UNIWERSYTET RZESZOWSKI - WYDZIAL NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

Rozklad zajeé w semestrze LETNIM/2025-2026
Aktualizacja z dnia: 11.02.2026
Opiekun roku: dr Malgorzata Janusz
Dzief é
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
Godzina
BIPWPTP () TFWTO(éw) MISZBSR (w+éw)
7:00 - 8:30 fyg.1- 1yg. 8-15 tyg.1-7
mar P. Niewczas-Czamy dr J. Giifska - Wiaiz drP. tuka
Cicha's. 106 1 Cicha's. 111 UCLA's. 80
TIPDS - ISN/S (w+Cw) TFIOF (w#éw 90dz.800-10.15 s M1 - LA odz. 8,00 - 1315 SEMINARIUM MAGISTERSKIE
drhab. S. Drozd, prof. UR y g_' i ) CHISR () 9r2,1y0. 315 o, tyg. 1113 UMIELST. AKADEM. Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego prof. dr hab. W. Czamy - Cicha, 534,
8:45-10:15 K. Marks tyg. 11-15 Juiyo. 1415 xfecia bedq dr M. Kowal ort va- 1 /zqigcia hospitacyine/ dr hab. inz. K. Przednowek, prof. UR - UCLAs. 48
Termin i miejsce realizaci zoje¢: ot dr A. Plonka o Lo gadk 1200 UCLA drW. Patko Gr M. Kunysz - Rozborska drhab. E. Zadarko, prof. UR - Cicha 5. 108
zostanie podany przez koordynatora modutu . UCLA é;’ n z‘"’;g';’ UCLAs. 21 drP. Mattosz - Zelw's. 111
ichass.
Zespél Szk6t Gospodarczych w Rzeszowie
| ul. Spytka Ligezy 12
. " - Szczegolowy harmonogram prakiyk
DIZM () tyg.1-7 ] DIKSE (Ew). fyg.8-12 neto (weew) || SW - BOKS H ZNMSI - LA H NiwNoKF ] oraz podziat na grupy ustali prowadzaca zajecia ] s UMIEJET. AKADEM.
10:30 - 12:00 dr hab prof. UR dr hab prof. UR O (e orB,fyg. 113 or2,1yg. 1-13 arA o r2,yg.1-7
.30 - 121 E. Zadarko E. Zadarko i “Cl"A” 9 mar t. Rézanski dr P. Marszatek mgr M. Kuchciak ar J. Lenik dr W. Patko
Cicha's.108 Cichas.108 UCLA - RING ucLa Cichass. 09 Cicha's. 106 Cichas. 108
MSzEOB
MmsI - LA ZTMSZ - PS SW - BOKS NIwNoKF SW - BOKS NIwNoKF
12:15 - 13:45 arl, tyg. 110 ar2, tyg. 1-13 oA, tyg. 113 9:2 :VG ;;f . SEMINARIUM MAGISTERSKIE Jezyk niemiecki oD, iyg. 113 rc
3 : ar M. Kowal dr J. Piech mgr t. Rézanski Ei gt mar MKuchciok EiiEh g U AT e mr . Rezansd mar M. Kuchciak
ucLa D12 - Hala sporfowa UCLA - RING Cichas 111 Cicha's. 09 o) UCLA - RING Cicha's. 09
MSZEOB . .
Jezyk anglelski ITMSZ - S arA tyo. 1/3 Promocia zdrowia w kulturze fizyczne| |  Teoria treningu sportowego (W) NIWNoKF
14:00 - 15:30 or2 ol bvg 113 arB,yg. 2/4 W), tyg. 17 1yg.8-15 arb
- B mar Mozur - Okalowe dr ). Piech o A. Szybisty dr M. Zadarko - Domaradzka dr hab. 2. Barabasz, prof. UR mar M. Kuchciak
H Cichas. 106 H D12- Hala sportowa Cicha's. 111 Cicha Aula H Cicha Aula Cicha's. 09
Jezyk angielski 1 SW - BOKS drzv‘n(r (éw) w
. arl grC. iyg. 113 lodz
15:45 -1 mar Mazur - Okalowe ar M. Rzepko orl, yg. 110 Aktywne formy turystyki szkolnej
Cicha's. 106 UCLA - RING dr A. Kwiatkowska M ?
PN (éwiczenia terenowe - wyjazdowe)
Termin i miejsce realizacji zaje¢ zostanie
PIWKF (éw) przekazany przez koordynatora przedmiotu
, metodyka i . 1yg.8-10 odz, 1 5
17:30 - 19:00 Gl Tl 9r2,tyg. 1-10
Cicha Aula dr A. Kwiatkowska
Cicha's. 106
19:15 - 20:45
PRZEDMIOTY: MODUE: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO MODUE: INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD EJSCE ZAJEC
ZTiMSI - Zaawansowana teoria | metodvka soortéw indvwidualnveh - lekkoatletvka DIKSE - Diag ie | systeméw TiPDS - Teoria i praktyka dyscypliny sportowej N/S Cicha - budynek E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej , ul. Cicha 2A
ZTIMSZ - Zaawansowana feoria i metodvka sportéw zespolowych - pitka siatkowa DZM - Diagnozowanie zdolnoici motorycznych MISZBSR - Morketing i strategia zarzadzania bazy sporiowo - rekieacyine] N/S Kasprowicza - budynek B2, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznei, ul. Kasprowicza 1
PIWKE - Promocia zdrowia w kulfurze fizveznel CHISR - Charakterystyka i struktura rozgrzewki UCLA - budynek Aé, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2a
175 - Teoria freninau sportoweao TROFZ - Trening funkcjonalny | ocena funkcjonaina zawodnika D12 - budynek D12 /Hala sportowa/Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Zelwerowicza 8c
MSZEOB - Masaz 2 odnowy DS. FILON - budynek E2, sala konferencyjna, Dom Studencki “Filon", ul. Cicha 4
MODUL; TRENER PERSONALNY
NIwNoKF - Narzedzia informatvezne w naukach o kulturze fizveznei R tva. 1- 7 - z0iiecia redlizowane sq od 1 do 8 fyaodnia semestru / w 8 fyaodniu zaiecia frwaia 45 min. i koficza sie wezedniel/  1/3, 2/4 - zoiecia naprzemiennie w vaodniach nieparzystych lub porzystych
SW - Sorty walki - boks A= O IR I CEEHEED tyg. 8 - 15 - zcjecia realizowane sq od 8 do 15 fygodnia semesiru /8 tydzief zajecia rozpoczynaiq sie 45 min. péinie] i frwaiq
TFWTO - Testy funkcjonalne w freningu osobistym 45 min./
BIPWPTP - Biznes | prawo w pracy frenera personalnego tyg. 1- 13 - zajecia redlizowane sq od 1 do 13 tygodnia semestru / w 13 fygodniu zajecia trwaiq 45 min. i koficzq sie

wczesniei/

tyg. 11- 13 - zajecia realizowane sq od 11 do 13 fygodnia semestru / w 13 fygodniu zajecia trwaiq 45 min. i kofcza sie
wezesnie/



