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y) F . Rozktad trze LETNIM/2024-2025
W " StOpnIa OzKiad zajeC w semesirze -
Aktualizacja z dnia: 24.03.2025
Opiekun roku: dr Joanna Piech
Dzierd
PONIEDZIALEK WTOREK $SRODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
TiMSI - GIM
7:00 - 8:30 grA SEMINARIUM MAGISTERSKIE
dr A. Seredynski prof. dr hab. W. Czamy (gr 2) - Cicha s. 34
Kasp. Sala gim.
godz.7.00-9.15
SPMWSW (Cw.)
) H tyg. 1-10 & .| SEMINARIUM MAGISTERSKIE |
N OWI (¢w.
2P (éw), 1yg. 17 JZ_?,W]’:, e mmsl - GIM Wg‘w) drhab. Z. Barabasz, prof. UR - Zelw s. 105 TNMSI - GIM
8:45-10:15 dr B. Wojtur-Sikora G T U(?lAy orB ar3 prof. dr hab. W. Czamy(gr 1) - Cicha s. 34, gE
Cichass. 11 [ ey dodz. 8.45-12.00 dr A. Seredynski dr M. Janusz drhab. inz. K. Przednowek, prof. UR -UCLA's. 21, dr A Seredyfski
g oo | Kasp. Sala gim. Cichass. 108 [ dr hab. E. Zadarko, prof UR Cichass. 107, Kasp. Sala gim.
- DisO dr hab. J. Zielinski, prof. UR - UCLA s. 80, dr P. Mattosz - Zelw. s. 111
(5hw+ 15h éw)
g. 11-1
dr A R: tko - Betzowske
ARDZWDNT (wykt) ARDZWDNT (Gw.) AFWPG (Ew.) ko 0s PK [| zimsi-GM | | godz1045-1215 Qodz 10451215 || | fizyczne specjaine || Socjologia kultury fizycznej | | | MMSI - GIM
10:30 - 12:00 tyg.1-3 tyg. 4-10 éw., tyg. 11-15 tyg. 11-15 grC SKF(Ew.) WES (Ew.) (wyktad) tyg. 1-7 (wyktad) fyg. 8- 15 L
:30 - 12: prof. . Zadarko g W, Pasko o R. Caoia prof. s. Drozd o A. Seredyfiski o1, tyg. 1-10 or3,tyg. 1-10 dr M. Janusz drR. Grzywacz dr A. Seredynski
Cicha's. 108 UCLAs. 29 UCLAs. 80 Cicha's. 109 Kasp. Sala gim. r R. Grzywacz dr M. Janusz Cicha Aula Cicha Avla Kasp. Sala gim.
: t (H Cicha's. 106 Cicha's. 110 8 1 [
& 5 dz. 12.30 - 14.00 dz. 12.30 - 14.00 OWI (Ew.) TMSZ - PN - godz. 12.30-14.00
Pc':fg“’lvjfw) AFWPG (Ew.) TeE) OIMPU (éw.) PK (éw.) PAPI (w+éw) e Zsméw_] Godts ew) tyg. 17 gs,, lﬁMgS[Zs P 90d7.12.30- 14.00 . XREE
12:15-13:45|| oM Zadoko- [ SWbelols | arA. Plonka (D bg. 11-15 BUEHnL a3tyg1-10 [ gzwgirio [ or2 U arm. Huzarski mgrP. Miynarczyk ||| AWIO[Ewi), o211 L [ g hab, inz. K.
Domaradzka drR. Czaja TaiA dr R. Wil urcu 0;13 e drR. Grzywacz dr M. Janusz dr M. Janusz Zelw. Hala sport./ Zelw. Hala sport./ dr "-:E‘;'“Sk"'"‘:"m Przednowek, prof. UR
Cichass. 110 Helfe by WelLe ] = 5 Cicha's. 106 Cichass. 110 UCLAs. 21 Zalesie (stadion) Zalesie (stadion) 22 UCLAs. 29
PEL (wéw) ’ ) WPT (w+éw) godz. 14.15-15.45 godz. 1415 - 15.45 OWI (cw.) — ITIMSZ - PN
111 'vg": o n.s'ws (:ﬁw) godz. 14.00-17.00, tyg. 8- 9 SKF(Cw.) WES (Ew.) tyg. P i
14:00 - 15:30 dr A. Rzeszutko- b 2 " godz. 14.00-15.30, tyg. 10-15 gr2,tyg. 1-10 or1,tyg. 1-10 gr mar P. Miynarczyk
e ""Jél‘i'r"’;"if"']"""’z (] d's(-:ﬁ{”"gcz dr A. Plonka drR. Grzywacz dr M. Janusz dr M. Janusz T, el spor'\.//
Cichas. 110 . = UCLA's. 29 Cicha's. 106 | Cichas. 110 UCLAs. 21 Zalesie (stadion)
TiPDS (w+éw) PK (éw)
.45 - 17 prof. S. Drozd, dr M. Rzepko tyg. 11-15
15:45 - 17:15| 1 i mishce reclzoch sjec zostamte podony przez dr A, Plonka U] SPMWSW (wyklad)
koordynatora modutu UCLA -5.29 or M. Piefrzak dr M. Pietrzak odz. 16.00 - 19.30
i H godz. 16.00 - 19.30
Termin i miejsce
) IZJ';"C‘”I‘OZ‘G?ZZ odany w reaiizacii zaje¢ zostanie podany w Przedmiot ogélnouczelniany
pozniejszym terminie e i (wyktad on - line)
17:30 - 19:00
19:15 - 20:45
PRZEDMIOTY: MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCINEGO MODUL: INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD MIEJSCA ZAJEC:
SKF - Socjologia kultury fizycznej KWTS - Komputerowe wspomaganie freningu sportowego TiPDS - Teoria i praktyka dyscypliny sportowej N/S Zel. - budynek D12, Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Zelwerowicza
WES - Wychowanie fizyczne specjaline OZIMPU - Odbudowa zdolnosci motorycznych po urazach WPT - Wspomaganie procesu freningowego Cicha- budynek E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2a
OWI - Ochrona wiasnoici infelektuainej SPMwSW - Specyfika przygotowania motorycznego w sporcie wyczynowym PAPI - Psychologiczne aspekty pracy instruktora Kasp. - budynek B2, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Kasprowicza 1
ITIMSZ - Zaawansowana feoria i metodyka sportéw indyw. - gimnastyka DiSws - Dietetyka i suplementacja w sporcie PK - Pracownia kierunkowa UCLA - budynek Aé, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2b
ZTMSZ - Zaawansowana teoria i metodyka sportow zespot. - pitka nozna PK - Pracownia kierunkowa Zalesie (stadion) - Stadion Klubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19

MOSHLIRENERZDROWL MODUL: TRENERA PERSONALNEGO

PCHC - Profilaktyka choréb cywilizacyjnych

AFWPG - Aktywnosc¢ fizyczna w profilaktyce gerontologicznej TiPTO - Teoria i praktyka freningu osobistego

PE1 - Prozdrowotna edukacija zywieniowa AWTO - Akcesoria fitness w treningu osobistym
ARDZWDNT - Aktywizacja ruchowa dzieci w dobie nowych technologii TU - Trening ukierunkowany

PK - Pracownia kierunkowa DiSO - Diefetyka i suplementacija okototreningowa

1P - Zdrowie psychospoteczne PK - Pracownia kierunkowa



