ROZKLAD ZAJEC - DIETETYKA - ROK 3- SEMESTR 5 - STUDIA | STOPNIA - TRYB STACJONARNY - 2026/2027, opiekun: dr n. o zdr. Grzegorz Sobek

} PONIEDZIALEK ) WTOREK - SRODA - CZWARTEK } PIATEK
TYDZIEN 1 TYDZIEN 1 TYDZIEN 1 TYDZIEN 1 TYDZIEN 1
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 11102026 godany rekiorskie 8:00-14.00 02.10.2026
1 2 3 1] 2 [ s 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 [ 2 1 [ 2 1 [ 2 1 2 1 | 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 [ [ 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 [ | 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 | Fizjologia wysitku i treningu fizycznego | 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 #ywienie w sporcie (k) 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 (s 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
} PONIEDZIALEK - WTOREK - SRODA - CZWARTEK } PIATEK
TYDZIEK 2 TYDZIEN 2 TYDZIEN 2 TYDZIEN 2 TYDZIEN 2
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 [ 2 [ 3 1 2 3
1 2 1 | 2 1 2 1 | 2 1 | 2
8.00-8.45 | | 8.00-8.45 8.00-8.45 [ [ 8.00-8.45 - 8.00-8.45
v w) badar (w)
8.45-0.30 | | 8.45-9.30 00 8.45-9.30 | | 8.45-9.30 ey 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 930-10.15
10.15-11.00 | Figjologia wysifku treningu fizycznego | _10.15-11.00 e [ 10.15-11.00 | Fizjologia wysitku i treningu fizycznego | 10.15-11.00 i aspekty | _10.15-11.00
11.00-11.45 2zywienie w sporcie (k) 11.00-11.45 ] 11.00-11.45 2zywienie w sporcie (k) 11.00-11.45 2ywnosci i zywienia (¢w) 11.00-11.45
11.45-12.30 MS Teams 11.45-12.30 e 11.45-12.30 MS Teams 11.45-12.30 G5.224 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 T 1 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 [ 13.15-14.00 13.15-14.00 [T 1 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
i} PONIEDZIALEK } WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK
TYDZIEK 3 TYDZIEN 3 TYDZIEN 3 TYDZIEN 3 TYDZIEN 3
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
1 [ 2 [ 3 1 2 [ 3 1 [ 2 [ 3 1 [ 2 [ 3 1 2 3
1 2 1 | 2 1 | 2 1 2 1 | 2
8.00-8.45 | | 8.00-8.45 Podstawy komunikaci.. (w) 8.00-8.45 8.00-8.45 [ [ 8.00-8.45
8.45-9.30 | | 8.45-9.30 a3z 845030 | 2ywienlekobletcietarnychikarmiaeych ™09 5 | | 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 ) 9.30-10.15 54.417‘:: 10,25) 9.30-10.15 930-10.15
10.15-11.00 | Fizjologla wysitkui treningu fizyeznego | _10.15-11.00 P 10.15-11.00 10.15-11.00 | " Fizjologlawysiku treningu fizyeznego | _10.15-11.00
11.00-11.45 zywienie w sporcie (L) 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 #ywienie w sporcie (L) 11.00-11.45
11.45-12.30 =228 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 Ex 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 s 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 | 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 [ T 1 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 . _ 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 pleteia pedaryana (G 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15301615 ZAIECIA PRAKTYCZNE 15301615
16.15-17.00 - 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
i} PONIEDZIALEK } WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK
TYDZIEK 4 TYDZIEN 4 TYDZIEN 4 TYDZIEN 4 TYDZIEN 4
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
GRUPA 1 [ 2 T 3 GRUPA 1] 2 [ s GRUPA 2 2 3 GRUPA 2 2 3 GRUPA L 2 2
1 2 1 2 1 [ 2 1 | 2 1 2
8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | [ 8.00-8.45 [ T 1 8.00-8.45 [T 1 8.00-8.45 [ [
8.45-9.30 | | 8.45-9.30 | | 8.45-9.30 ) ] __ 8.45-9.30 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 9301015 | 2Ywienie k”‘““fﬂ,‘;;"““ ikarmiacyeh ™9 30 10.15 Fizjologia wysilku i treningu fizycznego 9.30-10.15
10.15-11.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego 10.15-11.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego 10.15-11.00 Ga.417 10.15-11.00 zywienie w sporcie (L) 10.15-11.00
11.00-11.45 2ywienie w sporcie (L) 11.00-11.45 zywienie w sporcie (L) 11.00-11.45 11.00-11.45 65.224 (do12:15) 11.00.11.45 Dietetyka pediatryczna (¢w)
11.45-12.30 C=224 11.45-12.30 CE228 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 T 1 12.30-13.15
13.15-14.00 | 13.15-14.00 | | | 13.15-14.00 13.15-14.00 1 1 13.15-14.00 [T 1
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
1530-16.15 pieteia pedaryana (G 1530-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 1530-16.15 1530-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 1530-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
16.15-17.00 - 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PONIEDZIALEK i} WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK
TYDZIEN 5 TYDZIEN 5 TYDZIEN 5 TYDZIEN 5 TYDZIEN 5
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
GRUPA 1 T 2 T s GRUPA Z 2 2 GRUPA L Z 2 GRUPA Z e 2 GRUPA 1 [ 2 [ s
1 2 1 2 1 2 1 | 2 1 2
8.00-8.45 | | 8.00-8.45 et 8.00-8.45 8.00-8.45 T 1 T 8.00-8.45
8.45-9.30 | | 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 ; (&) 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 £8I5 9.30-10.15 9.30-10.15 A2212 9.30-10.15
Podstawy i (w)
10.15-11.00 = 10.15-11.00 | podstawy 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 ia badari (w) 11.00-11.45
11.45-12.30 Podstawy &ci (éw) 11.45-12.30 A2.46 11.45-12.30 11.45-12.30 A2.212 11.45-12.30
12.30-13.15 GS.224 12.30-13.15 [ 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 [ 13.15-14.00 13.15-14.00 [T 1 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00




. PONIEDZIALEK . WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK
TYDZIEN 6 TYDZIEN 6 TYDZIEN 6 TYDZIEN 6 TYDZIEN 6
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA 1] 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA L z 2 GRUPA P I
1 2 1 2 1 | 2 1 2 1 | 2
8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | 8.00-8.45 8.00-8.45 |
8.45-9.30 | 8.45-9.30 | | 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
930-10.15__| (9:15)Podstawy przedsiebiorczosci (w) | _9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 64.418 10.15-11.00 Pl & 10.15-11.00 e ACEE 10.15-11.00 10.15-11.00 B
MS Teams MS Teams A2.209
11.00-11.45 Podstawy &ci (6w) 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 G4.418 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 Diety roélinne i alternatywne 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 A2.235 12.30-13.15 |
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 | Fizjologiawysitkuli treningu fizyeznego || 13.15-14.00 13.15-14.00 1 1
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 zywienie w sporcie (k) 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 Jaspesns 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PONIEDZIALEK - WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK
TYDZIEN 7 TYDZIEN 7 TYDZIEN 7 TYDZIEN 7 TYDZIEN 7
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
GRUPA 1 [ 2 T s GRUPA L 2 g GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s
1 2 1 2 1 | 2 1 | 2 1 2
8.00-8.45 | | 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 [T 1 8.00-8.45 [ [
8.45-9.30 | | 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 : o 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
Dietetyka pediatry (éw) G4.417 Metodologia badar (¢éw)
11.00-11.45 caa1r 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 [T 1 12.30-13.15
13.15-14.00 | 13.15-14.00 13.15-14.00 S OEERIEEEST 13.15-14.00 [T 1 13.15-14.00 [T 1
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 Metodologia badar (w) 14.45-15.30 e T e e 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 64.417 15.30-16.15 zywienie w sporcie (k) 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
16.15-17.00 16.15-17.00 LTS 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PONIEDZIALEK - WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK
TYDZIEN 8 TYDZIEN 8 TYDZIEN 8 TYDZIEN 8 TYDZIEN 8
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
GRUPA L 2 2 GRUPA 1] Z [ s GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s
1 2 1 | 2 1 | 2 1 | 2 1 2
8.00-8.45 8.00-8.45 | | | 8.00-8.45 | 8.00-8.45 T T 1 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 8.45-9.30 n 8.45-9.30 8.45-9.30 . o 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 WS Teams 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
Dietetyka pediatry G5.224
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 S Teams 10.15-11.00 10.15-11.00
11,00-11.45 11,00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 | | | 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PONIEDZIALEK - WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK
TYDZIEN 9 TYDZIEN 9 TYDZIEN 9 TYDZIEN 9 TYDZIEN 9
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026
GRUPA 1 [ 2 T s GRUPA 1] Z [ s GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA L c g GRUPA 1 [ 2 [ s
1 2 1 | 2 1 | 2 1 2 1 2
8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | [ [ 8.00-8.45 [T 1 8.00-8.45 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 | | 8.45-9.30 ] 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 o Teams 9.30-10.15 Dietetyka ped 9.30-10.15 930-10.15
10.15-11.00 | izjologiawysifkul treningd fizyeznegot|__10.15-11.00 10.15-11.00 e reom 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 #ywienie w sporcie (L) 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 220 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30_| (1152400 - 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 s 12.30-13.15
13.15-14.00 | 13.15-14.00 | [ [ 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 N 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 es.220 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.0017.45_| 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.451830 | “iene k°"‘e‘°‘fza;"""‘ Hhermizeych ™7 45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 OS2 17 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
B} PONIEDZIALEK ) WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK
TYDZIEN 10 TYDZIEN 10 TYDZIEN 10 TYDZIEN 10 TYDZIEN 10
30.11.2026 01.12.2026 02.12.2026 03.12.2026 04.12.2026
GRUPA 1 [ 2 T s GRUPA 1] 2 [ s GRUPA 1 [ 2 T s GRUPA L 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s
1 [ 2 1 [ 2 1 [ 2 1 2 1 2
8.00-8.45 8.00-8.45 | [ [ 8.00-8.45 [T 1 8.00-8.45 [ 8.00-8.45 [ [
8.45-9.30 8.45-9.30 ] 8.45-9.30 8.45-9.30 ssoa | 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 WS Teams 9.30-10.15 » 9.30-10.15 [ 9.30-10.15
Metodologia badar (¢éw) o502
10.15-11.00 w245 10.15-11.00 | 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
Diety roslinne i
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 GeD 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 T T 1 13.15-14.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00




- PONIEDZIALEK } WTOREK - SRODA - CZWARTEK i PIATEK
TYDZIEN 11 TYDZIEN 11 TYDZIEN 11 TYDZIEN 11 TYDZIEN 11
07.12.2026 08.12.2026 09.12.2026 10.12.2026 11.12.2026
GRUPA [ 2 1] GRUPA 1] 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA P I GRUPA P I
| 1 | 2 1 | 2 1 | 2 1 | 2
8.00-8.45 8.00-8.45 | | | 8.00-8.45 | 8.00-8.45 | 8.00-8.45 |
8.45-9.30 8.45-9.30 | ) 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 iywn,:é;i' i 2ywienia 9.30-10.15 A — 9.30-10.15 Diety roslinne i alternatywne (éw) 9.30-10.15 T
10.15-11.00 10.15-11.00 eams 10.15-11.00 a— 10.15-11.00 Ms Teams 10.15-11.00 e
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15_| (12:15)Podstawy przedsigbiorczosci (cw)
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 A2:209
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 1045:15.30) | R L e
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 A‘;fs
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 | 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 | 2ywienie kebietciezarych ikarmizeych ™7 745715 30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 A‘;ﬂz 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PONIEDZIALEK - WTOREK ) SRODA ) CZWARTEK ) PIATEK
TYDZIEN 12 TYDZIEN 12 TYDZIEN 12 TYDZIEN 12 TYDZIEN 12
14.12.2026 15.12.2026 16.12.2026 17.12.2026 18.12.2026
GRUPA [ 2 1] GRUPA 1] 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s
[ 1 | 2 1 | 2 1 | 2 1 2
8.00-8.45 8.00-8.45 | | | 8.00-8.45 T 1 8.00-8.45 [T 1 8.00-8.45 [ [
8.45-9.30 8.45-9.30 | . 8.45-9.30 8.45-9.30 Diety roslinne | alternatywne (éw) 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 2zywnosci | zywienia 9.30-10.15 9.30-10.15 G5.224 (8:30-10:00) 9.30-10.15
MS Teams. Dietetyka pediatry
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 S Teams 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
Diety roslinne (w)
11.45-12.30 11.45-12.30 WIS Teame 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 | | | 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PONIEDZIALEK ) WTOREK ) SRODA - CZWARTEK ) PIATEK
TYDZIEN 13 TYDZIEN 13 TYDZIEN 13 TYDZIEN 13 TYDZIEN 13
21.12.2026 22.12.2025 23.12.2026 24.12.2026 25.12.2026
[ 2 ] 1 2 3 1 2 3 1 [ 2 [ 3 1 [ 2 [ 3
GRUPA [ GRUPA 1 2 GRUPA 1 2 GRUPA | 2 GRUPA 1 | 2
| 1 2 1 2 | 2 1 | 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11,00-11.45 11,00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 PRZERWA SWIATECZNA 13.15-14.00 PRZERWA SWIATECZNA
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 24.12.2026-3.01.2027 14.00-14.45 24.12.2026-3.01.2027
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PONIEDZIALEK ) WTOREK ) SRODA - CZWARTEK ) PIATEK
TYDZIEN 14 TYDZIEN 14 TYDZIEN 14 TYDZIEN 14 TYDZIEN 14
04.01.2027 05.01.2027 06.01.2027 07.01.2027 08.01.2027
GRUPA [ 2 1] GRUPA 1] Z [ s GRUPA L Z g GRUPA 1 [ 2 [ s GRUPA 1 [ 2 [ s
[ 1 [ 2 1 2 1 | 2 1 2
8.00-8.45 8.00-8.45 | [ [ 8.00-8.45 8.00-8.45 [T 1 8.00-8.45 [ [
8.45-0.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 Antyodzyweze i antyzdrowotne... 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 G4.227 9.30-10.15
Zywienie kobiet ciezarnych i karmiacych (W)
10.15-11.00 10.15-11.00 o 10.15-11.00 10.15-11.00 Diety roslinne i alternatywne (éw) 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 Ca227 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 ZAIECLABRANVEZNE
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PONIEDZIALEK - WTOREK - SRODA : CZWARTEK i PIATEK
TYDZIEN 15 TYDZIEN 15 TYDZIEN 15 TYDZIEN 15 TYDZIEN 15
11.01.2027 12.01.2027 13.01.2027 14.01.2027 15.01.2027
2 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 | 2 [ 3
[ 1 2 1 2 1 | 2 1 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 T 1 T 8.00-8.45 [ [
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 | Zywienie koblet ciezarnychi karmiacych | _9-30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 w) 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 ISP 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 [T 1 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 [T 1 13.15-14.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00




. PONIEDZIALEK " WTOREK " SRODA " CZWARTEK . PIATEK
TYDZIEN 16 TYDZIEN 16 TYDZIEN 16 TYDZIEN 16 TYDZIEN 16
18.01.2027 19.01.2027 20.01.2027 21.01.2027 22.01.2027
2 2 2 2 2
GRUPA 2 I I 3 GRUPA 3 GRUPA 3 GRUPA g GRUPA | |
1 [ 2 1 2 1 2 1 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 | |
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15 15.30-16.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
PRZEDMIOT 'WYKLADOWCA W/K Ew/L GR
Metodologia badai naukowych dr hab. inz. prof. UR Anna Zaczek 10 15 1
Podstawy ikacji inter ji ikacji z 5 10 2
Podstawy przedsigbiorczoéci dr Lidia Kaliszczak 5 10 1
dr hab. prof. UR Edyta tuszczki 25
Dietetyka pediatryczna
mgr Aleksandra Czochara 30 1
Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie mgr Kacper Helma 25 30 1
megr Izabela Michoriska 10
Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych
mgr Paulina Serafin 20 1
Tradycje zywieniowe na $wiecie 10 15 3
Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i zywienia drinz. Grzegorz Sobek 10 15 1
Diety roslinne i alternatywne dr Aneta Sokal-Dembowska 10 15 1




