ROZKEAD ZAJEC - DIETETYKA - ROK 3 - SEMESTR 5 - STUDIA | STOPNIA - TRYB NIESTACJONARNY - 2026/2027, opiekun: dr hab. Anna Bartosiewicz, prof.UR

TYDZIEN 1 EICEK TYDZIEN 1 SOBOTA TYDZIEN 1 NIEDZIEEA
02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
GRUPA 1 | 2 | 5 GRUPA 1 I 2 I 5 GRUPA I d I
1 2 1 | 2 1 | 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 (K) 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 MS Teams 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 19.15-20.00
Yoz 2 10,7075 TvozieN 2 000 TvozIeN 2 s
GRUPA I 2 —3 GRUPA o f — GRUPA T f >
8.00-8.45 8.00-8.45 | | | 8.00-8.45 | | |
et e 590 Diety rodlinne i alternatywne (w)
9.30-10.15 9.30-10.15 Dietetyka pediatryczna (éw) 9.30-10.15 e —
10.15-11.00 10.15-11.00 T 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 [ [ [
11.45-12.30 11.45-12.30 : : : _ 11.45-12.30 Dietetyka pediatryczna (w)
12.30-13.15 12.30-13.15 Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 2ywienia (éw) 13.15-14.00 MS Teans
14.00-14.45 14.00-14.45 A2.209 14.00-14.45 | | |
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 i i
15.30-16.15 15.30-16.15 o 15.30-16.15 (w)
Tradycje zywieniowe
16.15-17.00 16.15-17.00 A2.209 16.15-17.00 MS Teams
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 2Zywienia (w) 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 MS Teams 19.15-20.00 19.15-20.00
TvozieN 3 To10.50% TvozieN 3 00 TvozIeN 3 s
GRUPA I 2 —3 GRUPA o f — GRUPA T I f >
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 Metodologia badar (w) 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 MS Teams 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 | | | 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 19.15-20.00
TYOZIEN 4 73105075 TYozIEN 4 7.10.2078 TYOZIEN 4 5510 505
GRUPA I 2 — GRUPA — I 2 I — GRUPA T I 2 I >
8.00-8.45 8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 8.45-9.30 | | 8.45-9.30 | |
el el P P . ) " 2t Tradycje zywieniowe na $wiecie
10.15-11.00 10.15-11.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zy 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 wienie w sporcie (L) 11.00-11.45 MS Teams
11.45-12.30 11.45-12.30 G4.417 11.45-12.30 | | |
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 | | | 13.15-14.00 Dietetyka pediatryczna (w)
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 MS Teans
14.45-15.30 14.45-15.30 Dietetyka pediatryczna (6w) 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
. ’ G4.417
16.15-17.00 Metodologia badari (w) 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 MS Teams 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 Podstawy przedsigbiorczosci (¢éw) 17.45-18.30
18.30-19.15 | | | 18.30-19.15 G4.417 18.30-19.15
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00
Yoz s 018,507 TvozieN s 1102078 TYozIEN 5 IREWOrY
GRUPA 1l 2 —3 GRUPA 1l f — GRUPA T f >
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 WSZYSTKICH SWIETYCH
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00




< PIATER . SOBOTA g NIEDZIELA
REZEND 06.11.2026 WEHIEHIE 07.11.2026 NEEEIE 08.11.2026
1 2 3 1 2 3 1 2 3
GRUPA T > GRUPA T i > GRUPA T T >
8.00-8.45 8.00-8.45 | | | 8.00-8.45 | | |
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 ‘ @
Diety roslinne i alternatywne (w)
9.30-10.15 9.30-10.15 i i 9.30-10.15
Diety roslinne i alternatywne (¢w) MS Teams
10.15-11.00 10.15-11.00 e 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 " 11.00-11.45 | |
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 Dietetyka pediatryczna (w)
12.30-13.15 12.30-13.15 | | | 12.30-13.15
MS Teans
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 Dietetyka pediatryczna (éw) 14.00-14.45 | |
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 S
A2.209 Podstawy przedsigbiorczosci (w)
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
MS Teams
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 I 17.00-17.45
17.45-18.30 Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych (CW) 17.45-18.30 Zywienie koblet cigzarnych | karmiacych [CW' 17.45-18.30
18.30-19.15 G4.417 18.30-19.15 e 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 i 19.15-20.00
? PIATEK 9 SOBOTA 3 NIEDZIELA
UOZERIZ 13.11.20%6 IYDZIENT 14.11.2026 IRZIEN 15.11.026
1 2 3 1 2 3 1 | 2 | 3
GRUPA T > GRUPA T T > GRUPA T T >
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 (K) 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 MS Teams 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 19.15-20.00
¢ PIATEK g SOBOTA 4 NIEDZIELA
RDZENE 20.11,20%6 IDZIENS 71.11.0026 UDZENS 22.11.20%6
1 | 2 | 3 1 [ 2 [ 3 1 [ 2 [ 3
GRUPA T v GRUPA T > GRUPA T T >
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 | | |
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 Podstawy ikaciii i ikaciiz
9.30-10.15 9.30-10.15 . 9.30-10.15 (w) MS Teams
Tradycje
10.15-11.00 10.15-11.00 i 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 " 13.15-14.00
Tradycje
14.00-14.45 14.00-14.45 iy 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 Podstawy przedsiebiorczosci (w) 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 MS Teams 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 | 17.00-17.45 v s 17.00-17.45 ZAJECIA PRAKTYCZNE
17.45-18.30 Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i 17.45-18.30 o yq; feg 17.45-18.30
18.30-19.15 2ywienia 18.30-19.15 : 18.30-19.15
19.15-20.00 MS Teams 19.15-20.00 19.15-20.00 | | |
PIATER SOBOTA NIEDZIELA
UEHEE 711,202 NS 78.11.0026 NEEEYS 29.11.2026
1 I 2 I 3 1 I 2 I 3 1 I 2 I 3
GRUPA T > GRUPA T i > GRUPA T T >
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
0 PIATER . SOBOTA g NIEDZIELA
TYDZIEN 10 AT3300C TYDZIEN 10 TS 0E TYDZIEN 10 S
1 2 3 1 2 3 1 2 3
GRUPA T > GRUPA T T ~ GRUPA T T >
8.00-8.45 8.00-8.45 | | | 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 "
-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 UEEEER
2.30-10. - - Diety roslinne i alternatywne (¢w) - - A2.209
10.15-11.00 10.15-11.00 YT 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 " 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 | | | 12.30-13.15 -
Tradycje
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 A2.209
14.00-14.45 14.00-14.45 Metodologia badar (¢w) 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 A2.209 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 Zywienie kobiet cigzarnych i karmiacych (CW)
17.00-17.45 Tt e S () 17.00-17.45 Antyodzywcze i anFyzd.ro\{vot'ne aspekty zywnosci i 17.00-17.45 A2.209
17.45-18.30 17.45-18.30 2ywienia (¢w) 17.45-18.30
MS Teams
18.30-19.15 18.30-19.15 A2.209 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 | | 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | |




TYDZIEN 11 —EIAIEE TYDZIEN 11 SOBOIA TYDZIEN 11 NIEDAELA
GRUPA 2 >3 GRUPA 1L f 3 GRUPA 1l f >3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 ZAJECIA PRAKTYCZNE 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
TYDZIEN 12 18PI1A2T2E(')<26 TYDZIEN 12 12?5%2% TYDZIEN 12 mNTﬁ':,’ L%L;'E
GRUPA 2 5 3 GRUPA 1 T f 5 3 GRUPA 1 T I f > 3
8.00-8.45 8.00-8.45 | 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i 8.45-9.30
L Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie (1)
9.30-10.15 9.30-10.15 2ywienia (éw) 9.30-10.15 A2.235
10.15-11.00 10.15-11.00 A2.235 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 D) 11.45-12.30 | | |
12.30-13.15 12.30-13.15 A2.235 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 Zywienie kobiet cigzarnych i karmiacych (CW)
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 A2.235
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 | | |
LN Ll 0t Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie (1) L D
17.00-17.45 17.00-17.45 A2.235 17.00-17.45 | Podstawy. ikacjii ji ikajiz
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 (éw)
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 A2.235
19.15-20.00 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00
TYDZIEN 13 Y. TYDZIEN 13 Lo TYDZIEN 13 e
GRUPA I 2 [ 3 GRUPA — f [ 3 GRUPA — f —
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
o TR ot R oS s
GRUPA I 2 [ 3 GRUPA — f ] GRUPA — % >3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 | | |
8.45-9.30 8.45-9.30 Podstawy przedsigbiorczosci (¢w) 8.45-9.30 , :
Zywienie kobiet cigzarnych i niemowlat (W)
9.30-10.15 9.30-10.15 A2.209 9.30-10.15 Eeie
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 |
11.45-12.30 11.45-12.30 | Podstawy ikacji i nter ji ikacji 2 11.45-12.30 L )
) Zywienie kobiet cigzarnych i niemowlat (W)
12.30-13.15 12.30-13.15 (ew) 12.30-13.15 Eeie
13.15-14.00 13.15-14.00 Ly 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 Antyodzywcze i zntyzdrowotne...c’w A2.209 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
Mo s Laite sy Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie (1) Lo ey
17.00-17.45 17.00-17.45 A2.209 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00
o oS e oz T
GRUPA I 2 I —3 GRUPA 1l f — GRUPA 1l f —3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 ZAJEC|A PRAKTYCZNE 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00




PRZEDMIOT WYKtADOWCA W/K Ew/L
Metodologia badar naukowych 8 10
Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem 5 10
Podstawy przedsigbiorczosci 5 10
Dietetyka pediatryczna 10 15
Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie 10 20
mgr Izabela Michonska 6
Zywienie kobiet cigzarnych i karmiagcych
mgr Paulina Serafin 15
6
Tradycje zywieniowe na $wiecie
10
6
Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i zywienia
10
Diety roslinne i alternatywne dr Aneta Sokal - Dembowska 6 10




