ROZKtAD ZAJEC - DIETETYKA - ROK 3 - SEMESTR 5 - STUDIA 1STOPNIA - TRYB NIESTACIONARNY - 2026/2027, opiekun: dr hab. Anna Bartosiewicz, prof.UR

TYDZIEN 1 RIATEK TYDZIEN 1 SOBOTA TYDZIEN 1 NIEDZIETA
02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
GRUPA i L 2 L = GRUPA i l d l 2 GRUPA 2 l 2
1 2 1 [ 2 1 | 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 (K) 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 MS Teams 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 19.15-20.00
TYDZIEN 2 OQP{%T;(';Z = TYDZIEN 2 7 gq%%m = TYDZIEN 2 1N1| E%Z;ELZAG
GRUPA L I = GRUPA I f 2 GRUPA . f 2
8.00-8.45 8.00-8.45 | | | 8.00-8.45 | | |
Glislily Heid) Haid) iy Diety roslinne i alternatywne (w)
9.30-10.15 9.30-10.15 e e e (] 9.30-10.15 e —
10.15-11.00 10.15-11.00 s 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 |
11.45-12.30 11.45-12.30 _ _ : _ 11.45-12.30 TS
12.30-13.15 12.30-13.15 Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i zywienia 12.30-13.15 MS Teans
13.15-14.00 13.15-14.00 (ew) 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 A2.209 14.00-14.45 |
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 10 " TR
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
dycle 2ywienk M Teams
16.15-17.00 16.15-17.00 o 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i zywienia 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 (w) 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 MS Teams 19.15-20.00 19.15-20.00
TvozeN 3 T 185075 TvozEN 3 1716205 TvozEN 3 18 102095
GRUPA L I I = GRUPA I f 2 GRUPA . I f I 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 Metodologia badar (w) 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 MS Teams 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 [ [ [ 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 19.15-20.00
TYOzZEN 4 318507 TYOZEN 4 7110207 TYDZEN 4 S s0%e
GRUPA L 2 = GRUPA I I 2 3 GRUPA . I 2 I 3
8.00-8.45 8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 8.45-9.30 | | 8.45-9.30 | |
el el P L . Pk Tradycje zywieniowe na $wiecie
10.15-11.00 10.15-11.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zy 10.15-11.00 -
11.00-11.45 11.00-11.45 wienie w sporcie (L) 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 G4.417 11.45-12.30 | | |
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 | | | 13.15-14.00 Dietetyka pediatryczna (w)
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 MS Teans
14.45-15.30 14.45-15.30 S el () 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
) ’ G4.417
16.15-17.00 Metodologia badar (w) 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 MS Teams 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 Podstawy przedsigbiorczosci (¢w) 17.45-18.30
18.30-19.15 [ [ [ 18.30-19.15 G4.417 18.30-19.15
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00
ouevs romERs S
GRUPA — 2 — GRUPA — f — GRUPA - f 3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 WSZYSTKICH SWIETYCH
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00




9 PIATEK ? SOBOTA ? NIEDZIELA
DZENC 06.11.2026 WEHEIE 07.11.2026 JRRZENC 08.11.2026
1 3 1 2 3 1 I 2 I 3
GRUPA i > GRUPA i i > GRUPA i i >
8.00-8.45 8.00-8.45 [ | [ 8.00-8.45 | | |
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 ) G
Diety roslinne i alternatywne (w)
9.30-10.15 9.30-10.15 ’ e . 9.30-10.15
Diety roslinne i alternatywne (¢w) MS Teams
10.15-11.00 10.15-11.00 eI 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 " 11.00-11.45 | | |
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 Dietetyka pediatryczna (w)
12.30-13.15 12.30-13.15 [ [ [ 12.30-13.15
MS Teans
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 Dietetyka pediatryczna (éw) 14.00-14.45 | | |
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 o
A2.209 Podstawy przedsigbiorczosci (w)
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
MS Teams
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 [ [ [ 17.00-17.45
17.45-18.30 Zywienie kobiet cigzarnych i karmigcych (CW) 17.45-18.30 Zywienie kobiet ciezarnych i karmiacych (CW) 17.45-18.30
18.30-19.15 Ga.a17 18.30-19.15 g 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 i 19.15-20.00
9 PIATEK 3 SOBOTA ¢ NIEDZIELA
WEHE7 13.11.2006 WEHEY 14.11.2026 WeHEY 15112006
1 [ 2 [ 3 1 | 2 | 3! 1 I 2 I 3
GRUPA 7 > GRUPA T T > GRUPA T T >
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-0.30 8.45-0.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 (K) 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 MS Teams 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 [ [ [ 19.15-20.00 19.15-20.00
9 PIATEK ? SOBOTA » NIEDZIELA
RRZENS 20.11.20%6 UDZENS 21.11.0026 LDZENS 22.11.20%6
1 3 1 I 2 I 3 1 2 3
GRUPA 7 5 GRUPA 7 5 GRUPA 1 i 5
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 | | |
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 i ji ji pacjentem (w)
9.30-10.15 9.30-10.15 " 9.30-10.15 M Teams
Tradycje
10.15-11.00 10.15-11.00 iy 10.15-11.00 | | |
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 | | |
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 Podstawy przedsiebiorczosci (¢w)
13.15-14.00 13.15-14.00 " 13.15-14.00 A2.235
Tradycje
14.00-14.45 14.00-14.45 iy 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 | | |
15.30-16.15 Podstawy przedsigbiorczosci (w) 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 MS Teams 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 [ 17.00-17.45 Tradyeies 17.00-17.45 ZAJECIA PRAKTYCZNE
17.45-18.30 , . R 17.45-18.30 v 17.45-18.30
Antyodzy ianty aspekty zywnosci i zywienia G4.135
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
MS Teams
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00 | | |
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
TYDZIEN 9 1500 TYDZIEN 9 RS TYDZIEN 9 CRELEL
1 [ [ 3 1 [ 2 [ 3 1 [ 2 [ A
GRUPA T > GRUPA T T = GRUPA T i >
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-0.30 8.45-0.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30.13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
g PIATEK ' SOBOTA g NIEDZIELA
TYDZIEN 10 A 3075 TYDZIEN 10 o3 IE TYDZIEN 10 RBWIES
1 2 3 1 3 1 2 3
GRUPA 7 5 GRUPA 7 i > GRUPA a i 5
8.00-8.45 8.00-8.45 [ | | 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 -
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 Haih
- - - - Diety roslinne i alternatywne (¢w) - - A2.209
10.15-11.00 10.15-11.00 ens 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 " 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 | | | 12.30-13.15 ——
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 Py
14.00-14.45 14.00-14.45 Metodologia badan (¢w) 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 A2.209 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 2ywienie kobiet cigzarnych i karmiacych (CW)
- - Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i zywienia - A2.209
17.00-17.45 Tradycje 2ywieniowe na éwiecie (W) 17.00-17.45 yodzy y a3 y 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 (éw) 17.45-18.30
MS Teams
18.30-19.15 18.30-19.15 A2.209 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | |




TYDZIEN 11 T 1P4§T7E(I1<7s TYDZIEN 11 1;95(%%;6 TYDZIEN 11 1’\‘451[;2;%%
GRUPA GRUPA 1 f — GRUPA o~ I f 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 ZAJECIA PRAKTYCZNE 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
TYDZIEN 12 7 RP%";T;')(M TYDZIEN 12 132‘;%{;6 TYDZIEN 12 7'\‘0'51[;2%'5/*6
5
GRUPA I I GRUPA 1 T I f I > 3 GRUPA 1 T I f I 5 3
8.00-8.45 8.00-8.45 | 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i zywienia 8.45-9.30
. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie (1)
9.30-10.15 9.30-10.15 (ew) 9.30-10.15 A2.235
10.15-11.00 10.15-11.00 A2.235 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 ) ) 11.45-12.30 |
Metodologia badari (éw)
12.30-13.15 12.30-13.15 A2.235 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 2ywienie kobiet cigzarnych i karmiacych (CW)
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 A2.235
14.45-15.30 14.45-15.30 | | 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 | | |
16.15-17.00 16.15-17.00 o o ) 16.15-17.00
Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie (1)
17.00-17.45 17.00-17.45 A2.235 17.00-17.45 Podstawy ikacji i ji ikacji z pacjentem
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 (éw)
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 gz
19.15-20.00 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00
TYDZIEN 13 oxP(I)%TzE(I)(n TYDZIEN 13 ng%‘?%)% TYDZIEN 13 1an %'312;%'-2@
GRUPA I I GRUPA I f 2 GRUPA I I f 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
TYDZIEN 14 = (I)1T7E(l)<77 TYDZIEN 15 12%‘3071)’;7 TYDZIEN 15 {\‘7'50'312;%';“7
2
GRUPA I I GRUPA I f 3 GRUPA I f 3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 | | |
8.45-9.30 8.45-9.30 Podstawy przedsigbiorczosci (éw) 8.45-9.30 . L
Zywienie kobiet cigzarnych i niemowlat (W)
9.30-10.15 9.30-10.15 A2.209 9.30-10.15
MS Teams
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 |
11.45-12.30 11.45-12.30 y ikacji i nter ji ikacji z 11.45-12.30 e A L
. N Zywienie kobiet cigzarnych i niemowlat (W)
12301315 12.30-13.15 pacjentem (¢w) 12.30-13.15 MS Teams
13.15-14.00 13.15-14.00 A2.209 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 Antyodzywcze i antyzdrowotne...cw A2.209 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 (0] 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 A2.209 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00
TYDZIEN 15 —PIALE TYDZIEN 15 5308012 TYDZIEN 15 JAEDAELA
GRUPA I I GRUPA . f L3 GRUPA . f [ 3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00




PRZEDMIOT

Metodologia badari naukowych

Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem

Podstawy przedsigbiorczosci

Dietetyka pediatryczna

Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie

Zywienie kobiet cigzarnych i karmiacych

Tradycje zywieniowe na $wiecie

Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i zywienia

WYKtADOWCA W/K Ew/L GR

8 10 1

5 10 1

5 10 1

10 15 1

10 20 1
mgr Izabela Michoriska 6

mgr Paulina Serafin 15 1
6

10 3
6

10 1

6 10 1

Diety roslinne i alternatywne dr Aneta Sokal - Dembowska




