
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

Tradycje...

MS Teams

PIĄTEK

26.10.2025

SOBOTA

2 1

Tradycje...

MS Teams

NIEDZIELA

03.10.2025 04.10.2025 05.10.2025

2

25.10.202524.10.2025

Tradycje żywieniowe na świecie (w)

 MS Teams

TYDZIEŃ 1TYDZIEŃ 1
PIĄTEK SOBOTA

GRUPA
1 1

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

2

1 2 1 21 2
GRUPA

SOBOTA

GRUPA

TYDZIEŃ 1

GRUPA

TYDZIEŃ 2

GRUPA
1

10.10.2025

Tradycje...

MS Teams

Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem 

(w)

A2.212

Podstawy przedsiębiorczości (ćw)

A2.209

PIĄTEK

2

SOBOTA

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

Podstawy przedsiębiorczości (w)

MS Teamas

Metodologia badań naukowych (ćw)

A2.212

Metodologia badań naukowych (ćw)

A2.209

Metodologia badań naukowych (w)

MS Teams

2

TYDZIEŃ 2
PIĄTEK

GRUPA

TYDZIEŃ 2

GRUPA

Metodologia badań naukowych (w)

MS Teams

NIEDZIELA

18.10.2025

Tradycje...

MS Teams

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

ROZKŁAD ZAJĘĆ - DIETETYKA - ROK 3 -  SEMESTR 5 - STUDIA  I STOPNIA  -  TRYB NIESTACJONARNY - 2025/2026

19.10.2025

Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego żywienie w sporcie 

(w) - MS Teams

TYDZIEŃ 3

GRUPA

1 2 1

2

TYDZIEŃ 3

GRUPA

TYDZIEŃ 4

GRUPA

1

17.10.2025

2

11.10.2025

NIEDZIELA

2

Diety roślinne i alternatywne (w) 

MS Teams

12.10.2025

1

NIEDZIELA
TYDZIEŃ 4 TYDZIEŃ 4

GRUPA

1

TYDZIEŃ 3

GRUPA

Tradycje żywieniowe na świecie (w)

 MS Teams

1



1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

Antyodżywcze i antyzdrowotne aspekty żywności i żywienia (w)

 MS Teams

NIEDZIELA

29.11.2025

2

2

15.11.2025

2

Diety roślinne i alternatywne (Ćw) 

A2.209

2 1

SOBOTA

21.11.2025

2

Dietetyka pediatryczna (w) 

MS Teams

Dietetyka pediatryczna (w) 

MS Teams

22.11.2025

Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących (w)

 MS Teams

1 1

TYDZIEŃ 6

1
GRUPA

1 2

TYDZIEŃ 7

GRUPA

TYDZIEN 8

GRUPA

PIĄTEK

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

NIEDZIELA

07.11.2025 09.11.2025

1

SOBOTA

14.11.2025 16.11.2025
TYDZIEŃ 6

NIEDZIELA

GRUPA

23.11.2025

PIĄTEK

1

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

NIEDZIELA

Podstawy przedsiębiorczości (ćw)

A2.209

1

Diety roślinne i alternatywne (w) 

MS Teams

Antyodżywcze i antyzdrowotne aspekty żywności i 

żywienia (ćw)

G4.418 

Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego żywienie w sporcie 

(w) 

MS Teams

TYDZIEN 8
30.11.2025

PIĄTEK

Diety roślinne i alternatywne (Ćw) 

G4.418

28.11.2025

1
GRUPA

PIĄTEK SOBOTA
TYDZIEŃ 5 TYDZIEŃ 5

GRUPA
1 22

08.11.2025

Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem (w)

MS Teams

2 1 2

22

TYDZIEŃ 7

GRUPA

TYDZIEN 8

GRUPA

Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem 

(ćw)

G4.418

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

SOBOTA

GRUPA

TYDZIEŃ 6

GRUPA

GRUPA

Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego żywienie w sporcie 

(ćw) 

A2.209

TYDZIEŃ 7

GRUPA
1

TYDZIEŃ 5

2



1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1

Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem 

(ćw)

A2.209

2

TYDZIEŃ 11

TYDZIEŃ 9

GRUPA

Antyodżywcze i antyzdrowotne aspekty żywności i 

żywienia (ćw) 

A2.209

12.12.2025

2

13.12.2025

NIEDZIELAPIĄTEK

1 2

TYDZIEŃ 9
PIĄTEK

06.12.2025

Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących (ćw)

A1.Mała aula

GRUPA
2

GRUPA

Tradycje 

żywieniowe… 

G5.231

09.01.2026
TYDZIEŃ 12

10.01.2026

PIĄTEK

21.12.2025

Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego żywienie w sporcie 

(ćw) 

A2.209

Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego żywienie w sporcie 

(ćw) 

A2.209

Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących (ćw)

A2.209

NIEDZIELA
TYDZIEŃ 11

2 2

PIĄTEK

TYDZIEŃ 10
SOBOTA

14.12.2025

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

20.12.2025

GRUPA

Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego żywienie w sporcie 

(ćw) 

A2.209

19.12.2025

07.12.2025

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

Antyodżywcze i antyzdrowotne aspekty żywności i żywienia (w) 

MS Teams

1 22

11.01.2026

TYDZIEŃ 9

GRUPA

TYDZIEŃ 12

TYDZIEŃ 10

GRUPA

TYDZIEŃ 11

GRUPA

TYDZIEŃ 12

TYDZIEŃ 10

GRUPA

GRUPA

GRUPA
1

11 1
GRUPA

GRUPA
112

2

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

SOBOTA

1

211

SOBOTA

2

05.12.2025

NIEDZIELASOBOTA

NIEDZIELA

3



1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45

8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15

10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15

19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

WYKŁAD ĆWICZE GR
8 10 1

5

10 1

5 10

10 15 1

10 20 1

6 15 1

6 2

8

6 10 1

6 10 1

Dietetyka pediatryczna (ćw) 

G5.224

Dietetyka pediatryczna (ćw) 

G5.224Dietetyka pediatryczna (ćw) 

MS Teams

TYDZIEŃ 14

TYDZIEŃ 13

GRUPA

TYDZIEŃ 14

2

NIEDZIELA

PIĄTEK

Tradycje 

żywieniowe… 

G5.231

Tradycje 

żywieniowe… 

G5.231

Tradycje 

żywieniowe… 

G5.231

Tradycje 

żywieniowe… 

G5.231

Tradycje 

żywieniowe… 

G5.231

Tradycje 

żywieniowe… 

G5.231

Tradycje 

żywieniowe… 

G5.231

2 1 2

dr hab. prof. UR Anna Bartosiewicz

Podstawy przedsiębiorczości dr inż. Tomasz Surmacz

Dietetyka pediatryczna

GRUPA
2

Diety roślinne i alternatywne

4
mgr Jagoda Smulska

1 2

1
GRUPA

1

SOBOTA

23.01.2026 25.01.202624.01.2026

Antyodżywcze i antyzdrowotne aspekty żywności i żywienia (ćw) 

G5.224 

PRZEDMIOT

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

WYKŁADOWCA

PIĄTEK
TYDZIEŃ 14

GRUPA

Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem
mgr Aleksandra Czochara

1 2

Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących (ćw)

G5.224

TYDZIEŃ 13

dr Aneta Sokal-Dembowska

Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego żywienie w sporcie mgr Kacper Helma

Żywienie kobiet ciężarnych i niemowląt mgr Gabriela Ryś

Tradycje żywieniowe na świecie
dr hab. prof. UR Katarzyna Dereń

Antyodżywcze i antyzdrowotne aspekty żywności i żywienia dr inż. Grzegorz Sobek

17.01.2026

mgr  Aleksandra Czochara

Metodologia badań naukowych mgr Karolina Maternia-Dudzik

GRUPAGRUPA
1

18.01.202616.01.2026
TYDZIEŃ 13

SOBOTA NIEDZIELA

4


