ROZKLAD ZAJEC - DIETETYKA - ROK 3 - SEMESTR 5 - STUDIA 1 STOPNIA - TRYB NIESTACJONARNY - 2025/2026

] PIATEK - SOBOTA - NIEDZIELA
RIS 03.10.2025 L2 04.10.2025 LRZTE 05.10.2025
1] 2 3 | 4 1] 2 3 | 1] 2 3 |
GRUPA i 3 GRUPA i 3 GRUPA 1 3
8.00-8.45 8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 8.45-9.30 | | 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 | Podstawy komunikacji ji ikacji 2 9.30-10.15 Metodologia badan naukowych (w)
10.15-11.00 10.15-11.00 W) 10.15-11.00 MS Teams
11.00-11.45 11.00-11.45 a2212 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12 badlaf naukowych (6w) 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 A2212 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 P SN PR S
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 .
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 —
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
- PIATEK - SOBOTA - NIEDZIELA
TYDZIEN 2 10.10.2025 TYDZIEN 2 11.10.2025 TYDZIEN 2 12.10.2025
1 | 2 3 | 4 1 [ 2 3 | 1 | 2 3 |
GRUPA i 3 GRUPA i 3 GRUPA 1 3
8.00-8.45 8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE 13.15-14.00 ZAJECIA PRAKTYCZNE
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 ... L | 16.15-17.00 16.15-17.00
Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporci
17.00-17.45 P 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 - 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 [ | | 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | |
] PIATEK ; SOBOTA : NIEDZIELA
WEHIEUE 17.10.2025 WEHETE 18.10.2025 WEHEE 19.10.2025
1 | 2 3 | 4 1 | 2 3 1 | 2 3 |
GRUPA i 3 GRUPA 1 3 GRUPA 1 3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 N
Diety roslinne i alternatywne (w)
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 ——
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00 -
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 | |
11.45-12.30 11.45-12.30 et ] 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 A2.209 12.30-13.15 Metodologia badar naukowych (w)
13.15-14.00 13.15-14.00 — 13.15-14.00 MS Teams
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 | | | 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 Tradycie..
CORSS0/A00 Tradycje zywieniowe na $wiecie (w) SERSS0/00 Metodologia badan naukowych (¢w) CERTSSO/A0) e
17.00-17.45 — 17.00-17.45 o) 17.00-17.45 Tradye..
17.45-18.30 - 17.45-18.30 = 17.45-18.30 e
18.30-19.15 | [ todvce | 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 [ | usteams | 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00
- PIATEK - SOBOTA - NIEDZIELA
TYDZIEN 4 24.10.2025 TYDZIEN 4 25.10.2025 TYDZIEN 4 26.10.2025
1 | 2 3 | 4 1 I 2 | 3 | 1 | 2 | 3 |
GRUPA i 3 GRUPA 1 | 3 GRUPA 1 | 3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ARG T 12.30-13.15 ARG TG
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 P —— 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 e 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 - 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 [ | || Trevce 18.30-19.15 | | | 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 | | || s 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | |




y PIATEK - SOBOTA - NIEDZIELA
IR 07.11.2025 WEHIAE 08.11.2025 WLz 09.11.2025
1 2 3 | 4 1] 2| 3 | 4 1] 2| 3 | 4
GRUPA i 3 GRUPA 1 | 3 GRUPA 1 | 3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
CABUEEND CAGUEEA ZAJECIA PRAKTYCZNE CASUEEAT ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 DI S 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 o —— 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 - 18.30-19.15 | | | 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | |
- PIATEK - SOBOTA - NIEDZIELA
TYDZIEN 6 14.11.2025 TYDZIEN 6 15.11.2025 TYDZIEN 6 16.11.2025
1 | 2 3 | 4 1 [ 2 3 | 4 1 | 2 3 | 4
GRUPA i 3 GRUPA 1 3 GRUPA i 3
8.00-8.45 8.00-8.45 | | 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9:30:10.15 9:30-10.15 Diety roslinne i alternatywne (Cw) 9:30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 rns 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 = 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15 ) )

L . o . L . Dietetyka pediatryczna (w)
13.15-14.00 13.15-14.00 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie 13.15-14.00 MS Teams
14.00-14.45 14.00-14.45 (ew) 14.00-14.45 -
14.45-15.30 14.45-15.30 A2.209 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 17.00-17.45 PSRN S S 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 P 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 e 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 19.15-20.00

; PIATEK . SOBOTA 7 NIEDZIELA
WY 21.11.2025 e 22.11.2025 OZE 23.11.2025
1 2 3 | 4 1 2| 3 | 4 1 2| 3 | 4
GRUPA 1 b GRUPA 1 | 3 GRUPA 1 | 3
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
CASUEERT DAt ZAJECIA PRAKTYCZNE DEtREAE ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem (w) 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 s Teams 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 i sspekty ywnode tywienia () |—LL:25°18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 S Toam 18.30-19.15 | | | 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | |
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
TYDZIEN 8 28.11.2025 TYDZIEN 8 29.11.2025 TYDZIEN 8 30.11.2025
1] 2 3 | 4 1 I 2 3 | 4 1 | 2 3 | 4
GRUPA i 5 GRUPA 1 3 GRUPA 1 3
8.00-8.45 8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | |
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 | |
200 A SESIOA Diety roslinne i alternatywne (Cw) 201 . N o ) . )
10.15-11.00 10.15-11.00 G4.418 10.15-11.00 |Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie
11.00-11.45 11.00-11.45 = 11.00-11.45 (w)
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30 MS Teams
E2H0SEH P Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i EEE0SLH
13.15-14.00 13.15-14.00 B——— 13.15-14.00 | |
14.00-14.45 14.00-14.45 A 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 Zywienie kobiet cigzarnych i karmiacych (w)
16.15-17.00 — 16.15-17.00 | Podstawy komunikacji i nterpersonalnej 2 16.15-17.00 MS Teams
iety roslinne i alternatywne (w) B
17.00-17.45 o — 17.00-17.45 G(acquis 17.00-17.45
17.45-18.30 — 17.45-18.30 Ga.818 17.45-18.30
18.30-19.15 [ | [ 18.30-19.15 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 | | 19.15-20.00 | | |




§ PIATEK - SOBOTA - NIEDZIELA
IR 05.12.2025 Lz 06.12.2025 LRZTES 07.12.2025
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
GRUPA ! l GRUPA 1 } l GRUPA 1 I l
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
L Laran ZAJECIA PRAKTYCZNE LDip b ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 _ - 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 ' e aspekty syunesefawient (W) 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 | | | 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 [ [ [ 19.15-20.00 [ | [ 19.15-20.00 [ | [
- PIATEK - SOBOTA - NIEDZIELA
TYDZIEN 10 12.12.2025 TYDZIEN 10 13.12.2025 TYDZIEN 10 14.12.2025
1 | 2 3 | 4 1 [ 2 3 | 4 1 | 2 3 | 4
GRUPA i 7 GRUPA 1 3 GRUPA 1 3
8.00-8.45 8.00-8.45 | | 8.00-8.45 | |
B5=50 S50 Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i S50 L L ) . .
9.30-10.15 9.30-10.15 S (Gl 9.30-10.15 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie
10.15-11.00 10.15-11.00 s 10.15-11.00 (éw)
11.00-11.45 11.00-11.45 ~ 11.00-11.45 A2.209
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 |Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie|  12.30-13.15 |
13.15-14.00 13.15-14.00 (ew) 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 A2.209 14.00-14.45 | Podstawy i nterpers ji i 2 pacjentem
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 A(;vz“f,g
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
g 15 1ol g s /0l Zywienie kobiet cigzarnych i karmigcych (¢w) g s/ tly
17.00-17.45 Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie 17.00-17.45 A2.209 17.00-17.45
17.45-18.30 (éw) 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 A2.209 18.30-19.15 18.30-19.15
19.15-20.00 19.15-20.00 [ [ [ 19.15-20.00
; PIATEK . SOBOTA . NIEDZIELA
TYDZIEN 11 T TYDZIEN 11 T GIE R 11 21.12.2025
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
GRUPA ! l GRUPA 1 { l GRUPA 1 I l
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
CASUEERT DAt ZAJECIA PRAKTYCZNE DEtREAE ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 iv;::jlfje 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 5231 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 | | | 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 19.15-20.00 [ | [ 19.15-20.00 [ | [
- PIATEK - SOBOTA - NIEDZIELA
TYDZIEN 12 09.01.2026 TYDZIEN 12 10.01.2026 TYDZIEN 12 11.01.2026
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
GRUPA 1 l GRUPA 1 } L GRUPA l I l
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
16.15-17.00 o S , 16.15-17.00 16.15-17.00
Zywienie kobiet cigezarnych i karmigcych (éw)
17.00-17.45 A el 17.00-17.45 17.00-17.45
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30
18.30-19.15 18.30-19.15 | | | 18.30-19.15 | | |
19.15-20.00 I 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00 ] | ]




¢ PIATEK . SOBOTA . NIEDZIELA
DRI 16.01.2026 DRI 17.01.2026 W 18.01.2026
GRUPA i 2 2 l 2 GRUPA 1 1 2 g l & GRUPA i 2 S &
8.00-8.45 8.00-8.45 | | 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 Antyodzywecze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i zywienia (éw) 8.45-9.30
9.30-10.15 9.30-10.15 G5.224 9.30-10.15
10.15-11.00 10.15-11.00 | | 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 Dietetyka pediatryczna (¢w)
11.45-12.30 11.45-12.30 S L . . . 11.45-12.30 G5.224
Zywienie kobiet cigzarnych i karmigcych (¢w)
12.30-13.15 12.30-13.15 G5.224 12.30-13.15
13.15-14.00 13.15-14.00 - 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 [ | [ 14.45-15.30 U
15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 65.231
16.15-17.00 16.15-17.00 Dietetyka pediatryczna (¢w) 16.15-17.00
17.00-17.45 Dietetyka pediatryczna (éw) 17.00-17.45 G5.224 17.00-17.45
17.45-18.30 65.224 17.45-18.30 17.45-18.30 L2
18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 65.231
19.15-20.00 19.15-20.00 | | | 19.15-20.00
¢ PIATEK - SOBOTA . NIEDZIELA
TYDZIEN 14 23.01.2026 TYDZIEN 14 24.01.2026 TYDZIEN 14 25.01.2026
GRUPA 2 2 S I 4 GRUPA L | 2 | 3 | & GRUPA L 2 3 &
2 1 | 2
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45
8.45-9.30 8.45-9.30 8.45-9.30 Tredyde
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 G5.231
10.15-11.00 10.15-11.00 10.15-11.00
11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45
11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30  redvdle
12.30-13.15 12.30-13.15 ZAJECIA PRAKTYCZNE 12.30-13.15 65.231
13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30 Trecyde
15.30-16.15 ey 15.30-16.15 15.30-16.15 G5.231
16.15-17.00 swionione,, | —16:15-17.00 16.15-17.00
17.00-17.45 G5.231 17.00-17.45 17.00-17.45 —
17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 ,
18.30-19.15 18.30-19.15 [ | | 18.30-19.15 e
19.15-20.00 19.15-20.00 | | I 19.15-20.00
PRZEDMIOT WYKtADOWCA WYKEAD |Ewicze]l GR
Metodologia badan naukowych mgr Karolina Maternia-Dudzik 8 10 1
. - o . dr hab. prof. UR Anna Bartosiewicz 5
Podstawy komunikacji i nterpersonalnej i komunikacji z pacjentem mer Aleksandra Czochara m T
Podstawy przedsiebiorczosci dr inz. Tomasz Surmacz 5 10
Dietetyka pediatryczna mgr Aleksandra Czochara 10 15 1
Fizjologia wysitku i treningu fizycznego zywienie w sporcie mgr Kacper Helma 10 20 1
Zywienie kobiet cigzarnych i niemowlat mgr Gabriela Ry$ 6 15 1
Lo P dr hab. prof. UR Katarzyna Deren 6 2
Tradycje zywieniowe na $wiecie 4
mgr Jagoda Smulska 3
Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywnosci i Zywienia dr inz. Grzegorz Sobek 6 10 1
Diety rodlinne i alternatywne dr Aneta Sokal-Dembowska 6 10 1




