Realizacja od roku akademickiego 2026/2027

Harmonogram studiow
Kierunek: Dietetyka Poziom studiow: Il stopien Profil: praktyczny Forma studiéw: niestacjonarne

Cykl ksztatcenia 2026 -2028
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Przedmioty obowigzkowe
1 Jezyk obcy E| 36 | 4 36 18 2 | ZO 18 2 E 4
2 Demografia i epidemiologia zywieniowa ZO| 12 | 1 w 12 | 1 | 12 12 1 | ZO
3 Patofizjologia Kliniczna ZO| 20 | 2 w 8 1 8 12 8 12 2 | ZO 2 1
4 Psychologia kliniczna z zaburzeniami odzywiania ZO| 14 | 1 w 6 [o5]| 6 8 6 8 1 | ZO 1 1
5 Immunologia w dietetyce Z0| 16 | 2 w 8 [ 1 8 8 8 8 2 | Z0 2 1
6 Ocena stanu odzywienia z elementami antropometrii ZO| 14 | 1 w 6 [o5]| 6 8 6 8 1 | ZO 1 1
7 Komunikacja Interpersonalna Z0| 20 | 2 w 8 [ 1 8 12 8 12 2 | ZO 2 1
8 Metodologia badan w dietetyce ZO| 20 | 2 w 8 1 8 12 ZO| 8 12 2 | ZO 2 1
9 Ustawodawstwo zywnosciowo —zywieniowe i polityka wyzywienia E| 20 | 2 w 10| 1 | 10 10 1 E 1
10 Produkcja potraw i towaroznawstwo zywnosci ZO| 18 | 2 w 10 1 | 10 8 10 8 2 | ZO 2 1
11 Przechowalnictwo zywnosci ZO| 14 | 2 w 6 |o5]| 6 8 6 8 1 | Z0 1 o
12 Zywienie dzieci i mtodziezy z nadmierna masj ciata Z0| 14 | 12 w 6 |o5]| 6 8 6 8 1 | ZO 1 1
13 Zywienie w stanach chorobowych E| 46 | 3 w 16 [ 2 | 16 | 30 8 | 15 2 | 20| 8 | 15 1 E 3 3
14 Fizjologia Zywienia cztowieka ZO| 22 | 2 w 10| 1 | 10 | 12 10 | 12 2 | ZO 2 1
15 Dietoprofilaktyka i Leczenie choréb niezakaznych i zywieniowo zaleznych E| 20 | 2 w 8 |o5( 8 [ 12 8 | 12 1 E 1 1
16 Planowanie diet leczniczych ZO| 30 | 2 30 15 1 | ZO 15 1 | ZO 2 2
17 Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach ZO| 21 | 2 w 6 2 6 15 6 | 15 2 | ZO 2 1
18 Statystyka w badaniach zywieniowych ZO| 18 | 2 w 6 1 6 12 6 12 2 | ZO 2 1
19 Seminarium dyplomowe Z| 30 |3 30 30 3 4 3 3
Razem przedmioty obowigzkowe 1 rok 395 | 35 134 | 16 | 134 | 86 | 109 | 30 | 36 88 | 58 | 67 18 22 46 | 43 | 27 | 30 13
20 Zywienie a mibrobiota jelitowa cztowieka E| 20 | 3 w 5 1 [ 15 5 15 3 E 3 1
21 Psychodietetyka Z0| 23 | 4 w 8 [ 2 8 15 8 15 4 | ZO 4 2
22 Ochrona wiasnosci intelektualnej ZO| 10 | 2 w 10| 2 | 10 10 2 | ZO 2
23 Zywienie sportowcéw i 0oséb aktywnych fizycznie E| 30 | 4 w 10 1 | 20 | 20 10 | 20 4 E 4 2
24 Zarzadzanie i marketing w dietetyce ZO| 12 | 3 w 6 1 6 6 6 6 3 | ZO 3
25 Zywienie dojelitowe i pozajelitowe ZO| 18 | 3 w 6 | 21 6 | 12 6 | 12 3 | ZO 3 1
26 Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci E| 18 | 4 w 8 2 8 10 8 10 4 E 4
27 Diagnostyka laboratoryjna w pracy dietetyka ZO| 16 | 3 w 6 1 6 10 6 10 3 | ZO 3 2
28 Zywienie kobiet cigzarnych, karmigcych oraz niemowlat ZO| 18 | 3 w 8 1 8 | 10 8 | 10 3 | ZO 3 1
29 Przedmiot ogdlnouczelniany* 18 | 2 w 18 [ 2 | 18 18 2 | ZO 2
30 Seminarium dyplomowe 70 | 15 70 35 5 z 35 10 | Z 15 15
Razem przedmioty obowigzkowe 2 rok 253 | 46 85| 14 | 85 | 48 | 50 | 70 31 | 30 | 25 | 35 19 54 | 18 | 25 | 35 27
Przedmioty do wyboru
Modut 1 student wybiera 5 z 6 przedmiotow
31 Zywnos¢ funkcjonalna i prozdrowotna Z0| 20 | 1 w 8 (o5 8 | 12 8 | 12 1 | ZO 1
32 Substancje dodatkowe w zywnosci ZO| 20 | 1 w 8 (o5 8 | 12 8 | 12 1 | ZO 1
33 Enologia ZO| 20 | 1 w 8 |o5| 8 [ 12 8 |12 1 | Z0 1
34 Dzikie rosliny jadalne ZO| 20 | 1 w 8 (o5 8 | 12 8 | 12 1 | ZO 1
35 Epigenetyka z elementami nutrigenomiki ZO| 20 | 1 w 8 |o5| 8 [ 12 8 |12 1 | Z0 1
36 Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia i suplementy diety ZO| 20 | 1 w 8 |o5| 8 | 12 8 | 12 1 | ZO 1
Razem przedmioty do wyboru 100 | 5 40 | 2,5 [ 40 | 60 40 | 60 5
Modut 2 student wybiera 4 z 5 przedmiotow
37 Zywienie w onkologii ZO| 20 | 3 w 8 | 1| 8|12 8 | 12 3 | zO 3
38 Zywienie w chorobach alergicznych i nietolerancjach pokarmowych ZO| 20 | 3 w 8 1 8 | 12 8 | 12 3 | Z0 3
39 Zywienie w pediatrii ZO| 20 | 3 w 8 | 1 8 | 12 8 | 12 3 | ZO 3
40 Zywienie w geriatrii ZO| 20 | 3 w 8 1 8 | 12 8 | 12 3 | Z0 3
41 Zywienie w cukrzycy Z0| 20 | 3| W 8 | 1| 8|12 8 | 12 3 | zo 3
Rzem przedmioty do wyboru 80 |12 32 | 4 | 32|48 32 | 48 12
Zajecia praktyczne
42 Zywienia w stanach chorobowych ZO| 100 | 4 100 50 2 | ZO 50 2 | Z0 4 4
43 Elektroniczna dokumentacja zywieniowa ZO| 20 | 1 20 20 1 | ZO 1 1
44 Edukacja i poradnictwo zywieniowe ZO| 30 | 2 30 30 2 | ZO 2 2
Razem zajecia praktyczne 150 | 7 150 75 3 50 2 30 2
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Praktyki zawodowe
45 Praktyki w poradni dietetycznej i na oddziatach szpitalnych ZO| 120 | 6 120 60 | 3 | ZO 60 | 3 | ZO
Praktyka zawodowa wakacyjna w obszarze nieklinicznym (student wybiera 1z 3)
Kuchnia i dziat zywieni kt h zywienia zbi kni .
46 Kuc r.1|a|d2|a zyW|en|’awz.a adac Zywienia zbiorowego zamknigtego (np 70| 80 | 3 80 80| 3 |zo0
Ztobki, przedszkola, osrodki sanatoryjne) (2 tyg)
47 Catering dietetyczny (2 tyg) ZO| 8o | 3 8o 8 | 3 | ZO
48 Stacja sanitarno - epidemiologiczna (2 tyg) ZO| 8o | 3 8o 8 | 3 | ZO
Razem praktyki zawodowe wakacyjne w obszarze nieklinicznym 8 | 3 8o 8 | 3 | ZO
Praktyka zawodowa wakacyjna w obszarze klinicznym (student wybiera 1z 3)
Oddziat szpitalny dla dzieci i /lubd h w kuchni ogélnej/ni lecej
49 ddziat szpitainy dla dzieci i /lub dorostych w kuchni ogdlnej/niemowlecej oraz 20| 160 | & 160 60| 6 | 2O
dziale zywienia (4 tyg)
P ie di | ie chord . ie chord li h,
50 .oradnle d{etetyczne u!) poradt:nllec orob (np. poradnie chorob metabolicznych, 20| 160 | € 160 60| 6 | zo
diabetologiczne, leczenia otytosci) (4 tyg)
D ieki zd tnej (np. d h j, zaktady opiekuriczo-
51 omy opieki zdrowotnej (np. domy pomocy spotecznej, zaktady opiekuriczo 20| 160 | & 160 60| 6 | 2O
lecznicze) (4 tyg)
Razem praktyki zawodowe wakacyjne w obszarze klinicznym 160 | 6 160 160 6 | ZO
‘ ‘ Razem praktyki zawodowe 360 | 15 360 60 | 3 300 | 12
Razem przedmioty: 978 (105 291| 36 | 291|242 (159|100 | 36 150 88 | 58 | 67 18 | 75 25 86 (103 | 27 | 30 50 20 63 | 78 | 25 [ 35 | 30 33 54 | 18 | 25 | 35
Ogoétem: 1338 | 120 291 | 36 | 291|242 159|100 | 36 150 [ 360 | 88 | 58 | 67 18 | 75 | 60 | 28 86 [ 103 | 27 | 30 5o | 300 | 32 63 | 78 | 25 | 35 | 30 33 54 | 18 | 25 | 35

Liczba godzin uzyskanych:
1. w ramach modutu 1 - 100 godzin
2. wramach modutu 2 - 80 godzin

taczna liczba punktow ECTS uzyskanych:

1. w ramach modutu 1 - 5 pkt ECTS

2. wramach modutu 2 - 12 pkt ECTS

3. za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 pkt ECTS
4. wramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 66 pkt ECTS




