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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTAECENIA 2026/2027 - 2027/2028
Rok akademicki 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Markery odpowiedzi komorki na stres

Kod przedmiotu*

lp:lrac)zv\\l/vaadjzeqdcne?ﬁlélrunek Wydziat Biologii, Ochrony Przyrody i Zrownowazonego Rozwoju
lzzlivzvjjgeci?:i;jmiot Wydziat Biologii, Ochrony Przyrody i Zrownowazonego Rozwoju
Kierunek studiow Biologia

Poziom studiow Il stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok Il, semestr 3

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator dr Magdalena Kwolek-Mirek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Wyktad: dr hab. Renata Zadrag-Tecza, prof. UR
Wyktad; ¢wiczenia: dr Magdalena Kwolek-Mirek

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
3 15 30 5

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKEAD - egzamin
CWICZENIA LABORATORYJNE: zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu przedmiotow: biochemia, biologia komorki, biologia
molekularna, metody obrazowania mikroskopowego, toksykologia, chemia organiczna

3. CELE, EFEKTY UCZENIASIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




1 Wskazanie roli oraz znaczenia badan reakcji stresu komorkowego we wspodtczesnej
biologii.
Co Przedstawienie rodzajow stresu jakim podlegajg komorki oraz wiedzy z zakresu
mechanizmow komdrkowej odpowiedzi na stres.
C Zapoznanie studenta z wybranymi metodami oraz markerami stosowanymi
3 w badaniach oceny konsekwencji dziatania stresu na poziomie komorkowym.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e'fek't Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) ,
kierunkowych *
Ek o1 Student charakteryzuje rozne rodzaje stresu | K_Woz1; K_Wo2;

komdrkowego oraz wyjasnia mechanizm odpowiedzi na | K_Wo3
stres na poziomie komorkowym

Ek_o2 Student zna zasady planowania i realizacji eksperymentu, | K_Wo2; K_Uo2
w tym poprawnego doboru organizmu modelowego,
metod badawczych oraz aparatury pomiarowo-badawczej

Ek_o3 Student wykonuje eksperymenty stosujac zaawansowane | K_Uo2; K_Ko2
metody i techniki badawcze

Ek_o4 Student samodzielnie interpretuje oraz prezentuje wyniki | K_Uo6
eksperymentu

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Pojecie stresu i homeostazy; rodzaje stresu komorkowego

Systemy chronigce komorki przed stresem

Mechanizm odpowiedzi komorki na stres

Uszkodzenia wewnatrzkomorkowe i aktywacja mechanizmoéw naprawczych

Markery stresu komdrkowego: ogdlne i specyficzne

Odpowiedz krzyzowa na stres

Indukcja Smierci komorek w warunkach stresu

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Oszacowanie wybranych markeréw stresu w komorkach drozdzy Saccharomyces cerevisiae
poddanych stresowi osmotycznemu oraz stresowi oksydacyjnemu wywotanemu przez zwigzki
redoks-aktywne (stres elektrofilowy):

- Analiza zmian przezywalnosci oraz aktywnosci metabolicznej komorek w warunkach stresu

- Analiza poziomu reaktywnych form tlenu i glutationu w komdrkach w warunkach stresu

- Analiza poziomu uszkodzen biatek w komdrkach w warunkach stresu

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



- Analiza ekspresji wybranych gendw indukowanych w odpowiedzi na rozne rodzaje stresu
komorkowego.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia laboratoryjne: wykonywanie doswiadczen, opracowanie i prezentacja uzyskanych
wynikow, praca w grupach, dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
Ek_o1 egzamin pisemny w
Ek_o2 dyskusja, obserwacja wykonania doswiadczenia lab. cw.
Ek_o3 obserwacja wykonania doswiadczenia lab. cw.
Ek_o4 wykonanie opracowania wynikow w formie raportu cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.
Wyktad: egzamin pisemny z pytaniami otwartymi
Cwiczenia: zaliczenie z oceng
* przeprowadzenie doswiadczen laboratoryjnych,
* przygotowanie pisemnego raportu z wynikdw uzyskanych w trakcie ¢wiczen
obejmujacego podstawowe zagadnienia teoretyczne, metodyke, uzyskane wyniki i ich
interpretacje.

Uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen jest warunkiem przystgpienia do egzaminu.
O ocenie decyduje liczba uzyskanych punktow:
bdb 91-100%, db plus 81-90%, db 71-80%, dst plus 61-70%, dst 51-60%, ndst 0-50%

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow wyktad — 15
¢wiczenia laboratoryjne - 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w egzaminie - 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie) udziat w zaliczeniu - 2
udziat w konsultacjach - 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zaje¢ — 10
studenta opracowanie wynikow i przygotowanie
raportu z ¢wiczen — 25




przygotowanie do zaliczenia — 15
przygotowanie do egzaminu — 25

SUMA GODZIN 126

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



