Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2026/2027-2028/2029

(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Anatomia cztowieka z histologia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzgcej kierunek

Wydziat Biologii, Ochrony Przyrody i Zrownowazonego Rozwoju

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Wydziat Biologii, Ochrony Przyrody i Zréwnowazonego Rozwoju

Kierunek studiow Biologia

Poziom studiow | stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rokll, semestr 3

Rodzaj przedmiotu kierunkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator drhab. n. wet. Waldemar J. Grzegorzewski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzgcych

drhab. n. wet. Waldemar J. Grzegorzewski, prof. UR
mgr Maria Kuchtar

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
3 25 30 4

1.2. Sposdb realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjnej
[] zajeciarealizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

ZALICZENIE Z OCENA

2. WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczone przedmioty: zoologia kregowcow




3.CELE,EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE ISTOSOWANEMETODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Poznanie ogolnej i szczegdtowej budowy anatomicznej cztowieka z uwzglednieniem
budowy histologicznej tkanek i narzgdow.
s Zapoznanie studentow z podstawowymimetodamiitechnikami stosowanymiw
anatomii cztowieka oraz histologii.
c Zrozumienie zaleznosci miedzy budowg, topografig uktaddw i narzadow ciata
3 cztowieka a ich funkcja.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczeniasie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_oa1

Student zna budowe makroskopowa i mikroskopowa
uktaddw i narzaddw ciata cztowieka oraz tkanek a takze
specjalistyczng terminologie stosowana w anatomii

i histologii. Ma wiedze o podstawowych metodach

i technikach stosowanych w badaniach anatomicznych
i histologicznych. Zna aspekty etyczne i prawne
postepowania z materiatem biologicznym pochodzenia
ludzkiego.

K_Woz; K_Wog3;
K_Wog4; K_Wa2

EK_o2

Dostrzega zwigzki pomiedzy budowg makroskopowa

i mikroskopowa elementow budujacych ciato ludzkie a ich
funkcja na réznych poziomach organizacji, a takze wptyw
srodowiska zewnetrznego na funkcjonowanie cztowieka.
Umie postugiwac sie jezykiem specjalistycznym z zakresu
anatomii i histologii oraz rozpoznawac i nazywad
poszczegolne czesci ciata cztowieka a takze tkanki
stosujac prawidtowg terminologie.

K_Uog4; K_Uog

EK_o3

Student dostrzega potrzebe edukacji i weryfikac;ji
posiadanej wiedzy z zakresu anatomii i histologii oraz jej
systematycznego aktualizowania i pogtebiania. Jest gotow
do pracy w zespole dbajac o bezpieczenstwo

wiasne i innych oraz otoczenia.

K_Ko1; K_Kog4

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne:

antropologii.

Podstawy anatomii prawidtowej organizmu cztowieka. Podstawy histologii. Rodzaje tkanek i
ichrola w organizmie. Narzady i uktady. Osie i ptaszczyzny ciata. Rozwoj cztowieka, podstawy

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty

uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscig poszczegdlnych narzaddw organizmu ludzkiego.

Uktad nerwowy — podziat, budowa i funkcje (uktad nerwowy osrodkowy i obwodowy),
wazniejsze osrodkii poziomy sterowania ruchami, drogi nerwowe obwodowe: czuciowe i
ruchowe. tuk odruchowy. Budowa narzagdéw zmystu.

Uktad narzaddw ruchu: szkielet osiowy (czaszka, kregostup, klatka piersiowa), szkielet
koriczyn, rodzaje miesni, opis poszczegolnych grup migsniowych z uwzglednieniem topografii
oraz podziatu czynnosciowego (miesnie gtowy i szyi, miesnie tutowia, miesnie koriczyn),
stawy, wiezadta, Sciegna.

Uktad pokarmowy topografia i budowa poszczegdlnych narzadow uktadu pokarmowego.
Gruczoty trawienne - potozenie, budowa i funkcje. Otrzewna.

Uktad oddechowy — topografia i budowa poszczegdlnych narzadéw uktadu oddechowego.
Optucna.

Uktad krazenia—ukfad krwionosny (topografia i budowa serca, budowa i typy naczyn
krwionosnych, krazenie) i uktad limfatyczny. Narzady krwiotworcze.

Uktad moczowo - ptciowy - topografia i budowa poszczegolnych narzaddw uktadu
moczowego oraz uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny, przebieg procesu spermatogenezy
i oogenezy, zaptodnienie.

Uktad dokrewny —topografia i funkcjonowanie poszczegolnych gruczotéw dokrewnych,
hormony i ich wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Skoraijej wytwory: budowa i funkcje skory (naskorek, skora wiasciwa, tkanka podskorna),
budowa wtosa oraz fazy jego wzrostu, gruczoty skory, budowa i wzrost paznokcia, uktad
nerwowy i naczyniowy skory.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne:

Wstep do anatomii prawidtowej. Praca zmodelami anatomicznymi. Regulamin pracowni.
Osie i ptaszczyzny ciata.

Techniki stosowane w histologii. Przygotowanie preparatdw histologicznych. Techniki
barwienie poglagdowe preparatéow tkankowych.

Pracaz modelem szkieletu cztowieka. Charakterystyka i rozpoznawanie kregow
poszczegdlnych odcinkdw kregostupa. Cechy charakterystyczne kosci czaszki, klatki
piersiowej, koriczyny gérnejidolnej. Budowa histologiczna tkanki kostnejichrzestnej.

Charakterystyka komorek miesniowych gtadkich, wtdkien miesniowych szkieletowych
i komdrek miesnia sercowego.

Praca z modelem mozgu i narzagdéw zmystu cztowieka. Budowa histologiczna wybranych
struktur mdzgu.

Pracazmodelem serca. Analiza preparatow histologicznych tetnic, zyti naczyn wtosowatych.

Centralne i obwodowe narzady uktadu limfatycznego z uwzglednieniem ich budowy
histologicznej.

Anatomiczne i histologiczne przystosowanie elementow uktadu oddechowego do petnionych
funkcji.

Charakterystyka strukturalna i czynnosciowa gruczotow uktadu pokarmowego.

Uktad moczowy. Nefron - lokalizacja w obrebie migzszu nerki, charakterystyka strukturalna
i czynnosciowa jego elementow.

Preparaty histologiczne wybranych gruczotéw dokrewnych iich analiza.

Analizapreparatow histologicznych jadraijajnika oraz macicy. Rozpoznawanie komdrek szlaku
spermatogenezy i oogenezy.




3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia laboratoryjne: praca w laboratorium, praca w grupach, zajecia praktyczne.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1-EK_o3 kolokwium pisemne, aktywnos¢ studenta podczas w; Ew.
zajec, sprawozdanie

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: obecnosc¢
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

testowymi i otwartymi).

O ocenie decyduje liczba uzyskanych punktow:
bdb 91-100%; db plus 81-90%; db 71-80%); dst plus 61-70%; dst 51-60%; ndst 0-50%

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych (kolokwia pisemne z pytaniami

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzinna zrealizowanie

aktywnosci
Godziny zharmonogramu studiow 55
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie) >
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta 66
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk




7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. KrechowieckiA., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka. PZWL,
Warszawa 2019

2. Gotab B.: Podstawy anatomii cztowieka. PZWL, Wyd. 2. Warszawa
2012.

3. Ross & Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i
choroby. Elsevier Urban&Partner Wroctaw, 2010

4. Sawicki W., Malejczyk J.: Histologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012.

5. Sobotta: Atlas anatomii cztowieka. T. 1-3. (red. Paulsen F., Waschke J.). Wyd.
Med. UrbaniPartner. Wroctaw 2012 (lub atlasy anatomiczne innych autoréw).

Literatura uzupetniajaca:

1. Michalik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL,
Wyd. 5. Warszawa 2013.

2. Cichocki T., Litwin J., Mirecka J. Kompendium histologii. Wydawnictwo
UJ, Krakéw 2009.

3. Sokotowska-Pituchowa J. (red.): Anatomia cztowieka. Wyd. Lekarskie
PZWL. Warszawa 2008 (wyd. VIII).

4. W. Kapit, LM. Elson. Anatomia cztowieka — atlas do kolorowania. REBIS
Poznan. 2018

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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