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Dzien 1. 15 czerwca 2026 r. (poniedziatek)
Aula $w. Jadwigi Krolowej, budynek A1, ul. Rejtana 16 C

10:00-11:00 Rejestracja uczestnikow
11:00-11:30 Uroczyste otwarcie konferencji

* Dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR, Przewodniczacy Konferencji

= JM Rektor UR, prof. dr hab. n. med. Adam Reich

* Dr hab. Ludmita Zajgc—Lamparska, prof. UKW, Prezes PSPRC

* Prof. dr hab. n. med. Artur Mazur, Prorektor ds. Collegium Medicum UR

* Dr hab. Edyta tuszczki, prof. UR, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Psychologii UR

11:30-13:00 Wyktady plenarne zaproszonych gosci

* Prof. Geertjan Overbeek, University of Amsterdam, Youth Prevention in a Changing
Society
= Dr hab. Edyta tuszczki, prof. UR, Od pierwszych 1000 dni zycia do adolescencji. Zywienie
jako ukryta sciezka rozwoju
13:00-13:30 Ogtoszenie zmian w Czasopismie ,Psychologia Rozwojowa”

13:30-14:30 Lunch

14:30-15:30 Rozdanie nagrdod im. prof. Stefana Szumana
15:30-16:00 Przerwa kawowa

16:00-18:00 Obrady w sekcjach I - 1

Sekcja I. Nowe narzedzia, modele badawcze i konteksty spoteczne w psychologii rozwoju
Sala: Aula sw. Jadwigi Krélowej, budynek Al

Moderator: dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR

1. Dr hab. prof. UWr Danuta Borecka—Biernat (Uniwersytet Wroctawski), Strategia
agresywnego radzenia sobie mftodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego w
kontekscie postaw rodzicielskich i modelujgcego wptywu rodzicow

2. Dr hab. Pawet Kurtek (UJK), Kwestionariusz Postaw Spotecznych wobec tranzycji
ptciowej dzieci i mtodziezy (PTP—DZ/M) — prezentacja narzedzia

Organizatorzy:
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Dr Wojciech Gulin (UKW), dr hab. prof. UKW Barbara Cizkowicz (UKW), Zmienne
socjodemograficzne jako moderatory relacji miedzy perspektywqg czasowq a
subiektywnym dobrostanem w pdznej dorostosci

OKPR

A,

Dr Bogumita Krawiec (KUL), Dwa podejscia do badania rozwoju: metoda
procesualna i teoria ugruntowana

Dr Kamil Jezierski (Uniwersytet Ignatianum), mgr Anita Duplaga (Uniwersytet
Ignatianum), dr Joanna Cichorz—Sadowska (Uniwersytet Ignatianum), Test
Dokariczania Historyjek (TDH)—narracyjna technika oceny przywiqzania u dzieci w
poéZnym dziecinstwie

Sekcja Il. Rozwoj, relacje i adaptacja w obliczu kryzyséw spotecznych i osobistych

Sala: Mata Aula im. Stanistawa Zajaca, budynek Al

Moderator: prof. dr. hab. Liliya Morska

1.

Prof. dr hab. Liliya Morska (UR), Dorastanie w cieniu niepewnosci: jak globalne
kryzysy ksztattujqg poczucie bezpieczerstwa, tozsamos¢ i odpornos¢ psychiczng
mtodziezy

Dr hab. prof. WSPIiA Lech Zukowski (UR, WSPiA), Nieprzystosowanie spofeczne
jako jedna z form adaptacji?

Dr Monika Dacka (KUL), dr Anna Tychmanowicz (UMCS), Miedzy kryzysem a
sensem: religijnosc¢ a poszukiwanie wartosci we wschodzqcej dorostosci

Dr Monika Dacka (KUL), dr Sara Filipiak (UMCS), dr Tomasz Peciakowski (KUL), dr
hab. prof. KUL Elzbieta Rydz (KUL), Gotowos¢ do dialogu miedzyreligijnego w
dorostosci: rola wsparcia spotecznego i inteligencji moralnej

Dr Anna Orylska (USWPS), Treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy
w wieku 6-18 lat—przeglqgd systematyczny badarn nad skutecznoscig i
zastosowaniem

Dr Dariusz S. Kuncewicz (UR), dr Dorota K. Kuncewicz (KUL), Ks. dr Grzegorz
Bzdyrak (KUL), Ks. dr Tomasz Lisiecki (KUL), Wzorce proceséw decyzyjnych
zmierzajgcych do rozpadu matzeristwa. Doniesienie wstepne z analizy zeznan w
sprawach o niewaznos¢ matzeristwa kanonicznego

19:30 Uroczysta kolacja (Hotel Prezydencki ****, ul. Podwistocze 48, 35-309 Rzeszow)
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Dzien 2. 16 czerwca 2026 r. (wtorek)

Budynek A0, ul. Pigonia 1

8:30-09:00 Rejestracja uczestnikdw
9:00-10:30 |l Sesja plenarna AULA KULA AO
= Dr hab. Alicja NiedZzwiecka (UW), Antonina Guz (UW), dr Dora Kampis (Uniwersytet w
Kopenhadze), dr hab. Agnieszka Pluta (UW), Dlaczego Peppa byta znudzona? Analiza
konwersacji matka—dziecko pod wzgledem mowy o stanach umystu
* Dr hab. Dorota Czyzowska (UJ), dr Anna Wendotowska (UJ), Wspdlny stres—wspdine
wypalenie? Diadyczne czynniki ryzyka i zasoby chronigce przed wypaleniem
rodzicielskim
= Dr hab. prof. UPJPII, Ewa Gurba (UPJPII, Krakdow), mgr Anna Ochat—Zalewska (UPJPII,
Krakéw), Takie sg nastolatki, a moje dziecko jakie bedzie? czyli o kontekstach relacji
rodzicow z dorastajgcymi dzie¢mi
= Dr hab. prof. APS, Anna Hryniewicka (APS), Jézefa Joteyko—niedoceniona prekursorka
psychologii rozwojowej z przetomu XIX i XX wieku

10:30-11:00 Przerwa kawowa, Atrium budynek AO

11:00-12:15 Forum historyczne poswiecone osobie Profesora Czestawa Walesy, Aula Kula
A0

12:30-14:00 Sympozja oraz obrady w sekcjach Il —IV

Sympozjum dr hab. prof. UWM Ludwiki Wojciechowskiej i dr Agnieszki Bienkowskiej (APS):
Diagnoza nowych problemow i aspektow funkcjonowania rodziny

Dyskutant: dr Dagmara Musiat (UMCS)

Sala: Aula Kula, budynek A0

1. Dr hab. prof. UWM Ludwika Wojciechowska (UWM), Diagnoza nowych
problemdw i aspektow funkcjonowania rodziny

2. Dr Magdalena Poraj-Weder (APS), dr Monika Dominiak—Kochanek (APS),
dr Katarzyna Knopp (APS), dr Grzegorz Pajestka (Uniwersytet Opolski), Pomiar
styldw rodzicielskich—ocena psychometryczna polskiej wersji s—EMBU[A]
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3. Dr Agnieszka Bienkowska (APS), Irracjonalnos¢ w stuzbie dobrostanu? Myslenie
magiczne a dobrostan psychiczny w okresie wczesnej dorostosci

4. Dr Dagmara Musiat (UMCS), dr Michalina Krzyzak (UM w Biatymstoku), Kapitat
psychologiczny i odpornosc¢ psychiczna jako predyktory dobrostanu psychicznego
we wczesnej dorostosci

OKPR

)

Sympozjum dr hab. Adama Niemczynskiego, prof. UJ z cyklu "O teorii rozwoju",

Sala: 127 B1, budynek A0

1. Dr hab. prof. UKW, Ludmita Lamparska—Zajac (UKW), Plastycznosc¢ jako kategoria
teoretyczna w rozwoju cztowieka

2. Dr hab. prof. UAM, Lucyna Bakiera (UAM), Plastycznosé—potencjat zmian czy iluzja
nieograniczonego rozwoju?

3. Dr Matgorzata Stepien—Nycz (UJ), Plastycznos¢ z perspektywy paradygmatu
procesualno—relacyjnego

4. Dr Katarzyna Tomaszek (UR), Plastycznos¢ jako kategoria niejednoznaczna w
psychologii rozwoju: komentarz

Sekcja lll. Neuroréznorodnos$é, diagnoza i funkcjonowanie oséb w spektrum
Sala: 261 B2, budynek AO

Moderator: dr Anna Lenart

1. Dr Barbara Superson, Uniwersytet Jagielloriski (UJ), Instytut Badan Edukacyjnych—
Panstwowy Instytut Badawczy (IBE PIB), Od neuroatypowosci do
neuroréznorodnosci—-wyzwania diagnostyczne w obliczu redefinicji normy
rozwojowej

2. Dr lzabela Stankowska—Mazur (UAM), dr hab. prof. UAM Aleksandra Jasielska
(UAM), Zaburzenia ze spektrum autyzmu poza schematem—adaptacje i
maskowanie

3. Dr Agnieszka Siedler (APS), dr Ewa Odachowska—Rogalska (APS), dr Magdalena
Kruk—Rogucka (APS), dr Dominika Wisniewska (APS), Maskowanie w spektrum
autyzmu jako ukryta sciezka rozwojowa: trajektoria maskowania w cyklu Zycia a
kumulacja spotecznych mikro—traum

4. Dr Justyna Swierczyiska (UJK), mgr Weronika Kedzierawska (UJK), mgr Nadia
Iwanska (UJK), mgr Angelika Szczepanik—Pasnik (UJK), Reaktywnos¢ na dzwieki a
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funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne w zaburzeniach ze spektrum autyzmu i
zaburzeniach nadpobudliwosci psychoruchowej

5. Dr Anna Lenart (UR), dr Aneta Lew—Koralewicz (UR), dr Jacek Pasternak (UR),
Nasilenie objawdw depresyjnych i lekowych u o0sob z zespotem Aspergera i
wysokofunkcjonujgcym autyzmem

OKPR

)

6. Mgr Joanna Baran, Grupa EuroMed—Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym,
Neuroatypowosc: btgd systemu czy btqd w systemie myslenia?

Sekcja IV. Trauma, bezpieczenstwo i czynniki ryzyka w rozwoju dzieci i mtodziezy
Sala: s. 179 B2, budynek AO

Moderator: dr Anna Englert-Bator

Dr Stawomir Jabtoriski (UAM), Wychodzenie poza schemat w badaniu rozwoju

Dr Karolina Appelt (UAM), Psychospoteczne czynniki ryzyka i czynniki chronigce
a zachowania ryzykowne ucznidw szkot podstawowych na drugim etapie
edukacyjnym

3. Dr Agnieszka Widera—Wysoczanska (UWr), Zwigzek traumy interpersonalnej
doznanej w dziecinstwie z objawami somatycznymi w trakcie zycia

4. Dr Agnieszka Widera—Wysoczanska (UWr), Psychologiczne i prawne
uwarunkowania ochrony matoletnich przed wtdrng traumatyzacjqg w sprawach
0 przemoc seksualng

5. Dr Joanna Fryt (Uniwersytet Jana Dfugosza w Czestochowie), mgr Michat
Plaskura (Uniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie), dr Adrianna Sarnat—
Ciastko (Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie), Po co mfodziezy ryzyko?
O postrzeganych korzysciach i kosztach pozytywnego oraz negatywnego ryzyka
w adolescencji

6. Dr Magdalena Kobylarczyk—Kaczmarek (Ut), prof. Dr hab. Nina Ogiriska—Bulik
(Ut), Czynniki warunkujgce przystosowanie sie mtodziezy do traumy

14:00-14:30 Lunch, Atrium budynek A0
14:30-16:00 Warsztat 1 i obrady w sekcjach V -VI
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Warsztat 1.
Sala: 3B4, budynek AO

Prowadzacy: dr Emilia Wroctawska—Warchala, dr Radostaw Woujcik, Pracownia Testow
Psychologicznych
System Diagnozy Dzieci i Mfodziezy SENA— zastosowanie we wstepnej ocenie objawow
neuroatypowosci u dzieci w wieku przedszkolnym
Zapisy na warsztat, limit miejsc 25 osob. https://forms.gle/VGPUhw1bqwJQxBfL6

Sekcja V. Rodzina, rodzicielstwo i dobrostan w cyklu zycia

Sala: Aula Kula, budynek A0
Moderator: dr Katarzyna Tomaszek

1. Dr Aleksandra Szczesna (Uczelnia Korczaka w Katowicach), dr hab. prof.
AEH,Hanna Przybyta—Basista, Wyznaczniki satysfakcji z Zycia rodzinnego w
grupie matek wychowujgcych dziecko z diagnozq spektrum autyzmu w wieku
od 2 do 7 lat

2. Dr Anna Joézefczyk (Ut), Czy mtodzi dorosli mogq byc¢ dorosli? Nadmierna
koncentracja na dziecku a doswiadczany przez nie dobrostan psychiczny:
posredniczgca rola zréznicowania Ja

3. Dr Anna Btaszczak (UMCS),dr Katarzyna Wiejak (Instytut Badan Edukacyjnych),
dr Beata Papuda-Dolinska (Instytut Badan Edukacyjnych), Dobrostan szkolny
uczniow w kontekscie sytuacji rodzinnej — rodzina petna i niepetna jako czynnik
ryzyka w codziennym funkcjonowaniu dziecka w szkole

4. Dr Paulina Olszak (UW), Rola temperamentu i perspektyw czasowych w
przywotywaniu wspomnienri we wczesnej i péznej dorostosci

5. Mgr Jakub Romaneczko (KUL), Ksztafttowanie sie troski o siebie (self—
compassion) w dorostosci—wnioski z badan ilosciowych i jakosciowych

6. Mgr Dominika Dtugosz (UJK), Rodzicielstwo w swiecie online: sharenting—
przejaw samotnosci czy nowy wymiar relacji spotecznych?
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Sekcja VI. Tozsamos$¢, wartosci i rozwaéj poznawczo-spoteczny

Sala: 127, budynek A0

Moderator: dr Danuta Ochojska

1. Dr Magdalena Grabowska (UKW), mgr Jakub Hartung—Wodjciak (UKW), Obraz ciata
mtodych dorostych a emocje samoswiadomosciowe w procesie tranzycji ptciowej

2. Dr Szymon Brenski (UAM), Intencjonalnos¢: miedzy dziataniem, wspdtdziataniem
a teorig umystu w rozwoju dziecka

3. Dr Ryszard Klamut (Politechnika Rzeszowska), ks. dr Andrzej Sottys (Politechnika
Rzeszowska), Przekonania postmodernistyczne jako konstrukt psychologiczny i ich
znaczenie w wyjasnianiu spotecznego funkcjonowania mfodego cztowieka

4. Mgr Mateusz Marek (UPJPII, Krakdw), Predyktory zjawiska dekonwersji w Sredniej
adolescencji oraz profile osob doswiadczajgcych dekonwersji

5. Mgr Ewelina Gradzka (UMK), Myslenie krytyczne—czy moéwimy o tym samym?
Spojrzenie interdyscyplinarne filozofii, edukacji i psychologii

16:00-16:30 Przerwa kawowa, Atrium budynek AO
16:30-18:00 Walne zebranie Cztonkéw i Cztonkin PSPRC, Aula Kula, budynek A0

15:00-18:00 Piwnice Rzeszowskie - zwiedzanie z przewodnikiem. Obowigzujg wczesniejsze
zapisy na wydarzenie

https://forms.gle/gmIndntzSzg2 Aaws5
https://forms.gle/KFNUiEvYxLJ1iZxq7
https://forms.gle/GYDbJxBQWKajK7h3A

https://forms.gle/yFuximedCateQVKK6
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Dzien 3. 17 czerwca 2026 r. (Sroda)

Budynek A0, ul. Pigonia 1

09:00-10:30 Il Sesja plenarna AULA KULA AO

= Prof. dr hab. Elzbieta Dryll (Uniwersytet Jana Diugosza), Rozwdj moralny nie jest
prostoliniowy

= Dr hab. prof. Ut Anna Paszkowska—Rogacz (Uniwersytet todzki), dr Grzegorz Pajestka
(Uniwersytet Opolski), Lek o przysztos¢, odwaga psychologiczna i trudnosci w
podejmowaniu decyzji zawodowych u o0séb we wschodzqcej dorostosci: analiza
zorientowana na zmienne i na osobe

* Dr hab. Beata Krzywosz—Rynkiewicz (Uniwersytet Warminsko—Mazurski w Olsztynie),
Koon Lin Linnie WONG, MingMing CHIU, Ki Keith CHAN, King Man Eric CHONG, Miron
BHOWMIK, Miedzy Europqg a Azjq: profile obywatelstwa cyfrowego i dobrostan
mtodych dorostych

=*Dr hab. prof. UJD Elzbieta Napora, (Uniwersytet Jana Dtugosza) Uwarunkowania
samotnosci badanych uczniow

10:30-10:45 Przerwa kawowa Atrium budynek AO
10:45-11:30 Sesja posterowa
Atrium budynek AO

1. Dr hab. prof. US Michalina llska, dr Anna Brandt-Salmeri, dr Anna Kotodziej-
Zaleska, mgr Natalia Morawiec, Wycofanie spoteczne niemowlecia a zdrowie
psychiczne w pierwszym roku Zycia: doswiadczenia z Projektu Bobas z
wykorzystaniem skali ADBB

Dr Ryszarda Ewa Bernacka, Deficyt Natury Lesnej (DNL) - prezentacja narzedzia

Dr Anna Brandt-Salmeri, dr hab., prof. US Michalina llska, dr Anna Kotodziej-
Zaleska, mgr Natalia Morawiec, Regulacja niemowlecia a zdrowie psychiczne w
pierwszym roku Zzycia: doswiadczenia z Projektu Bobas z wykorzystaniem
narzedzia przesiewowego rozwijanego w ramach DIMHP

4. Dr Joanna Fryt, NatashaDuell, Czy pozytywne ryzyko sprzyja dobrostanowi
mftodziezy? Analiza profili latentnych

5. Dr Anna Kofodziej-Zaleska, dr hab. prof. US Michalina llska, dr Anna Brandt-
Salmeri, mgr Aleksandra Stempien, Rodzicielska adaptacja — od pomiaru do jej
znaczenie dla rodzicielskiego funkcjonowania we wczesnym macierzyrstwie i

ojcostwie
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Dr Anna Kofodziej-Zaleska, prof. US, dr Jan Basiaga, mgr Dominika Siwek,
Reintegracja dziecka z rodzing po pobycie w pieczy zastepczej: identyfikacja

profili rodzin biologicznych na podstawie behawioralnych wskaZznikéw
problemodw rodZzicielskich

A,

Dr Anna Szymanik-Kostrzewska, dr Paulina Michalska, UZytecznos¢ Zrédet wiedzy
o wychowaniu w ocenie polskich rodzicow w relacji do kompetencji dorostych.
Wyniki badarn wstepnych

Dr Elzbieta Kornacka-Skwara, dr hab., prof. UID Elzbieta Napora, Mgr Amelia
Plaskura, Mgr Klaudia Korkus, Mgr Michat Plaskura, Dobrostan psychologiczny
senioréw - rola relacji z najblizszymi

Dr Sabina Kotodziej, Postawy wobec podatkdw w biegu dorostosci: rola wiary w
sprawiedliwy Swiat i uzasadniania systemu ekonomicznego

Dr Kamil Janowicz, Liwia Wojciechowska, Gabriela Cyprysiak, Analiza
dwukierunkowych zaleznosci miedzy satysfakcjq ze zwigzku romantycznego a
parentalgatekeepingiem u matek — badanie podtuzne

Dr Kamil Janowicz, Jakub Duras, Kamil Skrzypczak,Dystres toZsamosciowy a
zdrowie psychiczne w okresie wytaniajgcej sie dorostosci — badanie podtuzne

Jan tabedz, mgr Julia Zaborowska, dr hab. Alicja Niedzwiecka, dr hab. Agnieszka
Pluta, Poziom cech autystycznych oraz temperament matki i dziecka a stres
rodzicielski

Jakub Duras, mgr Julia Idzikowska, mgr Patrycja Osiecka, dr hab. prof.
Uniwersytetu SWPS Konrad Piotrowski, Miedzy tozsamosciq a wypaleniem
rodzicielskim: podfuzne badanie diadyczne proceséw toZsamosciowych i
wypalenia w pierwszym roku rodzicielstwa

Mgr Angelika Marszotek, Rola sportu i aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu
dobrostanu i zasobdw psychologicznych adolescentow

Mgr Karolina Juszkiewicz, Wpfyw warsztatow ,,DOM mocnych wiezi” na poziom
spojnosci i elastycznosci systemu rodzinnego w modelu Olsona oraz poziom
preznosci psychicznej uczestnikow

Mgr Klaudia Jabtonska-Kuc, dr Agata Poreba-Chabros, Od sygnatow ciata do
regulacji emocji - rozwojowa rola mentalizacji

Mgr Patrycja Osiecka, Mgr Julia Idzikowska, Jakub Duras, dr hab. prof.
Uniwersytetu SWPS Konrad Piotrowski, Trudnosci tozsamosci rodzicielskiej w
czasie: od traumy z dziecinstwa do Zatowania rodzicielstwa, wypalenia

Organizatorzy:
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rodzicielskiego, objawdéw psychopatologicznych i negatywnych zachowarn
rodzicielskich

)

18. Mgr Julia Idzikowska, Jakub Duras, mgr Patrycja Osiecka, dr hab. prof.
Uniwersytetu SWPS Konrad Piotrowski, Podtuzna dynamika zatowania
rodzicielstwa i plandw powiekszenia rodziny: Podejscie diadyczne

19. Gabriela Malinowska, Matgorzata Mikrut, Wspdfczesna mftodziez w dyskursie
spotecznym: dekonstrukcja stereotypdw i analiza wybranych wyzwan

20. Matgorzata Mikrut, Gabriela Malinowska, Poczgtek - prenatalne fundamenty
rozwoju cztowieka

21. Dr Robert Stelmach, Standardy poznawcze Modelu D-M badania zycia duchowego
w wariancie trzech Zrédet duchowosci

22. Dr Robert Stelmach, Plan warsztatu: badanie zycia duchowego wedtug
Modelu D-M

11:30-13:00 Warsztaty 2 i 3 oraz obrady w sekcjach VII - VI

Warsztat 2
Sala: 3 B4, budynek A0

Prowadzacy: dr Radostaw Wujcik, Mgr Diana Fecenec, Pracownia Testow
Psychologicznych

Diagnozowanie Niepetnosprawnosci Intelektualnej

Zapisy na warsztat, limit miejsc 25 oséb. https://forms.gle/q8YFxR19ffDBSDSF6

Warsztat 3

Sala: 127 B1, budynek A0
Prowadzaca: dr Krystyna Pomorska, Uniwersytet todzki

Praktyka oparta na dowodach naukowych w terapii zaburzen ze spektrum autyzmu
(ASD). Jak rzetelnie planowa¢ wsparcie rozwojowe?

Zapisy na warsztat, limit miejsc 25 osdb. https://forms.gle/ADoLidaTfokKw994A
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Sekcja VII. Rodzicielstwo
Sala: Aula Kula, budynek A0

Moderator: dr Anna Batory-Ginda

1. Dr Magdalena Razmus (UMCS), dr Wiktor Razmus (KUL), dr hab. llona Nenko, prof. UJ
(UJ), Kto obawia sie porodu? Analiza profili samouprzedmiotowienia i pozytywnego
obrazu ciata u kobiet przed zajsciem w cigze

2. Dr Dominika Karas (UKSW), dr hab., prof. UKSW Monika Mynarska (UKSW),
ToZzsamos¢ rodzicielska a motywacja do posiadania potomstwa—podobieristwa i
réznice miedzy rodzicami a osobami bezdzietnymi

3. Dr Natalia Gawron (APS), mgr Aleksander Zebrowski (UJ), Czynnosci domowe i
rekreacyjne, aktywnosc¢ fizyczna oraz funkcje poznawcze u oséb w sSrednim wieku i
starszych

4. Dr Anna Batory—-Ginda (UR), dr Katarzyna Tomaszek (UR), mgr Matgorzata Ptoszaj
(UKEN), Czy wdziecznos¢ rodzica buduje wiez z dzieckiem? Zwiqzki wdziecznosci i
responsywnosci rodzicow ze spostrzeganym stylem przywiqgzania i spostrzeganq
ekspresjq wdziecznosci u dziecka

5. Mgr Anna Chwastek (UKSW), dr hab., prof. UKSW Monika Mynarska (UKSW), Lek jako
cecha, obawy zwigzane =z rodzicielstwem a intencje prokreacyjne—badanie
eksploracyjne wsrod bezdzietnych dorostych w Polsce

6. Mgr Jakub Szwedo (USWPS /Instytut Psychologii PAN), Nie swoje role, nie swoje
ciezary... Rola parentyfikacji w ksztattowaniu mechanizmdw obronnych jednostki

7. Dr Btazej Wojdata (Ut), Postkrytyczne imaginarium dojrzatosci dorostych jako oparcie
dla rozwoju umystow dzieci i mfodziezy — uczestniczqce studium przypadku

Sekcja VIII. Zdrowie psychiczne, rodzina i adaptacja w perspektywie rozwojowej
Sala: 261 B2, budynek A0
Moderator: dr Anna Wanczyk-Welc

1. Julia Szczepanska, Martyna Hawryluk, Katarzyna Szczygielska (PANS), Rozwdj osobisty
i adaptacja do choroby nowotworowej—wyniki badan ankietowych w ujeciu
psychoonkologicznym
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2. lic. Zuzanna Kujawska (UW), Jak dzieci jedenastoletnie rozumiejq i nadajg znaczenia
doswiadczeniom zwigzanym z relacjami romantycznymi? Interpretacyjna Analiza
Fenomenologiczna

3. Matgorzata Mikrut, Gabriela Malinowska (UR, SKN Pro-Psyche), Miedzy kliknieciem a
toZzsamosciq: rozwdj w erze cyfryzacji—szanse, a moze bariery dla cztowieka XXI wieku

4. Karina Czempas, Jakub Zagaja (UR, SKN MindLab), Zwigzek pomiedzy retrospektywngq
ocenqg zaangazowania rodzicow a regulacjq afektu, samoocenq i osiggnieciami oséb
w okresie wczesnej dorostosci

5. Julia Mamczura (UR), dr Anna Wanczyk-Welc (UR), Funkcjonowanie rodzinne
dziewczgt z zaburzeniami odzywiania — perspektywa systemowa

6. Dr Matgorzata Marmola (UR), dr Anna Wanczyk—Welc (UR), Wsparcie rodzicow i
nauczycieli a dobrostan psychiczny i ryzyko depresji u mtodziezy z Podkarpacia

7. Dr Danuta Ochojska, dr hab. Prof. UR Marta Kopanska (UR), Specyfika i problemy
diagnozowania ADHD na rdznych etapach rozwoju

13:00-13:30 ZAKONCZENIE KONFERENCJI / Wreczenie dyploméw i nagréd za najlepsze
postery i wystgpienia studenckie AULA KULA A0

13:30 Lunch Atrium budynek AO

Wydziat Nauk o Zdrowiu i
Psychologii
L Katedra Psychologii _
M eicori) Uniwersytet Rzeszowski T

Organizatorzy: Patron wydarzenia:



L)
—
O OKPR

SESJE PLENARNE

Wydziat Nauk o Zdrowiu i
Psychologii
Katedra Psychologii



L)
—
O OKPR

| Sesja plenarna

Wydziat Nauk o Zdrowiu i
Psychologii

& Katedra Psychologii :
 Putnngs Rasea o ﬁ Uniwersytet Rzeszowski . T S



A,
N
—

Professor Geertjan Overbeek
Director Research Institute of Child Development and Education
University of Amsterdam

Youth prevention in a changing society

Abstract:

In large parts of the world, prevention is considered a necessary component of a successful
youth care practice. Time and again, pundits have pushed for prevention, the earlier the
better. But an inconvenient truth is that together with the rise of prevention over the past
decades, the prevalence of several mental health problems and stress in youths has also
increased. To explain this paradox—and to resolve it—we need to critically reflect on
different interpretations of mental health trends in youths and on how prevention is being
operationalized. In this keynote, | critically reflect on the often-held perspective that youth
mental health is deteriorating and put forward a contrasting notion; that as a society, we’ve
developed a more encompassing view of what constitutes psychopathology, clinical-level
mental health problems, and severe stress. In line with this ‘darker view’ of youth mental
health, youth prevention in our changing society has developed into a screen-and-resolve
kind of ‘troubleshooting’ approach, rather than as an approach that supports the
development of good health, competence, and resilience.
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dr hab. Edyta tuszczki, prof. UR
Uniwersytet Rzeszowski, Collegium Medicum
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii

Od pierwszych 1000 dni zycia do adolescencji:
zywienie jako ukryta sciezka rozwoju

Zywienie stanowi jedng z mniej oczywistych, a zarazem fundamentalnych $ciezek rozwoju cztowieka.
Od okresu prenatalnego i pierwszych 1000 dni zycia, przez dziecinstwo, az po adolescencje, sposdb
zywienia wspétksztattuje metabolizm, stan odzywienia, tempo wzrastania, sktad ciata, dojrzewanie
biologiczne oraz wzorce zachowan zdrowotnych utrwalane w rodzinie i Srodowisku spotecznym. W
perspektywie psychologii rozwojowej dieta nie jest wytgcznie elementem profilaktyki choréb
somatycznych. Jest takie czescig codziennych praktyk opieki, regulacji, relacji i uczenia sie od
karmienia responsywnego i ksztattowania preferencji smakowych, przez samoregulacje apetytu, po
obraz ciata i decyzje zywieniowe adolescentéw.

W centrum tej perspektywy znajduje sie pojecie trajektorii rozwojowej. Wczesne doswiadczenia
zywieniowe, jakos¢ diety, niedobory skfadnikédw odzywczych, nadmierna podaz energii, aktywnos¢
fizyczna, sen, stres oraz dostepno$é zywnosci wysokoprzetworzonej tworzg kontekst, ktéry moze
sprzyja¢ zdrowemu rozwojowi albo zwieksza¢ ryzyko nadwagi, otytosci i zaburzen metabolicznych.
Szczegdlnego znaczenia nabierajg wzorce zywieniowe, od prozdrowotnych modeli diety po diete typu
zachodniego oraz mechanizmy metaboliczne faczace sposdb odiywiania z dtugofalowym
funkcjonowaniem dziecka i nastolatka.

Ujecie zywienia jako , ukrytej sciezki rozwoju” pozwala odzyskac znaczenie ciata, codziennych praktyk
rodzinnych i Srodowiska spotecznego w analizie rozwoju. Pokazuje, ze zdrowie metaboliczne, emocje,
zachowania, relacje i kontekst zycia dziecka nie tworzg odrebnych obszardow, lecz wspdtuczestniczg w
ksztattowaniu indywidualnych trajektorii rozwojowych.

Stowa kluczowe: zywienie dzieci, pierwsze 1000 dni zycia, adolescencja, rozwdj dziecka, otytosc
dziecieca, metabolizm, zachowania zywieniowe, zdrowie publiczne.
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dr hab. Agnieszka Niedzwiecka
Uniwersytet Warszawski
Antonina Guz

Uniwersytet Warszawski

dr Dora Kampis

Uniwersytet w Kopenhadze

dr hab. Agnieszka Pluta
Uniwersytet Warszawski

Dlaczego Peppa byta znudzona?
Analiza konwersacji matka-dziecko pod wzgledem mowy o stanach umystu

Abstrakt: Wprowadzenie: Rozmowy rodzic-dziecko, rozumiane jako wymiany komunikatéw
werbalnych, stajg sie w okresie przedszkolnym coraz czestszg formg interakcji. Watki tych rozméw
moga dotyczy¢ standw umystu (mental state talk, MST). MST moze miec¢ rézny charakter - moze
dotyczy¢ percepcji, uczué, pragnien, mysli, wspomnien, etc. Takie rozmowy sg waine poniewaz
sprzyjajg rozwojowi teorii poznawczemu i spoteczno-emocjonalnemu dziecka. Cel badan: W naszym
badaniu ocenitysmy czesto$é wystepowania i charakter MST podczas konwersacji w dwdch grupach
diad: matka-dziecko z diagnozg spektrum autyzmu oraz matka-dziecko bez zadnej diagnozy
dotyczacej rozwoju. Materiat i metody: Do analiz wigczytysmy 20 diad z dzieckiem w spektrum
autyzmu i 20 diad z dzieckiem bez takiej diagnozy. Dzieci miaty od 3 do 5,5 lat i zostaty dobrane do
grup parami pod wzgledem wieku i ptci. Zadanym tematem konwersacji byty wczesdniejsze
wydarzenia podczas sesji badawczej w laboratorium. Analizy obejmowaty poréwnania
miedzygrupowe i miedzyptciowe oraz ocene dopasowania w diadach w sposobie prowadzenia
rozméw z uwzglednieniem MST. Wyniki i wnioski: Wyniki obrazujg zréznicowanie rozwojowe w
czestosci wystepowania, poziomie ztozonosci i charakterze MST. Zaobserwowatysmy zrdznicowanie
w sposobach kierowania rozmowg przez matki,, co moze przektada¢ sie tendencje dziecka do
mowienia o wtasnych i cudzych stanach umystu. Dzieki uwzglednieniu analiz zaré6wno mowy rodzica,
jak i dziecka, mogty$my pokazac wktad dziecka w ksztattowanie konwersacji obejmujgcych MST.

Stowa kluczowe: analiza konwersacji rodzic-dziecko, mowa o stanach umystu, spektrum autyzmu,

dopasowanie rodzic-dziecko
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dr hab. Dorota Czyzowska
Uniwersytet Jagiellonski
dr Anna Wendotowska
Uniwersytet Jagiellonski

Wspolny stres — wspolne wypalenie?
Diadyczne czynniki ryzyka i zasoby chronigce przed wypaleniem rodzicielskim

Abstrakt:

Wprowadzenie: Wypalenie rodzicielskie jest ztozonym zjawiskiem, na ktére wptywajg zaréwno
indywidualne zasoby rodzicow, jak i procesy zachodzgce w relacji partnerskiej oraz kontekst stresu
spotecznego.

Cel: Celem badania byto zidentyfikowanie indywidualnych i diadycznych predyktoréw wypalenia
rodzicielskiego.

Metoda i osoby badane: W badaniu wzieto udziat 110 polskich par heteroseksualnych (N = 220
rodzicow). Uczestnicy wypetnili kwestionariusze mierzgce wypalenie rodzicielskie, trudnosci w
regulacji emocji, wzorzec przywigzania, diadyczne radzenie sobie ze stresem, satysfakcje z relacji,
dobrostan (flourishing) oraz stres kontekstualny, w tym zwigzany z pandemig COVID-19 i wojng w
Ukrainie. Zastosowano analizy random forest oraz modele Actor—Partner Interdependence Model
(APIM).

Wyniki: Najsilniejszym indywidualnym czynnikiem ryzyka byty trudnosci w regulacji emocji, natomiast
dobrostan oraz wspierajgce diadyczne radzenie sobie ze stresem okazaty sie kluczowymi zasobami
ochronnymi. Stwierdzono takze istotne efekty partnerskie — wypalenie, style radzenia sobie i
pozabezpieczne wzorce przywigzania jednego z rodzicéw przewidywaty poziom wypalenia drugiego.
Stres kontekstualny zwiekszat ryzyko wypalenia, szczegélnie u matek, podczas gdy pozytywne zasoby
relacyjne ostabiaty ten efekt.

Whioski: Wypalenie rodzicielskie ma charakter zaréwno indywidualny, jak i diadyczny, a jego poziom
zalezy od interakcji miedzy regulacjg emocji, zasobami relacyjnymi oraz stresem kontekstualnym.

Stowa kluczowe: diadyczne radzenie sobie ze stresem, regulacja emocji, wypalenie rodzicielskie,
zasoby relacyjne
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dr hab. Ewa Gurba, prof. UPJPII
Uniwersytet Papieski Jana Pawta ll
mgr Anna Ochat-Zalewska
Uniwersytet Papieski im. Jana Pawta |l
dr Mateusz Bartog

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Takie sg nastolatki, a moje dziecko jakie bedzie?
czyli o kontekstach relacji rodzicow z dorastajagcymi dzieémi

Abstrakt: Obraz miodziezy od czaséw starozytnych zawierat przede wszystkim negatywne
charakterystyki. W czasach nowozytnych podobny wizerunek nastolatkow wytania sie z kart
pierwszego podrecznika o adolescencji, gdzie okres adolescencji prezentowany jest jako czas burzy i
naporu (ang. storm and stress). Taki obraz miodziezy przez dtugie lata wptywat na sposéb
prezentowania mtodych ludzi, zaréwno w literaturze naukowej, jak i popularnej, a takze uksztattowat
wspotczesng percepcje adolescencji przez rodzicéw dorastajgcych dzieci. Jak wskazujg badacze
przekonania jakie posiadajg rodzice wyznaczaja ich zachowania wobec dzieci, dlatego mozna
oczekiwadé, ze wyznaczajg réwniez jakos¢ wzajemnych relacji z nastolatkami.

Gtéwnym celem prezentowanych badan byto sprawdzenie znaczenia przekonan dotyczacych okresu
adolescencji posiadanych przez rodzicow i nastolatkéw dla jakosci ich wzajemnych relacji. W analizie
powyzszych zaleznosci sprawdzana jest posredniczgca rola rodzicielskich oczekiwan wobec zachowan
wiasnego dziecka u progu dorastania.

Osoby badane Zbadano 257 dzieci w wieku M= 13,4; SD = 1,12. Préba rodzicéw obejmowata 156 ich
matek w wieku M =41,44; SD = 4,72 oraz 135 ojcow w wieku M = 43,68; SD = 5,23.

Metody i przebieg badania: W badaniu wykorzystano nastepujgce metody: Skala Przekonan o
adolescencji, wersja dla rodzicow/ dzieci, (autor: Ewa Gurba). Narzedzie stuzy do pomiaru przekonan
na temat okresu dojrzewania. Skala Oczekiwan wobec wtasnego dorastajgcego dziecka (autor: Ewa
Gurba) Skala Relacji Rodzice—Dzieci, wersja dla rodzicow/ dzieci (autor: Ewa Gurba) Badanie
nastolatkdw przeprowadzono grupowo w trakcie lekcji szkolnych, a rodzice wypetniali
kwestionariusze w domu.

Wyniki: Rezultaty badania pokazujg, ze rodzice w pordwnaniu z dorastajgcymi dzieémi posiadali
bardziej negatywny obraz dorastania, a wsréd rodzicow matki w poréwnaniu do ojcéw ujawniaty
bardziej negatywne przekonania o adolescencji. Rodzice i dorastajgce dzieci podobnie oceniali jakos¢
wzajemnych relacji. Ocena intensywnosci oraz czestotliwosci sporéw nie rdznicowata bowiem

Organizatorzy:
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rodzicow i dzieci. W ocenie czestotliwosci nieporozumien nastolatki wskazywaty na wyiszg
czestotliwosé ktétni z matkg niz z ojcem. W badanej zaleznosci miedzy przekonaniami rodzicéw o
dorastaniu, a jakosciag wzajemnych relacji uzyskano wyniki wskazujgce na posredniczacy wptyw
oczekiwan matek. Oznacza to, ze przekonania matki sg predyktorem oceny nasilenia konfliktéw za
posrednictwem jejoczekiwan wobec dorastajgcego dziecka. W przypadku ojcdw nie wystgpita ani
bezposrednia, ani posrednia zaleznos¢ miedzy ich przekonaniami, a jakoscig relacji z dorastajgcym
dzieckiem. O ile oczekiwania matki wobec zachowan dziecka byty przewidywane za posrednictwem
przekonan matki o adolescencji, to oczekiwania ojca wobec zachowan witasnego dziecka byty
wyjasniane zaréwno przekonaniami matki jak i ojca.

Stowa kluczowe: przekonania o adolescencji, relacje, oczekiwania
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dr hab. Anna Hryniewicka, prof. APS
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Jézefa Joteyko
- niedoceniona prekursorka psychologii rozwojowej z przetomu XIX i XX wieku.

Abstrakt: J6zefa Franciszka Joteyko jest jedng z najwybitniejszych polskich badaczek z przetomu XIX i
XX wieku, ktérej naukowa i organizacyjna dziatalnos¢ przyczynita sie nie tylko do ogromnego rozkwitu
Owczesnej psychologii i pedagogiki, ale réwniez obecnie moze wytyczac dalszg droge rozwoju tych
dyscyplin. Przypomnieniu sylwetki, dokonan oraz zastug tej zmarginalizowanej i mato znanej
wspotczesnie uczonej, stuzy niniejsze wystgpienia, przygotowane z okazji przypadajacej w tym roku
160 rocznicy jej urodzin.

Stowa kluczowe: J6zefa Joteyko, pedologia, psychologia eksperymentalna, Miedzynarodowy Fakultet
Pedologiczny
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prof. dr hab. Ewa Dryll
Uniwersytet Jana Dtugosza

Rozwdj moralny nie jest prostoliniowy

Abstrakt: Jak przebiega rozwdj kompetencji moralnych w dorostosci? Jak moralnosé odrostych rézni
sie od moralnosci dzieci i jak zaréwno dzieci, jak i dorosli réznig sie miedzy sobg? Wstepng
odpowiedz na tak postawione pytanie dajg wyniki badania poréwnawczego siedmiu grup wiekowych:
dzieci przedszkolne, mtodszo-szkolne, w wieku gimnazjalnym i licealnym, mtodzi dorosli, srednia
dorostos¢ i seniorzy. Prezentowanie studium polegato na pordwnaniu wynikéw jakosciowego
(historyjkowego) pomiaru mysli, odczué i zachowan w sytuacji przewinienia polegajacego na
nieuczciwosci. Historyjki bodZzcowe, ktére nalezato dokonczy¢, dostosowane byty do problematyki
angazujgcej osoby w réznym wieku. Trescig kazdej z nich byto oszustwo polegajgce na zdobyciu w
konkursie pierwszej nagrody na podstawie nie swojej pracy. Historyjke nalezato dokonczy¢ podajac,
co czuf, co myslat i co zrobit jej bohater. Analiza wypowiedzi polegata na wyodrebnieniu z materiatu
(indukcyjnie) prezentowanych odczué, ocen zachowania i dziatan, jakie mogty by¢ podjete w opisanej
sytuacji. Dokonywali tego czterej koderzy na podstawie szczegétowej instrukcji definiujgcej kategorie
wyodrebnione wczesniej (w badaniu dzieci przedszkolnych, na podstawie analizy skupien). W obrebie
tych kategorii poréwnywano grupy wiekowe. Nastepnie na podstawie analizy czynnikowej
wyodrebniono trzy wzory: moralnos¢ dojrzata, ,pogubiona” i niedojrzata. Wyniki wskazujg, ze
wypowiedzi najbardziej zblizone do modelowego postepowania w sytuacji takiego przewinienia
prezentujg osoby w wieku nastoletnim (okres ,licealny”). Potem nastepuje bardzo wyrazny i coraz
wiekszy rozdzwiek pomiedzy rozwigzaniem modelowym a tym, co zamierzajg zrobi¢ osoby doroste,
tym co myslg i tym co czujg (a raczej nie czujg). Profilu zmian zwigzanych z wiekiem nie mozna
wyttumaczy¢ tak charakterystycznym dla teorii stadialnych rozwoju moralnego zjawiskiem
»zatrzymania” na ktéryms z nizszych stadidw. Tu nastepuje regres w poréwnaniu do oséb mtodszych.
Dlaczego? Odpowiedz na tak postawione pytanie wymaga dalszych badan.

Stowa kluczowe: rozwéj moralny, badanie jakosciowe, moralnos¢ dorostych, moralnos¢ senioréow
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dr hab. Anna Paszkowska-Rogacz, prof. Ut
Uniwersytet tédzki

dr Grzegorz Pajestka

Uniwersytet Opolski

Lek o przysztos¢, odwaga psychologiczna i trudnosci w podejmowaniu decyzji
zawodowych u oséb we wschodzacej dorostosci: analiza zorientowana na zmienne i
na osobe

Abstrakt: Podejmowanie decyzji zawodowych jest kluczowym zadaniem rozwojowym w okresie
wschodzacej dorostosci. W badaniu 462 mtodych dorostych ( 246 kobiet, 213 mezczyzn; wiek M=
22,12, SD = 2,91) analizowano zwigzki leku dotyczgcego przysztosci i odwagi psychologicznej z
trudnosciami w podejmowaniu decyzji zawodowych (CDDQ), kontrolujgc postrzegane wsparcie
spoteczne, subiektywny status spoteczno-ekonomiczny (SES), wiek i pte¢, oraz stosujgc podejscie
zorientowane na zmienne i podejscie zorientowane na osobe (jednostke). Hierarchiczne regresje
wykazaty, ze wyzszy lek o przysztos¢ byt konsekwentnie zwigzany z wiekszym ogdlnym nasileniem
trudnosci oraz z kazdym wymiarem CDDQ. Odwaga psychologiczna wigzata sie ujemnie z ogdlnym
poziomem trudnosci oraz z Brakiem gotowosci i Brakiem informacji, lecz nie z Niespdjnymi
informacjami. Analiza profili latentnych (LPA) wyodrebnita trzy profile: Niskie, Umiarkowane i
Wysokie trudnosci. Przyjmujac profil Niskich trudnosci jako referencyjny, lek o przysztos¢ zwiekszat
prawdopodobienstwo przynaleznosci do profili trudnosci Umiarkowanych i Wysokich, natomiast
odwaga psychologiczna obnizata ryzyko przynaleznosci do profilu trudnosci Umiarkowanych (ale nie
Wysokich). Wyniki wskazujg, ze lek o przysztos¢ i odwaga psychologiczna sg istotnymi czynnikami
emocjonalno-motywacyjnymi wyjasniajgcymi rdznice indywidualne w trudnosciach decyzyjnych
dotyczacych kariery.

Stowa kluczowe: trudnosci w podejmowaniu decyzji zawodowych, odwaga psychologiczna, lek o
przysztos¢, wschodzgca dorostosc
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dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz
Uniwersytet Warminsko-Mazurski
Koon Lin Linnie Wong

Ming Ming Chiu

Ki Keith Chan

King Man Eric Chong,

Miron Bhowmik

Miedzy Europ3 a Azja:
profile obywatelstwa cyfrowego i dobrostan mtodych dorostych

Abstrakt: Aktywno$¢ obywatelska mtodziezy coraz czesdciej przenosi sie do przestrzeni cyfrowej,
jednak sama intensywno$¢ dziatan online nie gwarantuje odpowiedzialnego uczestnictwa ani
lepszego dobrostanu. W niniejszym badaniu zbadano psychospoteczne profile obywatelstwa
cyfrowego, wyodrebnione na podstawie konfiguracji kompetencji medialnych oraz obywatelskiej
aktywnosci online. Ponadto oceniono, czy profile te rdinig sie pod wzgledem dobrostanu
psychicznego oraz czy rdznice te utrzymujg sie po kontroli takich zmiennych jak wiek, pteé, czas
korzystania z urzadzen ICT oraz kraj pochodzenia. W badaniu uczestniczyto 1 298 studentéw i
studentek z Polski, Bangladeszu i Hongkongu. Zastosowano podejscie zorientowane na osobe
(person-oriented approach): przed identyfikacjg profili oceniono réwnowaznosé pomiaru zmiennych
profilujgcych przy uzyciu wielogrupowej analizy konfirmacyjnej (MGCFA). Nastepnie przeprowadzono
dwuetapowe klastrowanie (Ward, a nastepnie k-Srednich k = 4) na standaryzowanych wskaznikach
kompetencji medialnych i obywatelskiej aktywnosci online. Roznice miedzy profilami testowano za
pomocg analizy wariancji (ANOVA) oraz analizy kowariancji (ANCOVA), gdzie dobrostan petnit role
zmiennej zaleznej, a wiek, pte¢ oraz czas korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych
(ICT) byty traktowane jako wspodtzmienne, natomiast kraj jako czynnik staty. Zastosowano réwniez
testy x> do analizy zaleznosci profili od kraju i ptci. Wyodrebniono cztery profile: Cyfrowi Liderzy,
Uwazni Obserwatorzy, Aktywni ale Ostrozni oraz Cyfrowi Outsiderzy. Profile te istotnie rdznity sie pod
wzgledem dobrostanu, a rdznice te utrzymaty sie po kontroli wspétzmiennych. Nie stwierdzono
istotnej interakcji miedzy profilami a krajem, co sugeruje podobny wzorzec zaleznosci miedzy
profilem a dobrostanem w badanych kontekstach. Kraj oraz pte¢ byty zwigzane z czestoscig
wystepowania poszczegdlnych profili, a doswiadczenia edukacyjne réznicowaty je, szczegdlnie w
obszarze kompetencji globalnych. Wyniki pokazujg, ze dobrostanowi najbardziej sprzyja potaczenie
wysokich kompetencji medialnych z aktywnym obywatelstwem cyfrowym, a nie sama intensywnos¢
aktywnosci online. Wskazuje to na potrzebe interwencji profilowanych, czyli dopasowanych do
réoznych wzorcédw funkcjonowania cyfrowego. W praktyce oznacza to inne priorytety wsparcia dla
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0sob aktywnych, lecz stabiej przygotowanych do krytycznego i bezpiecznego korzystania z mediéw
(np. trening rozpoznawania dezinformacji, higiena cyfrowa, etyka i bezpieczeristwo online), a inne dla
0s6b kompetentnych, ale mato zaangazowanych obywatelsko (np. dziatania wzmacniajace poczucie
sprawstwa, motywacje i mozliwosci udziatu w inicjatywach spotecznych).

Stowa kluczowe: zaangazowanie obywatelskie online, kompetencje korzystania z mediéw, dobrostan
psychiczny, edukacja medialna, mtodzi dorosli
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Uniwersytet Jana Dtugosza

Uwarunkowania samotnosci badanych uczniow

Abstrakt: Celem badan byto ustalenie czynnikéw warunkujgcych odczuwanie samotnosci u badanych
uczniow biorgc pod uwage, atrakcyjnos¢ socjometryczng wsréd réwiesnikéw, bycie lubianym przez
klase, pteé. Badania za pomoca Klasycznego Testu Jacoba Moreno oraz czterowymiarowej Skali
Poczucia Samotnosci, prowadzono na prébie 120 uczniow w okresie wczesnej adolescencji (M
=13,77; SD = 0,83). Uzyskane wyniki pokazaty, ze dziewczeta istotnie czesciej w poréwnaniu do
chtopcéw, doswiadczajg samotnosci emocjonalnej. Odrzucenie przez rowiesnikow skutkuje
odczuwaniem samotnosci przez uczniéw bez wzgledu na ich pteé. Wnioskujac, samotnosci zapobiega
przekonanie o byciu lubianym przez rdwiesnikow w klasie. Wyniki uzupetniajg czynniki zapobiegajgce
odczuwaniu samotnosci przez uczniéw w okresie wczesnego dorastania.

Stowa kluczowe: samotnos¢ ucznia, popularnos$é socjometryczna, wczesna adolescencja
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Diagnoza nowych probleméw i aspektow
funkcjonowania rodziny

Sympozjum
dr hab. Ludwiki Wojciechowskiej, prof. UWM
i dr Agnieszki Bienkowskiej
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dr hab. prof. UWM Ludwika Wojciechowska
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

Wprowadzenie: Diagnoza nowych problemoéw i aspektow funkcjonowania
rodziny

Abstrakt:

W naukach spotecznych obserwowane sg liczne zmiany odnoszace sie do tematyki badan oraz do
metodologicznego podejscia w ich diagnozowaniu. W psychologii rozwoju i w psychologii rodziny
mozna dostrzec konsekwencje przyjecia perspektywy life-span i podjecia w zwigzku z tym
pogtebionych badan nie tylko we wczesnych okresach rozwojowych, ale i w okresie dorostosci
traktowanej jako czas dynamicznych przemian, a nie stagnacji lub regresu. Zmiany w S$wiecie
spotecznym i postep technologiczny réwniez wywarty wptyw na tresciowe aspekty badan
psychologicznych. Wraz ze zmiang w roli spotecznej kobiety zaczeto prowadzi¢ badania nad
konfliktem pomiedzy troskg o rodzine a jej zaangazowaniem w prace zawodowa. Pod wptywem
pandemii Covidu podjeto badania nad problemem pracy rodzicéw w trybie zdalnym lub hybrydowym
oraz problemem ksztatcenia dzieci w podobnym kontekscie. Z kolei dtugowieczno$é cztonkéw rodziny
wzmogta zainteresowanie badaniami nad relacjami w rodzinie pomiedzy starszymi rodzicami
potrzebujgcymi opieki a dorostymi dzieémi. To kilka wybranych przyktadéw, ktére zostang
uzupetnione w wystgpieniu.
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dr Magdalena Poraj-Weder

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
dr Monika Dominiak-Kochanek

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
dr Katarzyna Knopp

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
dr Grzegorz Pajestka

Uniwersytet Opolski

Pomiar stylow rodzicielskich
- ocena psychometryczna polskiej wersji s-EMBU[A]

Abstrakt: Egna Minnen Betraffande Uppfostran—-Short Form (s-EMBU) jest znanym na S$wiecie
narzedziem przeznaczonym do oceny styldw rodzicielskich matki i ojca. Wystepuje w rdznych
wariantach: w wersji pozwalajacej na retrospektywng ocene zachowan wychowawczych matki i ojca
przez osoby doroste, w wersji dla rodzicéw przeznaczonej do autodiagnozy oraz w wersji dla
mtodziezy umozliwiajgcej ocene biezgcych oddziatywan rodzicielskich.

W badaniu poddano analizie trafnosc¢ strukturalng, zbiezng i kryterialng wersji s-EMBU dla miodziezy,
s-EMBUI[A]. Préba obejmowata 388 adolescentéw (55,9% dziewczat) w wieku 15-18 lat (M = 16,48;
SD = 1,12). Do oceny trafnosci konwergencyjnej wykorzystano Kwestionariusz Interpersonalnego
Kontekstu Rodzicielstwa (PASCQ) w adaptacji Czyzkowskiej i in., oraz Kwestionariusz Ufnosci Wiezi
(KSS) w polskim opracowaniu Gtogowskiej. Trafnos¢ kryterialng oszacowano przy uzyciu Skali
Zgeneralizowanego Zaufania (GTS) w adaptacji Jasielskiej i in., Skali Samooceny (SES) w adaptacji
taguny iin., oraz Skali Psychologicznego Dobrostanu (PWB) w adaptacji Karasia i Cieciucha.

Analizy czynnikowe potwierdzity oryginalng strukture czynnikowg dla skal Emocjonalne Ciepto
[EmotionalWarmth] i Odrzucenie [Rejection]. Podskala (Nad)opiekuniczosci [Overprotection] zostata
zmodyfikowana — usunieto pozycje o niskich tadunkach czynnikowych. Pozostawiono 5 spdjnych
merytorycznie twierdzen,eksponujgcych komponent intruzywnej kontroli rodzicielskiej. Oba modele
(dla matki i ojca) — po rewizji — uzyskaty satysfakcjonujgce wskazniki dopasowania, a rzetelnosc¢
podskal miescita sie w przedziale 0,74-0,86 dla matki oraz 0,75-0,93 dla ojca.Badania potwierdzity
trafnos¢ strukturalng, zbiezng i kryterialng wersji s-EMBU dla mtodziezy, a uzyskane korelacje ze
wskaznikami psychospotecznego funkcjonowania adolescentéw potwierdzajg fundamentalne
znaczenie styléw rodzicielskich dla ich rozwoju spoteczno-emocjonalnego oraz dobrostanu
psychicznego. Tym samym szczegdlnego znaczenia nabiera dysponowanie rzetelnym i trafnym
narzedziem psychometrycznym, ktére umozliwia precyzyjny pomiar styléw wychowawczych matki i
ojca z perspektywy adolescenta.

Stowa kluczowe: s-EMBU, pomiar zachowan rodzicielskich, adaptacja i walidacja narzedzia
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dr Agnieszka Bienkowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Irracjonalnos¢ w stuzbie dobrostanu?
Myslenie magiczne a dobrostan psychiczny w okresie wczesnej dorostosci

Abstrakt: Okres wczesnej dorostosci to czas wyzwan zwigzanych z realizacja nowych zadan
rozwojowych, ktére moga wywotywac napiecie psychiczne, poczucie niepewnosci oraz trudnosci
adaptacyjne. Radzenie sobie z tymi wyzwaniami moze zapewnic¢ jednostce dobrostan psychiczny,
rozumiany jako subiektywne poczucie szczescia, rozwdj osobisty oraz satysfakcjonujgce relacji
spotecznych, oznaczajacy pozytywne funkcjonowanie w trzech wymiarach: osobowosciowym,
spotecznym i emocjonalnym. Celem wystgpienia bedzie przedstawienie wynikéw badan
poswieconych znaczeniu dla dobrostanu mtodych dorostych utrzymywania irracjonalnych przekonan
magicznych, jakie stanowig: wiara w magie i istoty magiczne, wiara w przesady, wiara w umiejetnosci
parapsychologiczne, wierzenia religijne oraz wiara w zasade stycznosci i podobienstwa. Badania z
udziatem 86 osdb mtodych dorostych (M=27,74; SD=4,15) wykazaty, ze im wyzszy poziom wierzen
religijnych, tym wyzszy poziom dobrostanu w jego wymiarze spotecznym (rho= 0,25; p<0,01). Z kolei
badania poswiecone zwigzkom dobrostanu psychicznego z wiarg w przesady, przeprowadzone na
probie 103 oséb mitodych dorostych (M=25,76; SD=6,76), ujawnity, ze im wyzszy poziom
przesadnosci, tym wyzszy jest poziom ich dobrostanu psychicznego (rho= 0,28; p<0,01).
Utrzymywanie irracjonalnych przekonan magicznych, zapewniajacych iluzoryczne poczucie kontroli
nad otoczeniem, a w konsekwencji redukujace lek i niepewnos¢, moze zatem odgrywac pewna role w
budowaniu dobrostanu psychicznego cztowieka.

Stowa kluczowe: dobrostan, myslenie magiczne, wczesna dorostosé
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dr Dagmara Musiat

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
dr Michalina Krzyzak

Uniwersytet Medyczny Biatystok

Kapitat psychologiczny i odpornos¢ psychiczna jako predyktory dobrostanu
psychicznego we wczesnej dorostosci

Abstrakt: Dobrostan psychiczny stanowi istotny wskaZznik jakosci zycia jednostki i jej funkcjonowania
w kontekscie zdrowia psychicznego. Rozwdj psychologii pozytywnej wzmocnit rozumienie
mechanizmdéw wptywajgcych na pozytywne, satysfakcjonujgce funkcjonowanie cztowieka oraz
podkreslit mozliwosci i znaczenie rozwoju licznych zasobdéw osobistych i spotecznych na poziom
odczuwanego dobrostanu psychicznego.

Celem badania byta ocena zaleznosci miedzy poczuciem dobrostanu psychicznego a kapitatem
spotecznym i odpornoscig psychiczng u oséb we wczesnej dorostosci.

Przeprowadzono badanie przekrojowe, w ktérym wziety udziat 342 osoby w wieku od 18 do 45 lat.
Do badan zastosowano Skale Dobrostanu Psychologicznego, Kwestionariusz Kapitatu
Psychologicznego (KKaPsy) oraz polskg wersje Resilience Scale RS-14. Zaktadano, ze osoby badane w
grupie wieku 18-29 lat beda miaty istotnie nizszy poziom poczucia dobrostanu psychicznego, kapitatu
psychologicznego i odpornosci psychicznej w poréwnaniu z osobami badanymi w grupie wieku 30-45
lat oraz ze struktura zaleznosci pomiedzy kapitatem psychologicznym, odpornoscig psychiczng a
dobrostanem psychicznym rdzni sie pomiedzy grupami oséb w wieku 18-29 lat a 3045 lat.
Zastosowanie analizy regresji z efektem interakcyjnym pozwolito na weryfikacje hipotezy dotyczacej
réznic miedzy grupami osob w wieku 18-29 lat a 30-45 lat w zakresie zaleznosci pomiedzy kapitatem
psychologicznym, odpornoscig psychiczng a dobrostanem psychicznym.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze dobrostan psychiczny we wczesnej dorostosci jest
rezultatem ztozonych interakcji miedzy zasobami osobistymi a etapem rozwojowym jednostki.

Stowa kluczowe: dobrostan psychiczny, kapitat psychologiczny, odpornos¢ psychiczna, wczesna

dorostos¢
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dr hab. Ludmita Zajac- Lamparska, prof. UKW
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Plastycznosé jako kategoria teoretyczna w rozwoju cztowieka

Abstrakt: Wyktad poswiecony jest pojeciu plastycznosci jako jednej z kluczowych, a zarazem
najbardziej problematycznych kategorii teoretycznych w psychologii rozwoju cztowieka. Punktem
wyjscia jest stwierdzenie, ze termin ten funkcjonuje w wielu obszarach psychologii i nauk o
cztowieku, w szczegdlnosci w neurobiologii, neuropsychologii, psychologii poznawczej, psychologii
rozwoju oraz psychologii ewolucyjnej, co prowadzi do znacznego zrdznicowania jego znaczen i do
niejednoznacznosci pojeciowej. W konsekwencji plastycznosé bywa stosowana zamiennie z pojeciami
takimi jak uczenie sie, adaptacja, kompensacja czy dojrzewanie, mimo ze odnoszg sie one do
odmiennych mechanizméw zmiany i réznych poziomdéw opisu funkcjonowania cztowieka. Celem
wyktadu jest uporzadkowanie tych znaczen oraz zaproponowanie takiego rozumienia plastycznosci,
ktére pozostaje uzyteczne dla opisu rozwoju cztowieka w ciggu zycia.

W wykfadzie przyjeto zatozenie, ze plastycznos¢ nie oznacza dowolnej modyfikowalnosci
funkcjonowania ani nie moze by¢ redukowana wytgcznie do mechanizméw neuronalnych. Jest ona
rozumiana jako rozwojowy potencjat trwatej zmiany pod wptywem doswiadczenia, realizujgcy sie w
okreslonych granicach biologicznych, rozwojowych i sSrodowiskowych. Centralnym punktem rozwazan
jest teoria rozwoju w ciggu zycia Paula B. Baltesa, w ktdrej plastycznos$¢ definiowana jest jako
wewnatrzosobniczna modyfikowalnos¢ i stanowi jedng z podstawowych zasad rozwoju. W tym ujeciu
plastycznosé wyjasnia zréznicowanie indywidualnych trajektorii rozwojowych oraz mozliwosé zmiany
funkcjonowania takze w dorostosci i starosci, pozostajgc w dynamiczne] relacji z procesami
dojrzewania, uczenia sie i adaptacji, lecz nie bedac z nimi tozsama.

Stowa kluczowe: plastycznosé, teoria rozwoju, adaptacja, kompensacja
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dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Plastycznosc¢ - potencjat zmian czy iluzja nieograniczonego rozwoju?
Komentarz do wyktadu Ludmity Zajgc-Lamparskiej

Abstrakt: Plastycznos$é, ujmowana w psychologii rozwoju cztowieka jako jedna z podstawowych
wiasciwosci rozwoju, jest kategorig teoretyczng budzacg istotne watpliwosci pojeciowe. Stuzy ona do
opisu mozliwosci zmiany funkcjonowania jednostki w toku rozwoju, jednak jej zakres znaczeniowy
czesto naktada sie na inne terminy, takie jak dojrzewanie, uczenie sie, adaptacja czy kompensacja,
odnoszace sie do odmiennych mechanizméw zmiany i réznych poziomdéw opisu funkcjonowania
cztowieka. Plastycznos¢ nie zastepuje tych poje¢, lecz stanowi raczej rame pojeciowg opisujaca
warunek mozliwosci ich wystepowania. W tym sensie plastycznos¢ oznacza zdolnos¢ jednostki do
modyfikowania struktur i funkcji, adaptowania sie do zmiennych warunkéw $rodowiskowych oraz
kompensowania strat i ograniczen. Jednoczes$nie podkresla sie, ze plastyczno$é podlega
ograniczeniom, co wyklucza jej rozumienie jako nieograniczonej podatnosci na zmiane. W
konsekwencji plastycznosé jawi sie jako mozliwos¢ zmiany realizujgca sie w granicach okreslonych
uwarunkowan, a nie jako nieograniczona elastyczno$¢ funkcjonowania czy potencjalnie
nieskrepowany rozwdj. W tym kontekscie zasadne wydaje sie réwniez rozrdznienie pol
semantycznych poje¢ plastycznosé, odnoszacego sie przede wszystkim do potencjatu i mozliwosci
zmiany, oraz elastycznos$é, akcentujacego zdolno$¢ adaptacyjnego reagowania na aktualne
wymagania sytuacyjne. W referacie podjeta zostanie polemika nad uzytecznoscig pojecia
plastycznosci w psychologii life-span w odniesieniu do refleksji nad zakresem potencjatu
rozwojowego cztowieka.

Stowa kluczowe: plastyczno$é, adaptacja, potencjat rozwoju
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dr Matgorzata Stepien-Nycz
Uniwersytet Jagiellonski

Plastycznosc z perspektywy paradygmatu procesualno-relacyjnego.
Komentarz do wyktadu

Abstrakt: Komentarz ujmuje plastycznos¢ w paradygmacie procesualno-relacyjnym i koncepcji
relacyjnych systemdéw rozwojowych (RDS). Plastycznos$¢ rozumiana jest tu jako relacyjny potencjat
systemu osoba—kontekst do trwatej zmiany pod wplywem doswiadczenia, powstajacy we
wspotdziataniu  mechanizméw biologicznych, psychologicznych, spotecznych i kulturowych,
osadzonych w czasie i historii. Rozszerzajgc perspektywe life span Paula B. Baltesa (plastycznos¢ jako
wewnatrzosobnicza modyfikowalnos¢ przez cate zycie), RDS podkresla wielopoziomowos¢ i
wspotkonstytuowanie sie osoby i kontekstu, okna podwyzszonej wrazliwosci (zmiennie modulowane
przez warunki), a takze wzorce ekwifinalnosci i multifinalnosSci oraz heterotypowg ciggtos¢ w rozwoju.
Plastyczno$¢ jest ukierunkowana dotychczasowg historig systemu i ograniczona przez warunki
biologiczne, rozwojowe i srodowiskowe. Implikacje praktyczne tego ujecia wskazujg, ze skuteczne
dziatania rozwojowe wymagajg modyfikacji relacji i praktyk oraz redukcji barier strukturalnych, gdyz
bez responsywnych kontekstéw plastycznos¢ pozostaje potencjatem, a nie realizacjg. W rezultacie
plastycznos¢ staje sie nie tylko wtasciwoscia jednostki, lecz zadaniem dla systemdw, ktére mogg ja
uaktywniac lub ttumié.

Stowa kluczowe: plastycznosé, paradygmat procesualno-relacyjny, system osoba-kontekst
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dr Katarzyna Tomaszek
Uniwersytet Rzeszowski

Plastycznosc jako kategoria niejednoznaczna w psychologii rozwoju:
Komentarz

Abstrakt: Punktem wyjscia dla napisania niniejszego komentarza jest wyktad prof. Ludmity Zajgc-
Lamparskiej pt. Plastycznos¢ jako kategoria teoretyczna w rozwoju cztowieka. Jak stusznie podkresla
autorka wystgpienia, plastycznos¢ jako termin psychologiczny, funkcjonuje na gruncie wielu
obszaréw tej dyscypliny, niejednokrotnie odzwierciedlajgc odmienne mechanizmy i zjawiska zycia
psychicznego czy poziomy funkcjonowania jednostki (tj. od skali molekularnej do behawioralnej). W
ramach uporzadkowania istniejgcej terminologii, autorka niezwykle trafnie odwotata sie do klasyczne;j
koncepcji Paula Baltesa, ktory z jednej strony podkreslat mozliwos¢ plastycznej zmiany
funkcjonowania cztowieka przez caty cykl zycia, z drugiej uwzgledniat podmiotowo$¢ jednostki, ktéra
moze maksymalizowac¢ swoje szanse na osiggniecie celéw zyciowych, poprzez wprowadzanie zmian w
otoczeniu, treningi lub wykorzystanie osobistych doswiadczen.

Bazujac na zaproponowanej przez autorke definicji plastycznosci, uyimowanej jako ,potencjat trwafej
zmiany pod wpfywem doswiadczenia, realizujgcy sie w okreslonych granicach biologicznych,
rozwojowych i Srodowiskowych” w swoich rozwazaniach skupie sie na trzech aspektach tj. 1.
zmiennos¢ vs. trwatos¢ potencjalnych modyfikacji wywotanych plastycznoscig; 2. reaktywny vs.
proaktywny charakter procesu plastycznosci; oraz 3. adaptacyjnos¢ vs. dezadaptacyjnosé efektéw
tego procesu.

W komentarzu szczegélna uwaga bedzie zwrdcona na kontekstulang wartos¢ plastycznosci dla
trajektorii rozwoju. Odwotam sie w nim réwniez do meta-plastycznosci czy ciemnej strony
plastycznosci, jako zjawisk stosunkowo dobrze udokumentowanych w odniesieniu do plastycznosci
neuronalnej czy teorii cech (cho¢ nie rozwoju cztowieka) i w jakim$ stopniu mogacych rozszerzy¢
przeprowadzong przez autorke prébe uporzgdkowania dyskursu naukowego w tym obszarze.

Stowa kluczowe: plastycznosci, rozwdj cztowieka, meta-plastycznosé, adaptacja
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Nowe narzedzia, modele badawcze
i konteksty spoteczne
w psychologii rozwoju
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dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr
Uniwersytet Wroctawski

Strategia agresywnego radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego
w kontekscie postaw rodzicielskich i modelujgcego wptywu rodzicow

Abstrakt: Celem badan byto poszukiwanie rodzinnej etiologii strategii agresywnego radzenia sobie
mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego tkwigcej w postawach rodzicielskich i wzorze reagowania
rodzicéw na sytuacje konfliktu spotecznego. W badaniach postuzono sie Skalg Postaw Rodzicielskich
(SPR) M. Plopy, Kwestionariuszem strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego
(KSRwSK) D. Boreckiej-Biernat i Kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie mtodziezy w
sytuacji konfliktu spotecznego w sytuacji konfliktu spotecznego (KSMK) D. Boreckiej-Biernat. Badania
empiryczne objety 893 osoby (468 dziewczat i 425 chtopcow) w wieku 13-15 lat. Analiza materiatu
badawczego wykazata, ze agresywny sposdb reagowania mifodziezy na napiecie emocjonalne w
sytuacji konfliktu spotecznego ksztattujg nieprawidtowe postawy rodzicielskie charakteryzujace sie
uczuciowym dystansem w stosunku do dorastajgcego dziecka, brakiem zréwnowazonej wiezi
emocjonalnej i wysoko postawiong poprzeczkg wymagan wraz z przesadng dyscypling i rygorem. W
Swietle przeprowadzonych badan stwierdzono, ze matka i ojciec spostrzegani sg, jako stosujgcy w
sytuacji konfliktu spotecznego strategie agresywng, przyczyniajg sie do modelowania u mtodziezy
strategii polegajacej na agresywnym zachowaniu, wykorzystywanym w sytuacji konfliktu
spotecznego.

Stowa kluczowe: mtodziez, postawy rodzicielskie, modelowanie zachowania, strategia agresywnego
radzenia sobie, sytuacja konfliktu spotecznego
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dr hab. Pawet Kurtek
Uniwersytet Jana Kochanowskiego

Kwestionariusz Postaw Spotecznych wobec tranzycji ptciowej dzieci i mtodziezy
(PTP- DZ/M) - prezentacja narzedzia

Abstrakt:

Tto: Pomoc dzieciom i mtodziezy doswiadczajgcym niezgodnosci ptciowej stanowi wyzwanie dla
réznych instytucji zdrowia publicznego. Dominujgcg wspdtczesnie formg pomocy tym osobom jest
tranzycja ptciowa. Strategia ta ingeruje w psychologiczne i spoteczne biologiczne wymiary rozwoju i
funkcjonowania dojrzewajgcego cztowieka, dlatego generuje zréznicowane nastawienia spoteczne

zarbwno w grupie profesjonalistow jak i szerszego spoteczerstwa. Celem artykutu jest
zaprezentowanie kwestionariusza do badania postaw spotecznych wobec tranzycji ptciowej dzieci i
mtodziezy.

Metoda: Konstrukcja narzedzia opiera sie na teorii detekcji sygnatéw, czyli percepcji szans i zagrozen
(korzysci i strat) wdrozenia lub odraczania tej strategii w réznych wymiarach funkcjonowania. Takie
ujecie stanowi podstawe wyczerpujgcego uporzadkowania réznych opinii spotecznych. Nastepnie
zgromadzono w oparciu o podejscie typu bottom-up zestawy opinii dotyczacych szans i zagrozen
wdrozenia lub odraczania tranzycji ptciowej u: dziecka 7-letniego w zakresie wymiaru: spotecznego
(wygladu i rél), komunikacyjnego, prawnego oraz 15-letniego adolescenta w zakresie wymiaru:
spotecznego (wygladu i rél), komunikacyjnego, prawnego, hormonalnego i chirurgicznego. Na
podstawie tego zredagowano pozycje testowe, rangowane na skali Likerta.

Wyniki: Przeprowadzenie analizy trafnosci czynnikowej wskazaty na dwuczynnikowy charakter
danych co sugeruje dwa niezalezne wymiary postaw: akceptujgcg i krytyczng. Niezaleznos¢ obu
wymiarow postawy skfania do uwzgledniania krytycznych i bezkrytycznych form akceptacji lub
odrzucenia tej procedury terapeutycznej. Zatem, narzedzie na obecnym etapie rozwoju moze by¢
przydatne do rozpoznania czterech postaw wobec tranzycji ptciowe]j dzieci i mtodziezy: krytycznej
akceptacji (wysoki poziom obu czynnikdéw), bezkrytycznej akceptacji (wysoki poziom Akceptacji a niski
Krytycyzmu), krytycznego odrzucenia (wysoki Krytycyzm, niska Akceptacja) oraz obojetnosci (niskie
wskazniki obu czynnikéw).

Stowa kluczowe: dysforia ptciowa, niezgodnos¢ ptciowa dzieci i mtodziezy, tranzycja ptciowa
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dr Wojciech Gulin

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

dr hab. Barbara Cizkowicz, prof. UKW
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Zmienne socjodemograficzne jako moderatory relacji miedzy perspektywg czasowa
a subiektywnym dobrostanem w pdinej dorostosci

Abstrakt: Wyniki wczesniejszych badan wskazujg na istotne zwigzki zmiennych socjodemograficznych
zaréwno z perspektywg czasowg, jak i subiektywnym dobrostanem. Celem badan jest okreslenie
moderatoréw relacji miedzy wymiarami perspektywy czasowej a sktadowymi subiektywnego
dobrostanu oséb we wczesnej starosci. Jako moderatory przyjeto zmienne socjodemograficzne, takie
jak: wiek chronologiczny, pteé, wyksztatcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby przewlekte, sytuacja
zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej. Przebadano N = 363 oséb w wieku 60-75 lat (M = 66;
SD = 4,98). Zastosowano skale: ZTPI, SWLS, SPANE oraz Metryczke do pomiaru zmiennych
socjodemograficznych. Wyniki analizy moderacji wskazaty, ze z siedmiu uwzglednionych zmiennych
socjodemograficznych, cztery (pteé, pozostawanie w zwigzku, ocena sytuacji ekonomicznej oraz wiek
chronologiczny) okazaty sie moderatorami szesciu relacji miedzy wybranym wymiarem perspektywy
czasowej a poznawczg lub afektywng sktadowg subiektywnego dobrostanu. Jako ze pte¢ i ocena
sytuacji ekonomicznej moderujg po dwie relacje, a wiek chronologiczny i pozostawanie w zwigzku
moderujg po jednej relacji, trudno stwierdzié, ktéra zmienna jest najwazniejszym moderatorem
zwigzkéw. Wyniki dostarczyty istotnej wiedzy o specyfice psychologicznego funkcjonowania
cztowieka po 60. roku zycia. Uzyskany empirycznie obraz wpisuje sie w zatozenia teorii dotyczacych
subiektywnego dobrostanu oraz czasu psychologicznego.

Stowa kluczowe: perspektywa czasowa, subiektywny dobrostan, zmienne socjodemograficzne,
moderatory, pézna dorostos¢
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dr Bogumita Krawiec
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I

Dwa podejscia do badania rozwoju: metoda procesualna i teoria ugruntowana

Abstrakt: Wystgpienie poswiecone jest systematycznemu poréwnaniu dwdch podejsc
metodologicznych w badaniach jakosciowych metody procesualnej (strategia Rekonstrukcji
Transformacji Procesu — RTP) oraz klasycznej teorii ugruntowanej (Grounded Theory — GT).
Poréwnanie koncentruje sie na ptaszczyznie epistemologicznej, proceduralnej i aplikacyjnej w
kontekscie badan nad procesami zmian (zwtfaszcza rozwojowymi).

Oba podejscia majg charakter indukcyjny i zaktadajg budowanie wiedzy bezposrednio ,,z danych”, bez
sztywnych hipotez wstepnych. Teoria ugruntowana opiera sie na teoretycznym doborze préby,
ciggtym porownywaniu incydentdw oraz systematycznym kodowaniu prowadzgcym do nasycenia
teoretycznego i wygenerowania spdjnej teorii. Podejscie procesualne, zakorzenione w tradycji
mikrogenetycznej, koncentruje sie na dwupoziomowej rekonstrukcji transformacji zjawiska:
szczegbétowe] analizie , historii” zmian w pojedynczych przypadkach oraz stworzeniu wariantdw na
poziomie zbioru przypadkéw, co pozwala budowaé wielosciezkowe modele proceséw oddajgce ich
wewnetrzng réznorodnos¢ i dynamike.

W wystgpieniu omodwione zostang zaréwno podstawy metodologiczne zbierania danych
jakosciowych, jak i implikacje praktyczne wyboru metody w zaleznosci od celu badania (generowanie
ogélnej teorii vs. wielo$ciezkowe modele procesdéw), a takze potencjalne mozliwosci integracji obu
podejsé.

Stowa kluczowe: metoda procesualna, strategia RTP, teoria ugruntowana, metodologia badan
jakosciowych

Wydziat Nauk o Zdrowiu i

Psychologii
& Katedra Psychologii o
Pt e o Uniwersytet Rzeszowski T

Organizatorzy: Patron wydarzenia:



A,
N
—

dr Kamil Jezierski

Uniwersytet Ignatianum w Krakowie
mgr Anita Duplaga

Uniwersytet Ignatianum w Krakowie
dr Joanna Cichorz-Sadowska
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Test Dokanczania Historyjek (TDH) — narracyjna technika oceny przywigzania u
dzieci w pdznym dziecinstwie

Abstrakt: Ocena wzorcéw przywigzania u dzieci w péinym dziecinstwie stanowi wyzwanie
metodologiczne - narzedzia samoopisowe sg w tej grupie wiekowej niewystarczajace, natomiast
obserwacja daje mniej jednoznaczne dane niz w poprzednich okresach. Na swiecie powszechnie
stosowane sg metody bazujgce na zatozeniu, ze narracja tworzona przez dziecko podczas zabawy
odzwierciedla reprezentacje bliskich relacji. W wystgpieniu zaprezentowano badania pilotazowe przy
uzyciu Testu Dokanczania Historyjek (TDH) narzedzia stuzgcego do oceny reprezentacji przywigzania
u dzieci w pdinym dziecinstwie, ktére wpisuje sie w tradycje wspomnianych technik, przy czym
uwzglednia polski kontekst kulturowy oraz specyfike rozwojowga pdznego dziecinstwa.

TDH sktada sie z zestawu historyjek, ktére dziecko dokancza przy uzyciu figurek przedstawiajgcych
rodzine. Zgodnie z zatozeniem, ze gtdwng funkcjg systemu przywigzania jest zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i regulacja emocji, koncentrujg sie one wokdt tematyki sytuacji trudnych, takich jak
roztaka, tamanie regut, bdl i s umiejscowione w kontekscie relacji z rodzicami. Do opracowania
wynikéw wykorzystano koncepcje skryptu bezpiecznej bazy oraz czterokategorialng klasyfikacje
styléw przywigzania.

Przeprowadzono badanie pilotazowe narzedziem TDH z udziatem dzieci z typowej populacji (N=30,
wiek 8-10 lat), dodatkowo dokonano oceny funkcjonowania spoteczno-emocjonlanego za pomoca
Kwestionariusza Mocnych Stron i Trudnosci (SDQ) w wersjach dla nauczyciela i dla rodzica oraz
fragmentu Skali Inteligencji i Rozwoju IDS.

Analiza otrzymanych narracji sugeruje, ze TDH moze skutecznie aktywowac system przywigzania
i réznicowac dzieci pod wzgledem reprezentacji relacji z opiekunami. Instrukcja stymulowata do
tworzenia narracji, w ktérych ujawniaty sie wzorce dotyczgce poszukiwania wsparcia u rodzica i jego
gotowosci do regulacji emocji (z wytaczeniem jednej historyjki). Cechy narzedzia, takie jak diugosé,
ztozonos¢ fabuty oraz rodzaj przygdd bohatera mozina oceni¢ jako adekwatne do okresu
rozwojowego poéznego dziecinstwa. Proces opowiadania byt angazujgcy i atrakcyjny dla dziecka.
Wyniki byty wzglednie spdjne w obrebie przypadkéw, a ich zréznicowanie w prébie byto zgodne z
przewidywaniami teoretycznymi: przewazaty wyraznie uksztattowane reprezentacje rodzicow jako
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bezpiecznej bazy oraz ujawniaty sie rdznice w ujawnianiu sie skryptu miedzy osobami
przejawiajagcymi wzorzec bezpieczny oraz unikowy. Uzyskano umiarkowane lub silne zwigzki z
ocenami funkcjonowania spotecznego.

Technika TDH ma szanse staé sie rzetelng i ugruntowang teoretycznie technikag do oceny
przywigzania u dzieci w pdéznym dziecifnstwie i tym samym wypetni¢ luke w polskim instrumentarium
diagnostycznym. Kolejnym krokiem powinna by¢ analiza rzetelnosci i trafnosci, ktéra wymaga szerzej
zakrojonych badan. Proponowany sposdb analizy przy uzyciu konstruktu skryptu bezpiecznej bazy
oraz prosta klasyfikacja do czterech styléw przywigzania mogg by¢ przydatne do badan naukowych,
jednak w praktyce pogtebienie informacji o schematach relacyjnych dziecka wymaga zastosowania
bardziej ztozonych kryteriéw analizy. Ocene warto tez poszerzyé o wskaznik mentalizowania.

Stowa kluczowe: przywigzanie, techniki narracyjne, skrypt bezpiecznej bazy, rozwdj spoteczny, pdzne
dziecinstwo
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Rozwdj, relacje i adaptacja

w obliczu kryzysow spotecznych i osobistych
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prof. dr hab. Liliya Morska
Uniwersytet Rzeszowski

Dorastanie w cieniu niepewnosci: jak globalne kryzysy ksztattuja
poczucie bezpieczenstwa, tozsamosc¢ i odpornos¢ psychiczng mtodziezy

Abstrakt: Wspdtczesne dzieci i mitodziez rozwijajg sie w rzeczywistosci naznaczonej wieloma
nakfadajagcymi sie kryzysami: pandemia, wojng, kryzysem klimatycznym, przecigzeniem
informacyjnym oraz rosngcg niestabilnoscig spoteczng i ekonomiczng. Celem referatu jest ukazanie,
w jaki sposdb chroniczna niepewnosé wptywa na kluczowe zadania rozwojowe okresu dorastania, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem ksztattowania tozsamosci, poczucia sprawstwa, bezpieczenstwa
emocjonalnego oraz odpornosci psychicznej. Autorka podejmuje probe odejscia od linearnego i
normatywnego rozumienia rozwoju na rzecz perspektywy, ktéra uwzglednia niestabilnos¢
wspodiczesnego sSwiata jako trwaty kontekst dojrzewania. Referat skoncentruje sie na analizie
mechanizmdéw adaptacyjnych uruchamianych przez mtodych ludzi w warunkach dtugotrwatego stresu
i nieprzewidywalnosci. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona temu, czy doswiadczenie globalnych
kryzyséw ostabia rozwéj psychiczny, czy tez moze stawac sie impulsem do budowania nowych form
elastycznosci, wspdlnotowosci i refleksyjnosci. Zostang omdwione takze praktyczne implikacje dla
psychologii rozwojowej, edukacji i wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: dorastanie, kryzys, niepewnos¢, tozsamosé, odpornos¢ psychiczna, mtodziez, rozwéj

psychiczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu i
Psychologii
L Katedra Psychologii
M eicori) Uniwersytet Rzeszowski SR
Organizatorzy: Patron wydarzenia:



)

/]
/AL
U

dr hab. Lech Zukowski, prof. WSPiA
Uniwersytet Rzeszowski
Wyzsza Szkota Prawa i Administracji w Rzeszowie

Nieprzystosowanie spoteczne jako jedna z form adaptac;ji?

Abstrakt: Celem wystgpienia bedzie zaprezentowanie alternatywnych pogladéw dotyczacych
pejoratywnego okreslenia ,nieprzystosowanie spoteczne” u wspotczesnej mtodziezy. Elementy
buntu, postaw opozycyjnych wobec wybranych regut spotecznych zostang omodwione z perspektywy
postaw rozwojowych u nastolatkdw. Wystgpienie bedzie dotyczy¢ syntezy aktualnych danych
naukowych oraz subiektywnych doswiadczen autora wynikajgcych z praktyki pracy klinicznej z
mtodziezg zwigzang z oceng pewnych przejawdéw niedostosowania spotecznego jako jednej z
funkcjonalnych form adaptacji do wspoétczesnego Swiata.

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoteczne, rozwdj psychofizyczny nastolatkéow, adaptacja do
Srodowiska, psychoterapia
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Miedzy kryzysem a sensem: religijnos¢ a poszukiwanie wartosci
we wschodzacej dorostosci

Abstrakt: Wspdiczesnie funkcjonowanie w okresie wschodzacej dorostosci przypada na czas
nasilonej niepewnosci powigzanej z globalnymi kryzysami i dynamicznymi transformacjami
spotecznymi. Okres ten charakteryzuje sie intensywnym poszukiwaniem sensu oraz ksztattowaniem
systemu wartosci, ktdre stanowig znaczacy element rozwoju tozsamosci. Szczegdlng role w tym
procesie moze odgrywac religijno$é, rozumiana jako potencjalny zasdéb wspierajgcy orientacje
aksjologiczng i radzenie sobie z niepewnoscig. Celem przeprowadzonych badan byta analiza zwigzku
miedzy religijnoscig a strukturg wartosci mtodziezy akademickiej w okresie wschodzacej dorostosci.
Zostato przebadanych 322 osoby w wieku 18-28 lat (M=20.13, SD=1.55). Zastosowano The Duke
University Religion Index (DUREL), oraz formularz danych demograficznych i informacji dotyczacych
wartosci oraz orientacji aksjologicznej uczestnikow.

Wyniki analiz regresji wielokrotnej wskazujg, ze rdine wymiary religijnosci (organizacyjna,
nieorganizacyjna oraz wewnetrzna) w odmienny sposdb wigzg sie z systemem wartosci we
wschodzacej dorostosci. Religijnos¢ organizacyjna i wyznanie katolickie sprzyjajg wartosciom
wspdlnotowym (rodzina, szczescie), podczas gdy religijno$¢ nieorganizacyjna wigze sie z ich nizszym
znaczeniem oraz wyzszg preferencjg spokoju. Jednoczesnie religijnos¢ organizacyjna i wewnetrzna
wzmacniajg znaczenie wiary religijnej, a ostabiajg orientacje na wartosci materialne.

Stowa kluczowe: wartosci, religijnos¢, wschodzaca dorostosé, zmiana
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Gotowos$¢ do dialogu miedzyreligijnego w dorostosci:
rola wsparcia spotecznego i inteligencji moralnej

Abstrakt: Dialog miedzyreligijny jest istotnym czynnikiem promowania porozumienia
miedzykulturowego i wspoétpracy spotecznej, przy czym jego efektywnosé moze by¢ determinowana
przez indywidualne cechy uczestnikdw oraz ich moralne i spoteczne predyspozycje. Celem niniejszego
badania byto zbadanie wptywu postrzeganego wsparcia spotecznego oraz komponentdw inteligencji
moralnej na gotowos¢ do wejscia w dialog miedzyreligijnym.

W badaniu uczestniczyto 500 dorostych oséb w wieku 18-75 lat (M = 49,4, SD = 15,6). Zastosowano
Skale Gotowosci do Wejscia w Dialog Miedzyreligijny (TGDMVE), Skale Inteligencji Moralnej (MIS)
oraz Wielowymiarowag Skale Postrzeganego Wsparcia Spotecznego (MSPSS).

Uzyskane wyniki wykazaty, ze dialog miedzyreligijny jest stabo powigzany z postrzeganym wsparciem
spotecznym, natomiast kluczowymi predyktorami sg komponenty inteligencji moralnej -
przebaczenie i sumienie. Dodatkowo wiek dziatat jako negatywny predyktor, a kobiety wykazywaty
wiekszg otwartos¢ na dialog niz mezczyzni, co podkresla role wieku w ksztattowaniu gotowosci do
uczestnictwa w dialogu. Uzyskane informacje mogg stanowi¢ podstawe do projektowania
ukierunkowanych strategii edukacyjnych i inicjatyw miedzykulturowych.

Stowa kluczowe: wsparcie spoteczne, inteligencja moralna, dialog miedzyreligijny, dorostos¢
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Treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat
— przeglad systematyczny badan nad skutecznoscia i zastosowaniem

Abstrakt:

Wprowadzenie: Umiejetnosci spoteczne i emocjonalne, takie jak rozpoznawanie i regulacja emocji,
efektywna komunikacja czy wspétpraca, stanowia kluczowy element funkcjonowania jednostki oraz
jej dobrostanu psychicznego. W ostatnich latach rosnie zainteresowanie grupowymi treningami
umiejetnosci spotecznych (TUS) jako forma wsparcia rozwoju dzieci i mtodziezy oraz narzedziem
profilaktyki zaburzen psychicznych. Jednoczesnie literatura wskazuje na istotne rozbieznosci w
definiowaniu TUS, ich strukturze oraz metodach oceny efektywnosci, co utrudnia jednoznaczng
interpretacje wynikéw badan i implementacje programow w praktyce. Dodatkowym wyzwaniem jest
brak spdjnosci pojeciowej w zakresie rozréznienia miedzy umiejetnosciami, kompetencjami i
zdolnosciami spotecznymi.

Cel i zatozenia: Celem projektu byto przeprowadzenie systematycznego przegladu badan
empirycznych dotyczacych grupowych treningdw umiejetnosci spotecznych (TUS) jako interwencji
wspierajgcej rozwdj emocjonalny, komunikacyjny i spoteczny oraz zapobiegajacej zaburzeniom
psychicznym u dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat. Przeglagd miat na celu integracje rozproszone;j
wiedzy naukowej oraz identyfikacje kluczowych komponentéw skutecznych programoéw TUS, w tym
ich podstaw teoretycznych (m.in. psychologia rozwojowa, teoria spotecznego uczenia sie) oraz
stosowanych metod ewaluacji. Zatozeniem projektu byto takze okreslenie, w jakim stopniu TUSy
przyczyniajg sie do poprawy funkcjonowania psychospotecznego uczestnikdw oraz jakie czynniki
warunkujg ich efektywnos¢. Dodatkowo celem byta mozliwos¢ wsparcia rozwoju polityki edukacyjnej
i dziatan z zakresu edukacji wtgczajacej poprzez wskazanie roli TUS w promocji zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

Podsumowanie: Przeprowadzony przeglad systematyczny pozwolit na uporzgdkowanie aktualnego
stanu wiedzy dotyczacego treningdw umiejetnosci spotecznych oraz ocene ich skutecznosci jako
narzedzi wspierajagcych rozwdj psychospoteczny i profilaktyke zaburzed psychicznych.
Zidentyfikowano najbardziej efektywne komponenty programoéw TUS oraz wskazano standardy ich
projektowania i ewaluacji.

Wyniki mogg mieé istotne znaczenie zardwno dla praktyki klinicznej i edukacyjnej, jak i dla
ksztattowania polityki publicznej w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Ponadto
projekt moze przyczyni¢ sie do redukcji rozproszenia danych badawczych oraz stworzenia spdjnych
wytycznych dla wdrazania programow TUS w réznych kontekstach instytucjonalnych.

*Projekt badawczy zostat sfinansowany z grantu FRBN nr 48/2025/FRBN/G finansowanego w ramach
Ministerstwa ds. Nauki, ktorego kierowniczkg jest dr Klara Krélewiak-Detsi

Stowa kluczowe: treningi umiejetnosci spotecznych (TUS), umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne,

dzieci, mtodziez
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Wzorce procesow decyzyjnych zmierzajgcych do rozpadu matzenstwa.
Doniesienie wstepne z analizy zeznan w sprawach o niewaznos$¢ matzenstwa
kanonicznego

Abstrakt: Celem badania byfa rekonstrukcja i opracowanie typologii proceséw decyzyjnych
konczacych sie rozpadem zwigzku matzenskiego u oséb starajgcych sie o uznanie jego niewaznosci.
Materiat badawczy stanowity zanonimizowane akta spraw o niewaznos¢ matzenstwa kanonicznego
prowadzonych przez Sad Metropolitarny w Lublinie z kan. 1095 Kodeksu Prawa Kanonicznego. Do
analiz wtgczono 31 akt zawierajgcych zeznania stron (N= 62), Swiadkéw oraz opinie biegtych. Analizy
wykonalismy przy pomocy zmodyfikowane] dla potrzeb badania procedury wyodrebniania opowiesci
ukrytych z monologéw.

Przyjmujac klasyczne rozumienie decyzji jako aktu ludzkiego wynikajgcego ze wspétdziatania rozumu i
wolnej woli, wytonilismy dwie grupy ponawianych — splatajgcych sie ze sobg w rdzinych
konfiguracjach — decyzji unikania prawdy i odpowiedzialnosci, ktére prowadzity do rozpadu zwigzku.
Wsrdd decyzji unikania prawdy zidentyfikowalismy decyzje: (1) nie podejmowania namystu nad
zrédtem trudnosci w zwigzku; (2) wybidrczego uwzgledniania wygodnych dla siebie faktow; (3)
ukrywania lub/i wypierania sie prawdy o wtasnym postepowaniu; (4) podtrzymywania myslenia
zyczeniowego o intencjach witasnych lub partnera. W grupie decyzji unikania odpowiedzialnosci
znalazty sie decyzje: (1) rezygnacji z wysitku zmiany dysfunkcyjnych nawykéw; (2) podejmowania sie
alternatywnych zobowigzan kosztem zwigzku; (3) przerzucania odpowiedzialnosci za zwigzek na
partnera lub rodzica; (4) przejmowania odpowiedzialnosci partnera za zwigzek na siebie.
Proponowana typologia poszerza psychologiczng perspektywe wyjasniania proceséw prowadzgcych
do rozpadu zwigzku matzenskiego o aspekt intencjonalny. Podazajgc za tezg Anscombe, zgodnie z
ktéra na intencjonalnos¢ ludzkich dziatann implicite wskazuje konwencja uzycia okreslonych stéw lub
fraz w ich opisie, podeprzemy uzasadnienie niniejszej typologii decyzji wybranymi fragmentami
analizowanych zeznai. Uwrazliwienie na ,jezykowe korelaty” decyzji obarczonych ryzykiem rozpadu
matzenstwa, ma takze walor praktyczny. Precyzyjne rozpoznawanie takich decyzji podczas
psychoterapii matzenstw/ par moze pomdc partnerom w skonfrontowaniu sie z nimi, a tym samym
dostarczac¢ okazji do podejmowania decyzji alternatywnych zmierzajgcych ku dojrzewaniu zwigzku.

Stowa kluczowe: matzenstwo kanoniczne, rozpad zwigzku, decyzje, narracje
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Instytut Badan Edukacyjnych

Od neuroatypowosci do neuroroznorodnosci
— wyzwania diagnostyczne w obliczu redefinicji normy rozwojowej

Abstrakt: Wspétczesna psychologia rozwojowa funkcjonuje w kontekscie dynamicznej zmiany
rozumienia normy rozwojowej — od ujecia akcentujgcego deficyty rozwojowe ku perspektywie
neuroréznorodnosci. Zmiana ta, cho¢ potrzebna i wartosciowa, rodzi istotne konsekwencje
diagnostyczne, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci prezentujgcych subtelne, niejednoznaczne cechy
ze spektrum autyzmu oraz funkcjonujacych ,,na granicy normy”. W wystgpieniu omdéwione zostang
wybrane opisy przypadkéw klinicznych ilustrujgce trudnosci w réznicowaniu miedzy wariantem
neurorozwojowym a obrazem wtérnym do innych proceséw medycznych. Szczegélna uwaga
poswiecona bedzie dylematom zwigzanym z niedostatecznie uwzgledniang diagnostykg rdznicowa,
obejmujgcg m.in. zaburzenia o podtozu immunologicznym (w tym PANS/PANDAS), przewlekte stany
zapalne czy wspotwystepujgce problemy somatyczne, ktére mogg modyfikowaé obraz
funkcjonowania dziecka. Celem wystgpienia jest refleksja nad granicami wspodtczesnej diagnozy
psychologicznej: kiedy rozpoznanie neurorozwojowe jest adekwatnym opisem trwatego wzorca
funkcjonowania, a kiedy powinna sktania¢ do pogtebionej, interdyscyplinarnej oceny medycznej.
Prezentacja ma charakter krytyczno-refleksyjny i stanowi zaproszenie do dyskusji nad
odpowiedzialnoscig diagnostyczng w dobie redefinicji normy rozwojowej.

Stowa kluczowe: neurordznorodnos$é, neuroatypowosé, diagnoza réznicowa, ASD, norma rozwojowa
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Zaburzenia ze spektrum autyzmu poza schematem — adaptacje i maskowanie

Abstrakt: Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to rozpoznanie, ktére jeszcze do niedawna
kojarzone byto niemal wytgcznie z obrazem ,dziecka za szybg”. Wynikato to ze specyfiki diagnozy,
opierajgcej sie na trudnosciach w nawigzywaniu i podtrzymywaniu interakcji oraz komunikacji
spotecznej, a takze na ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcach zachowan (ICD-11).
O ile poprzednie klasyfikacje wyrdznialy autyzm dzieciecy, atypowy oraz zespoét Aspergera jako
odrebne jednostki, o tyle zgodnie z ICD-11 stosuje sie obecnie jedno, zbiorcze rozpoznanie:
zaburzenia ze spektrum autyzmu. Zmiana ta wynika z najnowszych doniesief naukowych oraz braku
jednolitego wzorca funkcjonowania oséb w ramach tej kategorii.

Rosngca wiedza na temat ASD pozwala na trafniejszg identyfikacje mechanizméw adaptacji do norm
spotecznych, w tym strategii maskowania stosowanych przez osoby o odmiennych neurotypach. Ich
celem jest ukrycie cech autystycznych oraz kompensacja trudnosci komunikacyjno-spotecznych, m.in.
poprzez asymilacje normatywnych wzorcéw zachowania. Strategie te sg jednak tylko pozornie
adaptacyjne — generujg wysokie koszty psychofizyczne, skutkujgc m.in. rozwojem zaburzen lekowych
i afektywnych.

Celem referatu jest prezentacja elementéw procesow diagnostycznych o$miu dorostych kobiet z ASD
w oparciu o doswiadczenia z praktyki psychoterapeutycznej. Podjeta zostanie préba identyfikacji
czynnikéw rozwojowych i srodowiskowych, ktére wzmacniaty maskowanie u badanych pacjentek,
prowadzac do braku wtasciwego rozpoznania w dziecinstwie i okresie dorastania.

Stowa kluczowe: ASD, zaburzenia ze spektrum autyzmu, maskowanie, adaptacja
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Maskowanie w spektrum autyzmu jako ukryta sciezka rozwojowa:
trajektoria maskowania w cyklu zycia a kumulacja spotecznych mikro-traum

Abstrakt: Kamuflaz autystyczny, rozumiany jako zespdt strategii ttumienia, kompensowania i
symulowania zachowan spotecznych w celu dopasowania sie do ogdlnie przyjetych norm. Jest
zjawiskiem coraz szerzej badanym w psychologii, jednak niemal nieobecnym w pracach omawiajgcym
kontekst rozwojowy. Tymczasem kamuflaz nie pojawia sie nagle w dorostosci: ksztattuje sie jako
odpowiedz na powtarzajgce sie doswiadczenia spoteczne, m.in. niedopasowanie, odrzucenie oraz
presji normatywng. Dotychczasowe badania koncentrujg sie na pomiarze nasilenia maskowania w
okreslonym punkcie czasowym, pomijajgc jego geneze rozwojowg, zmiennos$¢ w cyklu zycia oraz
mechanizmy, ktére mogg wptywac na jego rozwéj. Celem prezentowanego badania byfa analiza
trajektorii rozwojowej kamuflazu autystycznego w perspektywie catego zycia z uwzglednieniem roli
kumulacji spotecznych mikro-traum. Badanie miato na celu identyfikacje czynnikéow istotnych w
rozwoju strategii maskowania, zbadanie zwigzku miedzy kumulacjg mikro-traum spotecznych a
intensyfikacja i roéznicowaniem sie strategii kamuflazu oraz okreslenie, w jakim momencie
rozwojowym po raz pierwszy pojawiajg sie tego typu strategie. Badanie miato charakter
retrospektywno-przekrojowy, prowadzone byto zaréwno metodami jakosciowymi, jak i ilosciowymi.
Grupe badawczg stanowit osoby doroste ze zdiagnozowanym autyzmem. Wyniki badania wskazujg
m.in. na to, ze kumulacja mikro-traum spotecznych z okresu dziecinstwa jest istotnym predyktorem
nasilenia poziomu maskowania oraz jego zwigzku z trudnosciami w zakresie zdrowia psychicznego w
pozniejszym zyciu. Dodatkowo, wyniki wskazujg na to, ze strategie maskowania mogg pojawiac sie
juz w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, maskowanie, zdrowie psychiczne
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Reaktywnos¢ na dzwieki a funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne
w zaburzeniach ze spektrum autyzmu i zaburzeniach nadpobudliwosci
psychoruchowej

Abstrakt:

Wprowadzenie: Srodowisko akustyczne stanowi istotny czynnik wplywajacy na przetwarzanie
sensoryczne oraz funkcje poznawcze, takie jak uwaga, pamiec¢ robocza i regulacja emocji. Znaczenie
to jest szczegdlnie widoczne u 0sdb z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) oraz ze
spektrum autyzmu (ASD), u ktdrych obserwuje sie atypowe profile reaktywnosci sensorycznej.
Bodzce dzwiekowe mogg w tych grupach zaréwno nasila¢ objawy (np. przecigzenie sensoryczne,
trudnosci z koncentracjg), jak i przy odpowiednim dopasowaniu wspiera¢ funkcjonowanie
poznawcze. Dotychczasowe badania wskazujg na ztozonosé tych zaleznosci oraz brak uniwersalnych
efektow dziatania bodzcow akustycznych.

Cel i zatozenia: Celem niniejszego wystgpienia jest zintegrowanie wynikdw badan
eksperymentalnych, kwestionariuszowych oraz neurofizjologicznych dotyczacych reaktywnosci na
bodzce akustyczne u oséb z ADHD i ASD. Analizie poddano zaréwno fizyczne parametry dzwieku (np.
hatas, szum, pogtos, cisza), jak i subiektywne doswiadczenia sensoryczne oraz neuronalne korelaty
przetwarzania stuchowego. Zatozono, ze rdznice miedzygrupowe mozna lepiej wyjasni¢ poprzez
model wielopoziomowy uwzgledniajacy interakcje czynnikéw fizycznych, neuronalnych i
emocjonalnych.

Podsumowanie: Analiza literatury wskazuje, ze wptyw s$rodowiska akustycznego ma charakter
niejednoznaczny i zalezy od indywidualnego profilu funkcjonowania. W ADHD bodzZce akustyczne
petnig gtéwnie funkcje modulacyjng umiarkowany poziom stymulacji (np. biaty szum) moze
poprawia¢ uwage i wykonanie zadan, co ttumaczone jest m.in. mechanizmem rezonansu
stochastycznego i regulacjg pobudzenia neuronalnego. Efekty te sg jednak silnie zalezne od natezenia
dzwieku i réznic indywidualnych. W ASD przetwarzanie bodzcéw stuchowych czesciej wigze sie z
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nadreaktywnoscig i trudnosciami w integracji sensorycznej. Szczegélnie problematyczne sg dzwieki
nagte, intensywne i nieprzewidywalne, ktdre mogg prowadzi¢ do przecigzenia i obnizenia
efektywnosci poznawczej. Dane neurofizjologiczne sugerujg zaburzenia synchronizacji neuronalnej
oraz trudnosci w selektywnej uwadze stuchowej.

Badania pordwnawcze wskazujg, ze podobne objawy behawioralne mogg wynika¢ z odmiennych
mechanizméw neuronalnych. W populacji ogdlnej wykazano natomiast, ze zaréwno hatas, jak i
parametry akustyczne (np. pogtos) istotnie wptywajg na funkcjonowanie uwagi, a nawet cisza moze
by¢ aktywnie przetwarzana przez system stuchowy.

Na podstawie przeglagdu zaproponowano model integracyjny, w ktérym efekty srodowiska
akustycznego wynikajg z interakcji trzech poziomoéw: wifasciwosci bodzica, mechanizmoéw
neuronalnych oraz czynnikéw subiektywnych i emocjonalnych. W ujeciu praktycznym podkresla to
koniecznosé¢ personalizacji sSrodowiska akustycznego w edukacji, pracy i terapii poprzez regulacje
poziomu hatasu, przewidywalnosci bodZzcéw oraz mozliwos¢ indywidualnej kontroli stymulacji.

Stowa kluczowe: ADHD, spektrum autyzmu, przetwarzanie stuchowe, srodowisko akustyczne
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dr Anna Lenart
Uniwersytet Rzeszowski
dr Aneta Lew-Koralewicz
Uniwersytet Rzeszowski
dr Jacek Pasternak
Uniwersytet Rzeszowski

Nasilenie objawow depresyjnych i lekowych u osdb z zespotem Aspergera i
wysokofunkcjonujgcym autyzmem

Abstrakt: Podczas wystgpienia zaprezentowane zostang wyniki badania, ktérego celem byta préba
oceny obecnosci i nasilenia objawéw depresji oraz leku u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Analiza literatury wskazuje, ze zaburzenia nastroju sg jednymi z czesciej
wspotwystepujacych z tym zaburzeniem trudnosci. Ponadto wiele z tych oséb doswiadcza wysokiego
poziomu leku i niepokoju.

W badaniu wzieto udziat 30 dzieci z diagnozg zespotu Aspergera lub autyzmu wysokofunkcjonujgcego
oraz 30 rodzicow. Uczestnicy badania wypetniali zestaw kwestionariuszy mierzgcych wystepowanie
objawéw autyzmu, depresji oraz leku rozumianego jako stan oraz jako cecha. Pomiar obejmowat
wersje do samoopisu, ktdrg wypetniaty dzieci oraz wersje kwestionariuszy dla rodzicow wypetniane
przez ich opiekundéw. Do arkuszy zatgczona byta takze ankieta socjodemograficzna.

Wyniki badania potwierdzity hipotezy badawcze. Ukazaty wysokie lub bardzo wysokie nasilenie
objawéw depresji u dzieci, zwtaszcza w ocenie rodzicdw. Osoby badane uzyskiwaty takze wysokie
wyniki nasilenia leku, zwtaszcza rozumianego jako cecha. Uzyskano oczekiwane korelacje dotyczgce
objawdéw autyzmu oraz depresji.

Prezentowane wyniki mogg by¢ przydatne przy planowaniu psychologicznego wsparcia dla dzieci z
autyzmem, dzieki wskazaniu roli leku oraz jego objawdéw w ocenie ich aktualnego funkcjonowania.
Ponadto ukazujg wazng role rodzicéw w procesie oceny obecnosci objawdw zaburzen nastroju u ich
dzieci. Stwarzajg takze mozliwosci praktycznego przetozenia wynikdéw zaréwno w obszarze diagnozy
tych oséb, jak rowniez terapii i edukacji.

Stowa kluczowe: ASD, zespét Aspergera, lek, depresja

Organizatorzy:
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mgr Joanna Baran
Grupa EuroMed - Poradnia dla 0séb z autyzmem dzieciecym

Neuroatypowos¢: btad systemu czy btagd w systemie myslenia?

Abstrakt: Wspdtczesne ujecia neurordzinorodnosci kwestionujg dominujacy, medyczny model
rozumienia autyzmu jako deficytu. Tradycyjnie spektrum autyzmu definiowane jest jako zaburzenie
neurorozwojowe wptywajgce na komunikacje spoteczng i wzorce zachowan , jednak coraz czesciej
podkresla sie jego charakter jako odmiennej Sciezki rozwoju i sposobu doswiadczania rzeczywistosci.
W tym kontekscie pojawia sie pytanie: czy trudnosci oséb neuroatypowych wynikajg z ,btedu
systemu” (indywidualnej dysfunkcji), czy raczej z ,btedu w systemie myslenia” — spotecznych norm i
struktur niedostosowanych do réznorodnosci poznawczej. Celem pracy jest analiza dwodch
konkurencyjnych perspektyw interpretacyjnych: modelu deficytu oraz modelu neuroréznorodnosci.
Przyjeto zatozenie, ze trudnosci funkcjonalne oséb w spektrum autyzmu majg charakter relacyjny i
kontekstualny, a ich nasilenie zalezy od dopasowania srodowiska spotecznego. Praca ma charakter
pogladowy i opiera sie na analizie literatury z zakresu psychologii rozwojowej, pedagogiki specjalnej
oraz neuronauk. Uwzgledniono zaréwno klasyczne ujecia kliniczne, jak i wspdtczesne koncepcje, takie
jak teoria podwdjnej empatii oraz modele poznawcze (np. deficyt teorii umystu), wskazujgce na
specyficzne, a nie wylfgcznie zaburzone funkcjonowanie poznawcze. Analiza wskazuje, ze obraz
autyzmu jest niejednorodny i dynamiczny, a objawy mogg przyjmowac rézne konfiguracje i nasilenie .
Trudnosci w komunikacji i relacjach spotecznych sg czesto interpretowane jako deficyty jednostki,
jednak badania podkreslajg, ze wynikajg one réwniez z niedopasowania wzajemnych stylow
komunikacyjnych. Jednoczesnie osoby w spektrum mogg prezentowaé specyficzne zasoby
poznawcze, takie jak zdolnosci systematyzowania czy pamie¢ szczegétowa, co podwaza
jednoznacznie deficytowy charakter diagnozy. Wspdtczesne podejscia akcentujg takze wysokie koszty
adaptacyjne zwigzane z maskowaniem i dostosowywaniem sie do norm spotecznych, szczegdlnie u
0s6b wysokofunkcjonujgcych.

Stowa kluczowe: neuroréznorodnos¢, autyzm, percepcja, normy, inkluzja
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Sekcja tematyczna IV

F |

Trauma, bezpieczenstwo i czynniki ryzyka
w rozwoju dzieci i mtodziezy
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dr Stawomir Jabtonski
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Wychodzenie poza schemat w badaniu rozwoju

Abstrakt: Wspodtczesne wyzwania w badaniach rozwoju koncentrujg sie miedzy innymi wokot
nietypowych trajektorii rozwoju charakterystycznych dla oséb neuroatypowych, kreatywnych lub
tych, ktore w krétkim czasie doswiadczyty w swoim zyciu daleko idgcej zmiany srodowiska spoteczno-
kulturowego, na przyktad wskutek migracji. W konsekwencji coraz wiekszego znaczenia nabierajg
strategie i metody badawcze, pozostajgce dotychczas na drugim planie zaréwno aktywnosci
badawczej jak i dydaktycznej w obszarze psychologii. Ich celem jest nie tyle zestawienie
funkcjonowania osoby z postulowang teoretycznie lub wytyczong empirycznie w badaniach
normalizacyjnych typowa $ciezkg rozwoju, co uchwycenie jego niepowtarzalnej lub rzadkiej specyfiki.
Celem referatu jest prezentacja strategii i metod badania psychologicznego stuzgcych odkrywaniu
indywidualnych charakterystyk rozwoju jednostki. W tym kontekscie analizie zostang poddane
zatozenia wybranych podejs¢ w badaniach naukowych (analiza genetyczna i metoda
eksperymentalna) a takze w konstrukcji metod diagnozy psychologicznej (perspektywa dynamic
assessment i narzedzie Cognitive Abilities Profile). Podsumowaniem bedzie identyfikacja obszaréw
mozliwego zastosowania wymienionych metodyk w podejmowaniu wspdtczesnych wyzwan
diagnostyki rozwoiju.

Stowa kluczowe: indywidualna diagnostyka rozwoju, nietypowe trajektorie rozwoju, analiza
genetyczna, dynamic assessment, metoda eksperymentalna
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dr Karolina Appelt
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Psychospoteczne czynniki ryzyka i czynniki chronigce a zachowania ryzykowne
uczniow szkot podstawowych na drugim etapie edukacyjnym

Abstrakt: Wystgpienie prezentuje wybrane wyniki badan z projektu badawczego pt. ,Identyfikacja
psychospotecznych czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych zwigzanych z podejmowaniem
zachowan ryzykownych przez ucznidw szkét podstawowych w kontekscie zmian demograficznych i
spotecznych w systemie edukacji w Polsce z uwzglednieniem uczniéw z doswiadczeniem uchodzstwa
i migracji”. Projekt, w ktéorym uczestniczyta autorka wystgpienia, zostat zrealizowany przez Fundacje
Diagmatic na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Badania byty przeprowadzone w roku szkolnym 2024/2025 od
1 pazdziernika 2024 roku do 28 lutego 2025 roku na reprezentatywnej prébie ucznidow z klas IV-VIII
szkét podstawowych (N=3646) z 50 publicznych szkét podstawowych dobranych w drodze losowania.
Gtéwnym celem badan byto ustalenie, jaki jest poziom zasobéw jednostki (czynnikéw chronigcych) i
zagrozen dla zdrowia psychicznego i realizacji zadan rozwojowych (czynnikdéw ryzyka) oraz jakie s3
rozmiary zachowan ryzykownych u ucznidw polskich szkét podstawowych trzeciej dekady XXI wieku i
jakie sg zwigzki miedzy badanymi obszarami oraz ich zréznicowanie w odniesieniu do ptci i wieku
badanych?

Zgodnie z kluczowa dla profilaktyki teorig zachowan problemowych Richarda Jessora i Shirley Jessor
zagrozenia dla zdrowia i rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy sg czynnikami ryzyka a
czynniki sprzyjajace zdrowiu psychicznemu i rozwojowi psychospotecznemu okresdla sie mianem
czynnikdw chronigcych. Sposréd wielu kategorii, w ktérych lokuje sie zaréwno czynniki chronigce, jak
i czynniki ryzyka w tym projekcie uwzglednia sie przede wszystkim te, ktére nazywa sie
wiasciwosciami jednostki — co oznacza np. jej przekonania, umiejetnosci, kompetencje,
doswiadczenia. Zachowania ryzykowne s natomiast efektem interakcji miedzy czynnikami
chronigcymi i czynnikami ryzyka, a ich przejawianie niesie ryzyko dla zdrowia i prawidtowego rozwoju
jednostki. Oprocz zachowan ryzykownych tradycyjnie badanych dla potrzeb profilaktyki opartej na
naukowych podstawach takich jak: palenie papieroséw, picie alkoholu, upijanie sie, uzywanie
marihuany, uzywanie lekéw uspokajajacych i nasennych bez wskazan lekarskich, badano takze tak
zwane nowe zachowania ryzykowne jak problemowe uzywanie Internetu, stosowanie cyberprzemocy
i picie napojéw energetyzujacych, a takze symptomy anoreksji i symptomy bulimii. Badania byty
prowadzone metodg sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techniki ankiety, przy uzyciu
cyfrowego kwestionariusza ankiety udostepnionego przez chmurowy System Ankiet Diagmatic. Dla
uczniow z klas IV-VI przewidziano mniejszg liczbe pozycji testowych - 182. Natomiast uczniowie z klas
VII-VIII byli proszeni o ustosunkowanie sie do 201 zdan. Aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia
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uczniow zestaw pytan zostat podzielone na dwie ankiety, wypetniane podczas 2 odrebnych jednostek
lekcyjnych.  Wyniki pozwalajg ustali¢ rozpowszechnienie zachowan ryzykownych wsréd
wspotczesnych uczniéw na drugim etapie edukacyjnym oraz poziom czynnikéw chronigcych i
czynnikéw ryzyka. Co pozwala na formutowanie rekomendacji dotyczgcych celéw oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych wraz z ich uzasadnieniem. Oprdécz rekomendacji dla praktyki
profilaktycznej opartej na naukowych podstawach wystgpienie wskazuje takze na kierunki dalszych
badan.

Stowa kluczowe: czynniki ryzyka, czynniki chronigce, zachowania ryzykowne, uczniowie szkot
podstawowych, drugi etap edukacyjny
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dr Agnieszka Widera-Wysoczanska
Uniwersytet Wroctawski

Zwigzek traumy interpersonalnej doznanej w dziecinstwie
z objawami somatycznymi w trakcie zycia

Abstrakt: Celem badania byto okreslenie, w jaki sposéb nasilenie (1-7) réznych form przemocy
doznawanej w dziecinstwie (0-13 r.z.) ze strony oséb petnigcych role matki i ojca wigze sie z
nasileniem (1-7) dolegliwosci somatycznych w trzech etapach zycia (0-13; 14-23; 23+), a takze czy
zaleznosci te s3 mediowane przez objawy C-PTSD oraz dysocjacyjne (DES).

W badaniu uczestniczyty 253 osoby (136 kobiet, 117 mezczyzn) w S$rednim wieku 29,6 lat.
Zastosowano: Kwestionariusz Dolegliwosci Somatycznych (KDS; 2000/2025, Widera-Wysoczanska),
skonstruowany w oparciu o klasyfikacje ICD-11; Kwestionariusz Doswiadczania Przemocy w Rodzinie
(K-DPR; 2011/2025, Widera-Wysoczanska); narzedzie do oceny objawow C-PTSD oparte na ICD-11
(2000/2025, Widera-Wysoczanska); oraz Skale Doswiadczen Dysocjacyjnych (DES; Putnam).
Analizowano przemoc emocjonalng, fizyczng, seksualng oraz przemoc zwigzang z uzaleznieniem od

alkoholu i narkotykéw rodzicéw. Przeprowadzono analizy regresji w celu oceny roli
wyselekcjonowanych objawdéw C-PTSD i dysocjacji w relacji miedzy przemocga a nasileniem objawéw
somatycznych.

Wyniki wskazaty, ze wyisze nasilenie przemocy w dziecinstwie byto istotnie zwigzane z wyzszym
nasileniem dolegliwosci somatycznych w okresie dziecinstwa, a zaleznosci te utrzymywaty sie réwniez
w adolescencji (14-23 r.z.) oraz dorostosci (23+). Najsilniejsze zwigzki odnotowano dla przemocy
seksualnej oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem matki. Dolegliwosci somatyczne obejmowaty
objawy z uktadow: ginekologicznego, nefrologicznego, miesniowego, pokarmowego, sercowo-
naczyniowego, oddechowego oraz nerwowego. Analizy mediacyjne wykazaty, ze wybrane objawy C-
PTSD (m.in. lek, niska samoakceptacja, wstyd, brak zaufania, ataki paniki, depresyjnos¢, poczucie
winy, poczucie braku przysztosci), szczegdlnie z wymiardw zaburzen regulacji emocji, negatywnego
obrazu siebie i trudnosci relacyjnych oraz wysoki poziom dysocjacji (amnezja, derealizacja/
depersonalizacja, absorpcja) czesciowo mediowaty zwigzek miedzy doswiadczeniem przemocy a
nasileniem objawdéw somatycznych w kolejnych etapach zycia.

Zgodnie z literaturg przedmiotu doswiadczenia przemocy w dziecinstwie mogg mie¢ dtugofalowy
wplyw na zdrowie somatyczne, a mechanizm ten jest czesciowo wyjasniany przez objawy pourazowe
i dysocjacyjne. Wyniki podkreslajg znaczenie wczesnej identyfikacji przemocy, diagnozy objawéw C-
PTSD i dysocjacji oraz interwencji terapeutycznych ukierunkowanych na regulacje emocji i integracje
doswiadczen traumatycznych w celu ograniczenia dtugoterminowych konsekwencji zdrowotnych.

Stowa kluczowe: trauma interpersonalna, objawy somatyczne, CPTSD, dysocjacja
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dr Agnieszka Widera-Wysoczanska
Uniwersytet Wroctawski

Psychologiczne i prawne uwarunkowania ochrony matoletnich
przed wtorna traumatyzacjg w sprawach o przemoc seksualng

Abstrakt: Aby zapewni¢ ochrone  maftoletnich przed przemocg seksualng oraz skutecznie
egzekwowac ich prawa, niezbedne jest wprowadzenie srodkédw minimalizujgcych ryzyko wtdrnej
traumatyzacji na etapie diagnozy psychologicznej i postepowania prawnego. Wtdérna traumatyzacja
moze bowiem wynika¢ zaréwno z nieadekwatnych metod badawczych, jak i z nieprawidtowo
prowadzonych procedur procesowych, ktére narazajg dziecko na ponowne przezywanie traumy,
konfrontacje z domniemanym sprawcg czy naruszenie poczucia bezpieczenstwa i poufnosci.
Motywacjg do zaprezentowania niniejszego tematu byfta jakosciowa analiza problemoéw
psychologicznych i prawnych, z jakimi mierzg sie psycholodzy, prawnicy oraz rodzice matoletnich w
trakcie diagnozy, wsparcia, terapii oraz postepowania prawnego zwigzanego z podejrzeniem
przemocy seksualnej wobec dziecka. Wnioski przedstawione w prezentacji opierajg sie na ponad
trzydziestoletnich  badaniach  klinicznych  prowadzonych w ramach praktyki gabinetu
psychologicznego, obejmujgcych zaréwno ekspertyzy sgdowe, jak i pozasgdowe matoletnich
doswiadczajgcych przemocy seksualnej. Analiza doswiadczen pacjentdw oraz obserwacja praktyki
opiniodawczej pozwolity na identyfikacje kluczowych trudnosci wystepujgcych w procesie ekspertyzy
psychologicznej i postepowania prawnego, w szczegélnosci w zakresie rzetelnosci dziatan
specjalistow oraz standardéw metodologicznych.

Celem wystgpienia jest dostarczenie uporzgdkowanej wiedzy, opartej zaréwno na prawidtowosciach
psychologicznych, jak i obowigzujacych przepisach prawa, w zakresie: procedury diagnozy
psychologicznej matoletnich doswiadczajgcych przemocy seksualnej; stosowanych metod
badawczych i zasad ich doboru; zagadnien niezbednych do stwierdzenia wiarygodnosci wypowiedzi
dziecka na temat doznawanej przemocy, prawidtowosci gromadzenia i zabezpieczania materiatu
dowodowego; zakazu obecnosci domniemanego sprawcy podczas diagnozy oraz niedopuszczalnosci
konfrontacji dziecka z osobg wskazywang jako sprawca; zasad analizy uzyskanego materiatu;
sporzgdzania opinii sgdowych i pozasgdowych; zagadnienr prawnych dotyczgcych zgody tylko jednego
rodzica na procedury psychologiczne; poufnosci zawodowej oraz granic informowania osoby
podejrzanej o tresciach ujawnionych przez pokrzywdzone dziecko w toku diagnozy lub terapii; a takze
obowigzku zawiadamiania przez psychologa organdw $cigania o podejrzeniu przestepstwa.

Analiza wskazanych zagadnien zmierza do wypracowania spdjnych standardéw postepowania, ktdre
zapewnig bezpieczenstwo dziecka w trakcie diagnozy i terapii psychologicznej, ograniczg ryzyko
wtdrnej traumatyzacji oraz podniosg jakos¢ i rzetelnos¢ dziatan specjalistow uczestniczacych w
procedurach dotyczgcych przemocy seksualnej wobec matoletnich i ich rodzicow ochraniajgcych.

Stowa kluczowe: przemoc seksualna, diagnoza sgdowa, opinia psychologiczna, prawo
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Uniwersytet Jana Dtugosza
mgr Michat Plaskura
Uniwersytet Jana Dtugosza
dr Adrianna Sarnat-Ciastko
Uniwersytet Jana Dtugosza

Po co mtodziezy ryzyko?
O postrzeganych korzysciach i kosztach pozytywnego oraz negatywnego ryzyka
w adolescencji

Abstrakt: Zgodnie z modelem ryzyka i zwrotu ludzie podejmujg ryzyko wtedy, gdy jego postrzegane
korzysci przewyiszajg postrzegane straty. Autorzy koncepcji pozytywnego ryzyka Duell i Steinberg,
zaktadajg, ze postrzegane straty takiego ryzyka mogg by¢ mniejsze niz w przypadku ryzyka
negatywnego, poniewaz zwykle nie wigze sie ono z powaznym zagrozeniem dla zdrowia ani z
naruszeniem prawa. Jednocze$nie postrzegane korzysci mogg by¢ wieksze niz w przypadku ryzyka
negatywnego, gdyz pozytywne ryzyko z definicji ma sprzyjaé rozwojowi.

W badaniu z udziatem 329 nastolatkow w wieku 12-19 lat (M = 16,82; SD = 2,35) sprawdzilismy, czy
rzeczywiscie tak jest. Interesowato nas réwniez, czy i w jaki sposdb postrzegane korzysci i straty
zwigzane z pozytywnym i negatywnym ryzykiem réznig sie z wiekiem. ZapytaliSmy takze mtodziez o
powody podejmowania zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych zachowan ryzykownych. W
badaniu wykorzystalismy Skale Pozytywnego i Negatywnego Ryzyka, zawierajacg zaréwno pytania o
czestos¢ podejmowania réznych zachowan ryzykownych jak i o ich postrzegane korzysci oraz straty.
Do kazdego z zachowan dodalismy tez pytanie otwarte wtasnego autorstwa (,,Jesli to robitas/es, to z
jakiego powodu?”).

Analizy przeprowadzone w modelu mieszanym wykazaty, ze na podejmowanie pozytywnego ryzyka
silniej wptywajg postrzegane korzysci niz (niewielkie) straty, natomiast na podejmowanie ryzyka
negatywnego — postrzegane (niewielkie) straty niz korzysci. Zaobserwowalismy tez réznice z wiekiem
w postrzeganych korzysciach i kosztach ryzyka. Analiza danych jakosciowych wskazata natomiast, ze
powody podejmowania pozytywnego i negatywnego ryzyka przez mtodziez sg czesSciowo odmienne.

Stowa kluczowe: adolescencja, ryzyko pozytywne, ryzyko negatywne, postrzegane korzysci ryzyka,
postrzegane koszty ryzyka
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dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek
Uniwersytet tédzki

prof. dr hab. Nina Oginska-Bulik
Uniwersytet todzki

Czynniki warunkujace przystosowanie sie mtodziezy do traumy

Abstrakt: Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy stanowi jeden z najwazniejszych tematow we
wspotczesnej psychologii. Wéréd licznych zagrozen wystepujgcych u dzieci i mtodziezy, ktére moga
skutkowaé pogorszeniem zdrowia psychicznego, jest doswiadczenie sytuacji traumatycznych.
Czynniki chronigce przed negatywnymi skutkami traumy i promujace pozytywne konsekwencje majg
charakter wielopoziomowy. Badania dotyczace traumy zazwyczaj koncentrujg sie albo na
negatywnych (najczesciej PTSD) albo pozytywnych (gtdéwnie PTG) konsekwencjach ponoszonych przez
osoby, ktére doswiadczyly zdarzen traumatycznych. Tymczasem, biorgc pod uwage mozliwosé
wspotwystepowania tych konsekwencji, zasadne jest poszukiwanie bardziej ztozonych zaleznosci
miedzy zmiennymi.

Celem podjetych analiz byto: 1. wyréznienie czterech typow nastolatkéw po doswiadczeniach
traumatycznych rdznigcych sie przystosowaniem do traumy, biorgc pod uwage jednoczesne
wystepowanie objawdow PTSD i PTG, 2. ustalenie, czy wyodrebnione typy rdznig sie w zakresie
uwzglednionych w badaniu zmiennych, tj. preznosci psychicznej, ruminowania o doswiadczonych
sytuacjach traumatycznych, podejmowanych strategii zaradczych oraz wsparcia spotecznego.
Przyjeto, ze lepiej przystosowane do traumy typy nastolatkéw, w poréwnaniu z typem najstabiej
przystosowanym, bedg charakteryzowacd sie wyzszym nasileniem preznosci, ruminacji refleksyjnych,
wsparcia spotecznego oraz strategii opartych na zblizaniu sie.

Badaniami objeto 280 nastolatkéw w wieku 12—-17 lat, z czego do analiz zakwalifikowano wyniki 242
0sOb. Zastosowano szes$¢ standardowych narzedzi pomiaru, tj. Skale Wptywu Zdarzen CRIES-13,
Kwestionariusz Osobowego Wozrostu, Skale do Pomiaru Preznosci, Inwentarz Ruminacji o
Negatywnym Zdarzeniu, Inwentarz Strategii Zaradczych i Skale Wsparcia Spotecznego.

Badana grupa nastolatkdw charakteryzowata sie wysokim nasileniem PTSD i przeciethnym PTG.
Mtodziez reprezentujgca typ 4, charakteryzujaca sie wysokim nasileniem zaréwno PTSD, jak i PTG,
miafa najwyzszy poziom preznosci, ruminacji, spostrzeganego wsparcia, jak i réznorodnych strategii
radzenia sobie. Natomiast grupa najlepiej przystosowana, czyli o niskim nasileniu PTSD i wysokim
PTG osiggata wyzsze wyniki w poziomie preznosci. Z kolei nastolatki zakwalifikowane do typu 3
(wysoki PTSD i niski PTG) osiggaty wyzsze wyniki ruminacji.

Uzyskane wyniki wydajg sie dos¢ niepokojace i zdajg sie Swiadczyé o nienajlepszej kondycji
psychicznej mtodziezy, ktora doswiadczyta sytuacji traumatycznych. Pocigga to za sobg koniecznos¢
podjecia odpowiednich oddziatywan majgcych na celu zwiekszenie kompetencji w zakresie radzenia
sobie z traumg, w tym ze zdarzeniami traumatycznymi, ktére mogg wystgpi¢ w przysztosci.

Stowa kluczowe: trauma, preznos¢, ruminacje, PTSD, PTG, wsparcie

N

Wydziat Nauk o Zdrowiu i

Psychologii
{3‘ Katedra Psychologii e
e Uniwersytet Rzeszowski T &

Organizatorzy: Patron wydarzenia:



/]
4

Uy

L)
NN\
O OKPR

Sekcja tematyczna V

F |

Rodzina, rodzicielstwo i dobrostan
w cyklu zycia
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dr Aleksandra Szczesna

Uczelnia Korczaka w Katowicach

dr hab. Hanna Przybyta — Basista, prof. AEH
Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie

Wyznaczniki satysfakcji z zycia rodzinnego w grupie matek wychowujacych dziecko
z diagnozg spektrum autyzmu w wieku od 2 do 7lat

Abstrakt: Gtdwnym celem przeprowadzonych badan byto pogtebienie wiedzy na temat znaczenia
zasobdéw indywidualnych i relacyjnych w osigganiu satysfakcji z zycia rodzinnego w grupie matek
wychowujgcych dziecko z diagnoza spektrum autyzmu w wieku od 2 do 7 lat oraz dostarczenie
informacji o ewentualnych réznicach wewnatrzgrupowych. Uwzgledniony w badaniach wiek dziecka
jest w wiekszosci przypadkdéw czasem catosciowej specjalistycznej diagnostyki zaburzen ze spektrum
autyzmu u dzieci. Moment otrzymania diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu u dziecka czesto
wigze sie z kryzysem w zyciu rodziny. System rodzinny musi zaadaptowaé sie do nowej sytuacji
rodzinnej. Dotychczasowe doniesienia z badan sugerujg, ze w obliczu nowej sytuacji rodzinnej i
odczuwanego ogromnego stresu rodzicielskiego ocena jakosci zycia rodzinnego réwniez sie zmienia.
Odczuwane przez matki zadowolenie z zycia rodzinnego w obliczu adaptacji do niepetnosprawnosci
dziecka stato sie gtdwnym obszarem zainteresowan badawczych.

Badania przeprowadzono w grupie obejmujacej 192 matki dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Osoby biorgce udziat w badaniu podzielono wzgledem dwdch kryteriéw: czas od diagnozy
dziecka oraz zatrudnienie matki. Zbadano, czy powyzsze konteksty macierzyfiistwa majg znaczenie w
wyjasnianiu satysfakcji z zycia rodzinnego wsréd mam. W modelu badawczym uwzgledniono zmienne
o charakterze indywidualnym - stabilnos¢ emocjonalna, ego- resiliency, optymizm i relacyjnym -
wsparcie spoteczne, wspétpraca rodzicielska. W analizach predykcyjnych brata udziat réowniez
zmienna — stres rodzicielski, uwazana za czynnik ryzyka satysfakcji z zycia rodzinnego. Poszukiwano
odpowiedzi na pytanie, ktdre zmienne uwzglednione w modelu mogg mie¢ znaczenie w wyjasnianiu
zadowolenia z zycia rodzinnego w procesie adaptacji do radzenia sobie z niepetnosprawnoscig
dziecka.

Postawiono trzy pytania badawcze — (1) o istotne predyktory satysfakcji z zycia rodzinnego w grupie
matek wychowujgcych dziecko z diagnozg ze spektrum autyzmu (analiza w catej grupie), (2)o istotne
predyktory satysfakcji z zycia rodzinnego w grupie matek wychowujacych dziecko z diagnoza ze
spektrum autyzmu podejmujacych prace i niepracujacych (3)o istotne predyktory satysfakcji z zycia
rodzinnego w grupie matek wychowujgcych dziecko z diagnozg ze spektrum autyzmu, ktdrych
dziecko otrzymato diagnoze do 12 miesiecy temu/ powyzej 12 miesiecy.

W badaniach wykorzystano nastepujgce narzedzia pomiaru: Skala Stabilnosci Emocjonalnej — IPIP-
BFM-50; Skale Ego-Resiliency ER89-R12; Test Orientacji Zyciowej LOT-R; Wielowymiarowa Skala
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Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego — MSPSS; Dzienna Skala Wspétrodzicielstwa — D-Cop-R; Skala
Stresu Rodzicielskiego- PSS; Skala Satysfakcji z Zycia Rodzinnego- SWFL.

Na postawione pytania badawcze udato sie udzieli¢ satysfakcjonujgcych odpowiedzi. Wykazano, ze(1)
najsilniejszym predyktorem satysfakcji z zycia rodzinnego okazata sie wspodtpraca rodzicielska (2)
optymizm okazat sie kluczowympredyktorem zadowolenia z zycia rodzinnego wsrdod matek
pracujgcych i wychowujgcych dziecko z diagnoza spektrum autyzmu (3) stres rodzicielski byt istotnym
predyktorem wyjasniajgcym satysfakcje z zycia rodzinnego jedynie

w wybranych kontekstach macierzynskich.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, matka, dziecko ze spektrum autyzmu, satysfakcja z zycia rodzinnego
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dr Anna Jozefczyk
Uniwersytet tédzki

Czy mtodzi dorosli moga by¢ dorosli? Nadmierna koncentracja na dziecku a
doswiadczany przez nie dobrostan psychiczny: posredniczaca rola zréznicowania Ja

Abstrakt: mierna koncentracja na dziecku, opisywana w teorii systeméw rodzinnych Bowena jako
jeden z podstawowych mechanizméw regulacji napiecia w rodzinie, jest najczesciej analizowana w
kontekscie rodzin z matymi dzieémi, rzadziej natomiast w odniesieniu do okresu wczesnej dorostosci.
Ujecie systemowe zaktada jej uniwersalny charakter oraz zwigzek z trudnosciami w separacji
emocjonalnej od rodziny pochodzenia, rozumianymi jako niski poziom zréznicowania Ja, a w
konsekwencji — z trudnos$ciami w zakresie zdrowia psychicznego.

W kontekscie obserwowanego wspodtczesnie opdzniania osiggania spotecznych wyznacznikéw
dorostosci celem badania byto przetestowanie modelu, w ktdrym nadmierna koncentracja na dziecku
w systemie rodzinnym przewiduje dobrostan psychiczny mtodych dorostych, przy posredniczace;j roli
zréznicowania Ja.

W badaniu uczestniczyto 186 rodzin (matka, ojciec oraz dziecko w okresie wczesnej dorostosci).
Rodzice wypetniali Skale Platt, Skowron Funkcjonowania Rodziny Nuklearnej (SFR-N), natomiast
mtodzi dorosli — Differentiation of Self Inventory—Revised (DSI-R) oraz Mental Health Continuum—
Short Form (MHC-SF).

Analizy mediacyjne potwierdzity zaktadany uktad =zaleznosci. Wyisze nasilenie nadmiernej
koncentracji na dziecku w percepcji zardwno matki, jak i ojca byto zwigzane z nizszym poziomem
zréznicowania Ja mtodych dorostych, co z kolei wigzato sie z nizszym poziomem ich dobrostanu w
wymiarze emocjonalnym, psychologicznym i spotecznym. Jednoczesnie zaobserwowano rdznice w
strukturze tych zaleznosci w zaleznosci od rodzica, wskazujgce na odmienny charakter mechanizmu
mediacyjnego dla matek i ojcow.

Stowa kluczowe: nadmierna koncentracja na dziecku, dyferencjacja Ja, dobrostan psychiczny, system
rodzinny, wczesna dorostosé
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Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
dr Katarzyna Wiejak

Instytut Badan Edukacyjnych

dr Beata Papuda-Dolinska

Instytut Badan Edukacyjnych

Dobrostan szkolny uczniow w kontekscie sytuacji rodzinnej
- rodzina petna i niepetna jako czynnik ryzyka w codziennym funkcjonowaniu
dziecka w szkole

Abstrakt: Wystgpienie prezentuje wyniki badan dotyczacych znaczenia sytuacji rodzinnej jako
jednego z czynnikéw rdznicujgcych dobrostan szkolny uczniéw w klasach ogdlnodostepnych.
Punktem wyjscia jest zatozenie, ze optymalne funkcjonowanie dziecka w obszarze edukacyjnym,
emocjonalnym i spofecznym moze pozostawac w zwigzku z jego sytuacja rodzinna

W badaniu udziat wzieto 1608 uczniéw i uczennic klas 4-8 szkét podstawowych. Podstawe
teoretyczng analiz stanowi integracyjny model dobrostanu szkolnego, ujmujgcy go jako konstrukt
wielowymiarowy. W badaniu uwzgledniono miedzy innymi jakos$¢ relacji réwiesniczych,
doswiadczenia zwigzane z praktykami edukacyjnymi, emocjonalno-motywacyjny aspekt uczenia sie,
osiggniecia szkolne oraz emocje zwigzane ze szkoty. Analizowano réwniez sytuacje rodzinng ucznidw,
koncentrujac sie na poréwnaniu uczniow wychowujgcych sie w rodzinach petnych i niepetnych.
Przeprowadzone analizy pozwalajg przyjrze¢ sie temu, czy i w jakich obszarach dobrostan szkolny
ucznidw rézni sie w zaleznosci od sytuacji rodzinnej. Szczegdlna uwaga zostata poswiecona tym
wymiarom funkcjonowania, ktére moga stanowi¢ wczesne sygnaty podwyzszonego ryzyka trudnosci
emocjonalnych i spotecznych, takim jak poczucie samotnosci, pozycja réwiesnicza, obraz siebie jako
ucznia czy lek szkolny. W podsumowaniu wystgpienia przedstawione zostang praktyczne implikacje
wynikéw badan dla psychologéw, wychowawcow i specjalistow szkolnych, zwigzane z wczesnym
rozpoznawaniem ryzyka i planowaniem wsparcia dziecka z uwzglednieniem kontekstu rodzinnego.

Stowa kluczowe: dobrostan, edukacja, sytuacja rodzinna, rodzina petna vs niepetna, wsparcie
rozwoju

Organizatorzy:

Wydziat Nauk o Zdrowiu i

Psychologii
& Katedra Psychologii o
Pt e o Uniwersytet Rzeszowski T

Patron wydarzenia:



A,

/]| &
/AL S
=0

dr Paulina Olszak
Uniwersytet Warszawski

Rola temperamentu i perspektyw czasowych w przywotywaniu wspomnien
we wczesnej i pdznej dorostosci

Abstrakt: Funkcjonalne podejscie do wspomnien koncentruje sie na tym, z jakich powoddéw
przywotfujemy wazne zdarzenia z przesztosci. Osoby we wczesnej i pdznej dorostosci wracajg do
wspomnien réwnie czesto, ale robig to z innych powoddéw. Cho¢ do tej pory przeprowadzono wiele
badan nad znaczeniem adaptacyjnym funkcji wspomnien, brakuje danych dotyczacych ich
temperamentalnych i temporalnych korelatéw. Celem niniejszego badania byto sprawdzenie, czy
cechy temperamentu oraz perspektywy czasowe sg istotnymi predyktorami funkcji wspomnien w
dwéch grupach wiekowych.

W badaniu wziety udziat 202 osoby w wieku 18-36 lat oraz 204 osoby w wieku 57-90 lat. Uczestnicy
wypetnili  m.in. kwestionariusz Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu: Wersja Zrewidowana (FCZ-KT(R)),Skale Funkcji Wspomnier (SFW) — polskg adaptacje
Reminiscence Functions Scale oraz Kwestionariusz Perspektywy Czasowej Zimbardo — Zimbardo Time
Perspective Inventory (ZPTI).

Badanie wykazato, ze perseweratywnos¢ jest kluczowa cechg temperamentu wyjasniajgcg czestosé
przywotywania wspomnien w obu grupach wiekowych, a u 0séb w pdznej dorostosci nie mniej wazna
okazata sie temperamentalna aktywnos$¢. Wyniki sugeruja, ze w tej grupie wspominanie moze by¢
forma dostarczania sobie stymulacji. Jest to wazne, poniewaz z wiekiem problemy fizyczne i
zdrowotne uniemozliwiajg uczestnictwo w niektérych lubianych i podejmowanych wczesniej
aktywnosciach. W obliczu zachodzacych zmian demograficznych bedzie to dotykac¢ coraz wiekszej
czesci spoteczenstwa. Badanie potwierdzito réwniez, ze obie przeszte perspektywy czasowe s3
istotnymi predyktorami funkcji wspomnien, przy czym wieksze jest znaczenie perspektywy przesztej
negatywnej. Co wiecej, we wczesnej dorostosci w wyjasnianiu funkcji wspomnien wiekszg role
odgrywajg cechy temperamentu, a w pdznej — perspektywy czasowe. Na podstawie uzyskanych
danych mozna podejrzewacd, ze perseweratywnos$é przyczynia sie do przyjmowania perspektywy
przesztej negatywnej i ta tendencja, utrwalana w toku zycia, skutkuje tym, ze w pdznej dorostosci za
czestos¢ wspominania odpowiada przede wszystkim perspektywa przeszta negatywna, a nie cecha
perseweratywnosci jako taka. Podczas wystgpienia zostang omdéwione implikacje zaobserwowanych
zaleznosci.

Stowa kluczowe: temperament, perspektywy czasowe, funkcje wspomnien, wczesna dorostosé,
pozna dorostosc¢
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mgr Jakub Romaneczko
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Ksztattowanie sie troski o siebie (self-compassion) w dorostosci
- wnioski z badan ilosciowych i jakosciowych

Abstrakt: Troska o siebie (self-compassion) stanowi jeden z kluczowych zasobdw regulacji
emocjonalnej i dobrostanu psychicznego w dorostosci. W literaturze przedmiotu toczy sie jednak
dyskusja, czy ma ona charakter jednowymiarowy, czy tez sktada sie z dwdch wzglednie odrebnych
komponentow: pozytywnego (zyczliwos¢ wobec siebie, poczucie wspdlnoty oraz uwaznosc) oraz
negatywnego (samoosgdzanie, poczucie izolacji, nadmierna identyfikacja). Rownoczesnie
ograniczona pozostaje wiedza na temat uwarunkowan troski o siebie na rdéinych poziomach
funkcjonowania — od cech osobowosci, przez doswiadczenia rozwojowe, po codzienne zmiany
sytuacyjne i ich subiektywne znaczenia.

Celem prezentowanych badan byto (1) okreslenie struktury troski o siebie poprzez analize
zrdznicowania jej uwarunkowan, (2) identyfikacja predyktorow jej pozytywnych i negatywnych
aspektow na poziomie cech oraz standow, a takze (3) pogtebienie rozumienia doswiadczenia troski o
siebie w codziennym zyciu dorostych z wykorzystaniem danych jakosciowych.

W badaniu pierwszym (N = 529) zastosowano schemat przekrojowy. Mierzono cechy osobowosci w
modelu HEXACO, pozytywng orientacje oraz retrospektywnie postrzegane wspieranie autonomii
przez rodzicdw w okresie dorastania. Analizy obejmowaty hierarchiczng analize regresji oraz testy
poréwnawcze sity predyktoréw dla pozytywnych i negatywnych aspektéw troski o siebie. W badaniu
drugim wykorzystano metode dzienniczkowg (N = 50; 14 dni), analizowang za pomocg modeli
mieszanych, uwzgledniajagcych zaréwno poziom miedzyosobniczy (Srednie indywidualne), jak i
wewnatrzosobniczy (odchylenia dzienne). Badanie trzecie miato charakter jakosciowy i opierato sie
na analizie tematycznej wypowiedzi uczestnikow (N = 51) na temat ich doswiadczenia troski o siebie
oraz mozliwych korzystnych i niekorzystnych okolicznosci jej rozwoju.

Wyniki wskazujg, ze troska o siebie ma charakter ztozony i niejednorodny: pozytywne i negatywne jej
aspekty wykazujg w pewnym stopniu odmienne wzorce uwarunkowan. Na poziomie cech pozytywna
troska o siebie byta silniej zwigzana z pozytywng orientacjg oraz wybranymi cechami osobowosci (np.
ekstrawertycznoscig i ugodowoscig), natomiast negatywna — z wyzszg emocjonalnoscig. Wspieranie
autonomii przez rodzicéw wigzato sie silniej z pozytywnym aspektem, podczas gdy kontrola
psychologiczna — z negatywnym. Na poziomie codziennym wykazano istotne efekty
wewnatrzosobnicze: strategie radzenia sobie (np. akceptacja, pozytywne przewartosciowanie vs.
zaprzeczanie, zaprzestanie dziatania) oraz postrzegane wsparcie spoteczne rdznicowaty dzienne
poziomy troski o siebie. Jednoczesnie ograniczone znaczenie predyktordw cechowych i efektow
opdznionych wskazuje na istotng role biezgcego kontekstu sytuacyjnego. Analizy jakosciowe ujawnity
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ambiwalencje doswiadczenia troski o siebie, obejmujgcy napiecie miedzy potrzebg tagodnosci wobec
siebie a uwewnetrznionymi standardami i krytycyzmem. Wsréd wytonionych tematdw pojawiaty sie
watki dwojakiego wptywu réznych doswiadczen - czesto podobne zdarzenia w zupetnie odmienny
sposob ksztattowaty troske o siebie.

Uzyskane wyniki wspierajg koncepcje co najmniej dwuwymiarowej struktury troski o siebie oraz
podkreslajg jej dynamiczny, kontekstualny charakter. Whnioski te majg znaczenie dla praktyki
psychologicznej, sugerujgc potrzebe rdznicowania interwencji ukierunkowanych na wzmacnianie
pozytywnych oraz redukcje negatywnych aspektéw troski o siebie, z uwzglednieniem zaréwno
wzglednie trwatych dyspozycji, jak i biezgcych proceséw regulacyjnych.

Stowa kluczowe: troska o siebie, rozwdj cztowieka dorostego, metodologia mieszana
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Rodzicielstwo w swiecie online: sharenting
— przejaw samotnosci czy nowy wymiar relacji spotecznych?

Abstrakt: Wraz z rosngcg popularnosciag mediéw spotecznosciowych, pojawito sie nowe zjawisko,
jakim jest sharenting. Jest to udostepnianie informacji o swoich dzieciach w mediach
spotecznosciowych, najczesciej przybiera forme publikowania zdjec i filmoéw z dzie¢mi. Celem badania
byto sprawdzenie, czy rodzice, ktérzy intensywniej publikujg zdjecia i filmy ze swoimi dzie¢mi rdznig
sie pod wzgledem poczucia osamotnienia od tych, ktérzy rzadko lub wcale nie korzystajg z mediéw
spotecznosciowych w tej formie. Uzywajgc Zrewidowane] Skali Samotnosci (R - UCLA) oraz wtasnego
kwestionariusza dotyczgcego aktywnosci w mediach spotecznosciowych, zbadano 119 rodzicéw,
ktérych podzielono na dwie grupy za pomocg analizy skupieh metoda K - srednich, uzyskujac w ten
sposéb grupy oséb bardziej i mniej aktywnych w obszarze sharentingu. Wykazano, ze istnieje istotna
statystycznie rdznica pomiedzy grupami w aspekcie osamotnienia zwigzanym z poczuciem
przynaleznosci grupowej - osoby, ktére byly mniej aktywne pod wzgledem sharentingu, miaty
mniejsze poczucie przynaleznosci do wspdlnoty i wiezi z grupg. Wyniki te wskazujg na spoteczng
funkcje sharentingu, ktéry w swietle tych danych moze stanowié¢ sposéb komunikacji ze
spotecznoscia

Stowa kluczowe: sharenting, media spotecznosciowe, rodzicielstwo, osamotnienie
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dr Magdalena Grabowska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
mgr Jakub Hartung-Wadjciak
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Obraz ciata mtodych dorostych a emocje samoswiadomosciowe
W procesie tranzycji ptciowej

Abstrakt: Celem referowanego projektu badawczego byta eksploracja zréznicowania w zakresie
emocji samoswiadomosciowych oraz satysfakcji z obrazu ciata wsréd mtodych oséb transptciowych
znajdujacych sie na réznych etapach procesu tranzycji pfciowej.

Tranzycja ptciowa jest specyficznym dla osdb transptciowych procesem obejmujgcym liczne zmiany w
sferze fizycznej, psychicznej oraz spotecznej. Dostep do oddziatywan tranzycyjnych umozliwia
redukcje dysforii pfciowej oraz wigze sie z poprawg dobrostanu psychicznego i jakosci zycia oséb
transptciowych.

Do pomiaru badanych zmiennych wykorzystano Skale Oceny Ciata (Body Esteem Scale — BES) oraz
Test Emocji Samoswiadomosciowych (Test of Self-Conscious Affect — TOSCA). Etapy tranzycji
okreslono na podstawie deklaracji badanych i zaklasyfikowano do trzech kategorii: (I) diagnoza
transptciowosci, bez podejmowania innych dziatan tranzycyjnych; (ll) diagnoza oraz terapia
hormonalna bez interwencji chirurgicznych; (lll) diagnoza, terapia hormonalna oraz chirurgiczne
oddziatywania afirmujgce ptec.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze zaleznosci pomiedzy etapem tranzycji, obrazem ciata oraz emocjami
samoswiadomosciowymi majg charakter ztozony i nie przebiegajg w sposdb liniowy. Rdznice
pomiedzy osobami znajdujgcymi sie na poszczegdlnych etapach tranzycji ujawniajg ztozony charakter
funkcjonowania psychologicznego w tym procesie. Analizy wskazujg réwniez na znaczenie ptci
doswiadczanej (kobiety transptciowe vs. mezczyini transptciowi) dla obserwowanych zaleznosci.
Uzyskane wyniki beda dyskutowane w kontekscie implikacji dla praktyki psychologicznej pracy z
osobami transptciowymi w procesie tranzycji, z uwzglednieniem doswiadczen autoréw zaréwno jako
badaczy, jak i praktykdéw.

Stowa kluczowe: transptciowos¢, obraz ciata, zaburzenia jedzenia, emocje samoswiadomosciowe,
wsparcie spoteczne
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dr Szymon Brenski
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Intencjonalnos$¢: miedzy dziataniem, wspdétdziataniem a teorig umystu
w rozwoju dziecka

Abstrakt: Pojecie intencjonalnosci ma dtugg tradycje w psychologii oraz filozofii umystu, gdzie
wigzano je z ukierunkowaniem aktéw psychicznych na okreslone tresci lub obiekty, a takze — dzieki
temu ukierunkowaniu — z zamiarem wykonania okre$lonego, celowego dziatania wzgledem obiektu.
W psychologii rozwojowej termin ten odnosi sie przede wszystkim do zdolnosci jednostki do
podejmowania dziatan celowych, rozumienia ich skutkéw oraz interpretowania zachowan innych jako
rowniez intencjonalnych. J. Piaget uwazat, ze intencjonalne zachowanie dziecka wytania sie z
odtwarzania schematéw czynnosciowych i odkrywania skutkéw swoich witasnych dziatan, a przez to
odkrywania siebie, jako sprawcy i przyczyny tych efektéw. W ramach wspétczesnych ujec,
zagadnienie intencjonalnosci podejmuje M. Tomasello w kontekscie zdolnosci do wspédtpracy,
koordynowania dziatan, celéw i uwagi. Badacz ten wskazuje na wspétdzielong intencjonalnosé, jako
przetomowe osiggniecie w rozwoju spoteczno-poznawczym dziecka oraz — szerzej — catego gatunku
ludzkiego w perspektywie filogenetycznej i porownawczej. Z kolei R. Dunbar, analizujgc ewolucje
hominidéw, proponuje model stopniowania intencjonalnosci, w ktérym kolejne poziomy odnoszg sie
do coraz bardziej ztozonych form rozumienia standw umystowych innych jednostek. Od prostego
przewidywania zachowan, przez rozpoznawanie intencji, az po wielopoziomowg teorie umystu —
proces ten miat umozliwié coraz bardziej ztozone rozumienie relacji w rosnacej i komplikujgcej sie
sieci interakcji spotecznych.

Celem referatu jest podjecie préoby odpowiedzi na pytanie, czy te rézine ujecia intencjonalnosci
odnoszg sie do jednego wspdlnego konstruktu, czy tez opisujg odmienne zjawiska i procesy, ktore
taczy ta sama etykieta. Analiza ta ma na celu ,odzyskanie” znaczen terminu ,intencjonalnos$¢”,
wskazanie nieoczywistych punktéw stycznych w odmiennych stanowiskach teoretycznych oraz
zaproponowanie syntetycznego ujecia rozwoju intencjonalnosci w dziecinstwie, ktére pozwala lepiej
uchwyci¢ jej ztozony charakter. Dokonana w ten sposdb reinterpretacja istniejgcych koncepcji,
zgodnie z ideg konferencji, otwiera ,, poza schematem” przestrzen dla nowych pytan badawczych.

Stowa kluczowe: intencjonalnosé, rozwdj spoteczno-poznawczy, wspoétdzielona intencjonalnosé,
teoria umystu
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dr Ryszard Klamut
Politechnika Rzeszowska
ks. dr Andrzej Sottys
Politechnika Rzeszowska

Przekonania postmodernistyczne jako konstrukt psychologiczny i ich znaczenie
w wyjasnianiu spotecznego funkcjonowania mtodego cztowieka

Abstrakt: Wystgpienie przedstawia nowy konstrukt psychologiczny - zesp6t przekonan spotecznych
okreslonych jako przekonania postmodernistyczne. Stanowiag one poznawcze kategoryzacje
kulturowych przekazdéw (spotecznych i medialnych), dotyczacych takich sposobéw rozumienia swiata,
ktére bazujg na podstawowych zatozeniach postmodernizmu. Model obejmuje trzy przekonania:
antyfundamentalizm - zakfada odrzucanie podstawowych kategorii wprowadzajgcych porzadek w
rozumienie $wiata, jak religia, jako niespetniajgcych wymagan wspotczesnosci, absolutyzacja wolnosci
- opiera dazenia do realizacji wtasnych pragnien/celéw nie na obiektywnych, a subiektywnych
zasadach, zgodnie z zatozeniem ,to sie liczy, co jest wazne dla mnie” oraz relatywizacja prawdy -
przyjmuje subiektywizacje podstawowych kryteribw rozumienia $wiata, odrzucanie porzadku
obiektywnego i wprowadzanie zaleznos$ci znaczenia od sytuacji, charakteryzuje sie tolerancjg
odmiennosci.

Zaprezentowane zostang wyniki uzyskane w dwdch grupach mtodych dorostych: N1 = 258 osdéb
(54.7% kobiet) i N2 = 219 oséb (48.5% kobiet). W badaniach zastosowano opracowany
Kwestionariusz Postaw Postmodernistycznych (KPP-M) oraz narzedzia badajgce poziom patriotyzmu,
legitymizacji systemu, poczucie i refleksje nad bezpieczeistwem oraz poziom aktywnosci
obywatelskiej.

Wyniki ukazujg istnienie wskazanych postaw oraz ich znaczenie w wyjasnianiu spotfecznego
funkcjonowania mtfodych ludzi w wieku 18-30 lat, w szczegdlnosci w zakresie doswiadczania
patriotyzmu, legitymizacji systemu, bezpieczenstwa oraz podejmowania réznego rodzaju aktywnosci
obywatelskiej.

Zastosowana analiza regresji pozwolita ukaza¢ znaczenie wskazanych postaw w kazdym z badanych
obszaréw. Opisany zestaw przekonan postmodernistycznych jest interesujgcym i uzytecznym
konstruktem pozwalajgcym okreslaé efekty oddziatywan kulturowych na mtodych ludzi w kontekscie
ich funkcjonowania spotecznego.

Stowa kluczowe: przekonania spoteczne, patriotyzm, legitymizacja systemu, aktywnos¢ obywatelska,
doswiadczanie bezpieczenstwa
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mgr Mateusz Marek
Uniwersytet Papieski Jana Pawta

Predyktory zjawiska dekonwersji w sredniej adolescencji oraz
profile osob doswiadczajacych dekonwersji

Abstrakt: Referat ma na celu przedstawienie wynikéw badan uwarunkowan proceséw dekonwersji
religijnej w S$redniej adolescencji (14-17 lat). Do pomiaru zjawiska dekonwersji uzyto Skali
Dekonwersji Adolescentéw (ADS) oraz Skale Retrospektywnej Oceny Religijnosci (ROR).

Wsrédd uwarunkowan bedacych w obszarze zainteresowania niniejszego badania uwzgledniono
czynniki spoteczno-demograficzne: pteé, orientacje seksualng, status spoteczno-ekonomiczny
rodzicow, czynniki podmiotowe: cechy osobowosci badanych wedtug modelu HEXACO, zdolnos¢ do
postformalnego rozwigzywania codziennych probleméw, rozumiana zgodnie z koncepcjg G.
Labouvie-Vief, subiektywnie postrzegane powody zmian religijnosci, sposéb doswiadczania
transcendencji (Skala Transcendencji Duchowej) oraz zmienne srodowiskowe: bliskosé z rodzicami
(Skala Bliskosci z Matkg i Ojcem Regnerusa), style rodzicielskie rodzicow (Kwestionariusz Autorytetu
Rodzicielskiego) oraz religijno$¢ rodzicow (Skala Centralnosci Religijnosci Hubera).

Poza pokazaniem modelu zjawiska dekonwersji, uwzgledniajgcego wymienione zmienne celem
badania byto réwniez rozpoznanie réznorodnosci zjawiska dekonwersji za pomocg analizy profili
latentnych w celu poznania réznic w charakterystykach oséb dokonujacych sekularyzacyjnego wyjscia
z religii w poréwnaniu do oséb dokonujacych prywatyzujacego wyjscia z religii. Uzyskane wyniki
przyczynig sie do lepszego poznania uwarunkowan zmian w religijnosci w sredniej adolescencji oraz
uzupetnig luke dotyczacg uwzgledniania réznych typéw dekonwersji w badaniu tego zjawiska.

Stowa kluczowe: dekonwersja, religijnos¢, adolescencja, rozumowanie postformalne
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mgr Ewelina Gradzka
Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Myslenie krytyczne - czy méwimy o tym samym?
Spojrzenie interdyscyplinarne filozofii, edukacji i psychologii.

Abstrakt: Problem myslenia krytycznego jest zagadnieniem interdyscyplinarnym. Stanowi przedmiot
zainteresowania psychologii, filozofii i edukacji. W aktualnym kontekscie spoteczno-kulturowym jest
to wysoko ceniona kompetencja przysztosci o czym swiadczg np. publikacje UNESCO . Jednakze nadal
problematyka ta nie jest w petni zrozumiana i zbadana, ani implementowana w edukacji.

Cho¢ dla filozofii zagadnienie myslenia krytycznego stanowi podstawe jej egzystencji i obszar badan
epistemologii, wspotczesny renesans zainteresowania tym problemem przypisuje sie Johnowi
Deweyowi , amerykanskiemu filozofowi, psychologowi, edukatorowi. Jego prace zapoczgtkowaty
dyskusje na temat roli uczenia myslenia w edukacji, a jego teoria funkcjonalna zainteresowata
psychologéw i doprowadzita do rozwoju badan w psychologii myslenia. Niestety, drogi filozofii,
edukacji i psychologii rozeszty sie. Trudniej o porozumienie, cho¢ teoretycznie interesuje nas to samo
zagadnienie. Celem tego wystgpienia jest pokazanie mozliwych obszaréw wspétpracy na trzech
przyktadach.

Pierwszy to inspiracja Deanny Kuhn dyskusjg na temat myslenia krytycznego wsrdd filozoféw edukacji
w USA w latach 80-90tych XX w. Kuhn zauwazyta, ze nadal nie wiemy, czym jest myslenie krytyczne,
ale zainspirowat jg argument Matthew Lipmana, ze metapoznanie nie musi by¢ krytyczne. Drugim, to
zaciekawienie edukatoréw rozwojowg koncepcjg myslenia krytycznego Kuhn, m.in jej myslg
zainspirowata sie z polska psycholog prof. Marta Biatecka tworzac koncepcje wrazliwosci na wiedze.
Idee te powinny zainteresowaé edukatorow przedszkolnych i wczesnoszkolnych, gdyz za mato uwagi
zwracajg na problem rozwoju myslenia krytycznego u dzieci . Trzecim przyktadem bedzie dyskusja na
temat edukacji psychologéw w zakresie myslenia krytycznego. Nawigze do krytyki Johna McPecka ,
ktdry zarzucat, iz umiejetnosci myslenia krytycznego sg zwigzane z przedmiotem i nie mozna ich
rozwija¢ w sposdb ogdlny. Jednakze, Lipman twierdzi, iz filozofia i logika przeczg temu argumentowi.
Stad postulat by edukacja psychologéw oprécz uczenia myslenia krytycznego specyficznego dla
dyscypliny, obejmowata takze np. dociekania filozoficzne.

Interdyscyplinarna dyskusja i wspotpraca w zakresie badan nad mysleniem krytycznym oraz edukacja
w tym zakresie psychologdéw pozwoli zwiekszyé efektywnosé¢ ich dziatan. Pozytywnym przyktadem
tego jak duzy postep moze sie dokonac przy wspdtpracy filozofii i psychologii moze by¢ teoria umystu.
Niestety, choé¢ podejmowane byly proby wspétpracy, wydaje sie, ze obecnie s3 one w regresie.
Przywrdcenie tej wspoétpracy pozwoli na pogtebione zrozumienie problemu (na bazie filozoficznych
analiz i psychologicznych metod) i wzmocni psychologéw rozwojowych jako badaczy. Filozofowie
moga skorzysta¢ z wynikdw badan i propozycji teoretycznych takich jak Kuhn czy Biateckiej.

Organizatorzy:
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Edukatorzy dostang solidne podstawy do wdrazania nowych metod edukacji wspartych o wyniki
badan. Interakcja z edukatorami pozwoli na dalszy rozwdj badan i teorii rozwoju myslenia
krytycznego u dzieci, ktdore bedg blizsze realnej sytuac;ji.

Stowa kluczowe: myslenie krytyczne, rozwdéj poznawczy, interdyscyplinarnosé, dociekania filozoficzn
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dr hab. llona Nenko, prof. UJ
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Kto obawia sie porodu?
Analiza profili samouprzedmiotowienia i pozytywnego obrazu ciata u kobiet przed
zajsciem w cigze

Abstrakt: Lek k przed porodem to niepokdj i niepewnosé zwigzane z narodzinami dziecka, wynikajgce
z osobistych przekonan, oczekiwan i doswiadczen kobiety . Obejmuje on specyficzne obawy, miedzy
innymi dotyczace procedur medycznych, bdélu oraz wtasnego zdrowia i zdrowia dziecka. Cho¢
najczesciej wystepuje u kobiet w cigzy, moze pojawic sie takze na dtugo przed planowang cigzg,
wptywajac np. na odktadanie decyzji o macierzynistwie czy preferencje porodu przez cesarskie ciecie.
Mimo ze zjawisko to jest dobrze udokumentowane w okresie okotoporodowym, jego uwarunkowania
i konsekwencje u kobiet, ktore nigdy nie byty w cigzy i nie posiadajg dzieci, pozostajg stabo poznane.
Prezentowane badanie, osadzone w teorii uprzedmiotowienia, stanowi prébe uzupetnienia tej luki.
Jego celem byta odpowiedZ na dwa pytania: Czy na podstawie samouprzedmiotowienia i
pozytywnego obrazu ciata mozliwe jest zidentyfikowanie odrebnych profili u dorostych, bezdzietnych
kobiet? Czy profile te wigza sie z poziomem leku przed porodem?

W badaniu wziety udziat 522 kobiety w wieku 19-35 lat, ktére nigdy nie byty w cigzy, ale deklarowaty
chec¢ posiadania biologicznego potomstwa. Za pomoca analizy profili latentnych, uwzgledniajgc takie
zmienne jak: wstyd zwigzany z ciatem, monitorowanie ciata, dysfunkcyjne przekonania dotyczace
wygladu, swiadomos¢ interoceptywna, docenianie ciata oraz docenianie funkcjonalnosci ciata,
zidentyfikowano cztery odrebne profile: 1) wysokie samouprzedmiotowienie i niski pozytywny obraz
ciata, 2) przecietne samouprzedmiotowienie i podwyzszony pozytywny obraz ciata, 3) podwyzszone
samouprzedmiotowienie i przecietny pozytywny obraz ciata, 4) niskie samouprzedmiotowienie i
wysoki pozytywny obraz ciata. Poziom leku przed porodem rdéznit sie istotnie miedzy profilami.
Najwyzszy lek odnotowano u kobiet z profilu 1 (najwyzsze samouprzedmiotowienie, najnizszy
pozytywny obraz ciata), najnizszy zas — u kobiet z profilu 4 (najnizsze samouprzedmiotowienie,
najwyzszy pozytywny obraz ciata). Wyniki sugeruja, ze zinternalizowane uprzedmiotowienie i
konstrukty zwigzane z obrazem ciata tgczg sie, tworzac spdjne profile ryzyka leku przed porodem juz
przed cigza.

Rezultaty przedstawionego badania poszerzajg nie tylko teoretyczne ramy rozumienia leku przed
porodem w populacji mtodych kobiet, lecz dostarczajg takze istotnych implikacji praktycznych.
Poprzez identyfikacje czynnikdw ryzyka, wyniki wskazujg potencjalne obszary dla dziatan
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psychoedukacyjnych i interwencyjnych. Wyznaczajg tym samym obiecujacy kierunek dalszych badan
nad efektywnoscig programéw profilaktycznych adresowanych do mtodych kobiet przed zajsSciem w
cigze — ze szczegdlnym uwzglednieniem oddziatywan ukierunkowanych na ostabienie mechanizmoéw
samouprzedmiotowienia oraz wzmacnianie pozytywnego obrazu ciata jako potencjalnych buforéw
leku przed porodem.

Stowa kluczowe: lek przed porodem, samouprzedmiotowienie, docenianie ciata, docenianie
funkcjonalnosci ciata, analiza profili latentnych

Wydziat Nauk o Zdrowiu i

Psychologii
Katedra Psychologii
e Uniwersytet Rzeszowski Tz

Organizatorzy: Patron wydarzenia:



/]
/AL
U

A,

-
(o'
~
o
dr Dominika Karas
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Tozsamosc rodzicielska a motywacja do posiadania potomstwa
— podobienstwa i roznice miedzy rodzicami a osobami bezdzietnymi

Abstrakt: Proces formowania sie tozsamosci rodzicielskiej jest efektem wielu doswiadczen i decyzji w
zyciu cztowieka i nie rozpoczyna sie w momencie narodzin dziecka, ani w chwili jego poczecia.
Dlatego tez gtdwnym celem prezentowanych badan byta préba weryfikacji mozliwosci opisu
tozsamosci rodzicielskiej u oséb bezdzietnych pieciowymiarowym modelem obejmujgcym procesy
zaangazowania oraz identyfikacji znim, a takie trzy aspekty poszukiwania: w gigb, wszerz i
ruminacyjne. Ponadto, w celu lepszego zrozumienia znaczenia tozsamosci rodzicielskiej u mtodych
dorostych, badania miaty na celu pordwnanie relacji miedzy procesami tozsamos$ciowymi,
dobrostanem i zmiennymi motywacyjnymi w procesie podejmowania decyzji o rodzicielstwie
w grupach rodzicéw i nie-rodzicow.

W badaniach wzieto udziat 2076 oséb w wieku 18-49 (Mage = 34.69; SD = 8.91; 52.7% kobiet), z czego
1046 oséb byto rodzicami co najmniej jednego dziecka, natomiast 1030 oséb byto bezdzietnych.
Wyniki wykazaty bardzo dobre dopasowanie 5-czynnikowego modelu tozsamosci rodzicielskiej
zarowno w grupie rodzicow jak i w grupie oséb bezdzietnych oraz réwnowazinos¢ modelu
pomiarowego miedzy tymi grupami. Réwnoczesnie, badania ujawnity w tych grupach rézne wzorce
zaleznosci pomiedzy poszczegélnymi procesami tozsamosciowymi oraz réznice w ich zaleznosciach z
dobrostanem i zmiennymi motywacyjnymi.

Uwazane dotychczas za dezadaptacyjne poszukiwanie ruminacyjne moze mie¢ wazng i pozytywng
role w procesie podejmowania decyzji rodzicielskich. Okazuje sie bowiem, ze ruminowanie mysli o
rodzicielstwie sprzyja zaréwno zaangazowaniu i identyfikacji z nim u 0soéb, ktdre jeszcze nie posiadajg
potomstwa. Wigze sie ono rdéwniez z silniejszym pragnieniem rodzicielstwa oraz z wyzszymi
intencjami w tym zakresie, ktére przektadajg sie w procesie motywacyjnym na konkretne dziatania
zwigzane z realizacjg checi o posiadaniu potomstwa. Uzyskane wyniki wskazujg na nieco odmienny
charakter tozsamosci rodzicielskiej w zaleznosci od tego, czy jest ona “antycypowana” czy
ksztattowana po narodzinach potomstwa. W zaleznosci od tego, na jakim etapie biografii
rozpatrywany jest ten typ tozsamosci, moze petni¢ ona inne funkcje w odniesieniu do podejmowania
rol rodzicielskich.

Stowa kluczowe: tozisamos¢, decyzje prokreacyjne, motywacja do posiadania potomstwa,

poszukiwanie ruminacyjne
)
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Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

mgr Aleksander Zebrowski
Uniwersytet Jagiellonski

Czynnosci domowe i rekreacyjne, aktywnosc fizyczna oraz funkcje poznawcze
u 0s6b w srednim wieku i starszych

Abstrakt: Badanie eksplorowato zaleznosci pomiedzy aktywnoscig fizyczng, funkcjonowaniem
poznawczym oraz aktywnoscig w domu i w czasie wolnym u oséb w $rednim i starszym wieku. Na
Swiecie wykazano, Ze zaangazowanie w réznorodne zajecia wigze sie z zachowaniem ogdlnych
zdolnosci poznawczych, w tym w takich obszarach jak pamieé, jezyk, zdolnosci wzrokowo-
przestrzenne oraz funkcje wykonawcze. Intelektualne i poznawcze formy spedzania wolnego czasu
wydajg sie szczegdlnie korzystne dla funkcji poznawczych, podczas gdy aktywnos$é fizyczna wspiera
zdrowie fizyczne i poznawcze. Czas wolny moze by¢ przestrzenig dla rozwijania rozmaitych pasji i
poszukiwania nowych zaje¢. Aktywnosci w postaci realizacji wczesniej poczynionych planéw, oddanie
sie zaniechanej pasji, hobby, podrdze, odwiedzanie przyjacidt, rodziny, zajecie sie dziatkg, poszerzenie
zakresu obowigzkéw domowych, mogg tez poméc w adaptacji do zycia po zakoriczeniu
petnoetatowej aktywnosci zawodowe].

W wystgpieniu pokazane zostang wyniki dotyczgce aktywnosci wolnoczasowej i domowej 129 oséb w
wieku 44-81 lat z Warszawy i okolic (Srednia wieku = 63 + 7,5 lat). Byto to 59 mezczyzn i 70 kobiet.
Aktywne zawodowo byto 49% grupy, na rencie lub emeryturze byto 46,5%, a 3% zadeklarowato sie
jako osoby bezrobotne. Aktywnos¢ w domu i w czasie wolnym zmierzono za pomocg autorskiej
ankiety zawierajacej pytania o 48 czynnosci i aktywnosci. Pytano m.in. o prace domowe, aktywnosci
zwigzane z dbaniem o innych, aktywnosci fizyczne, zajecia charakterze poznawczym i kreatywnym,
rekreacje, aktywnosci zwigzane z zaspokajaniem potrzeb kulturalnych, spotecznych, duchowych.
Uczestnicy nosili tez krokomierz przez 7 dni i wzieli udziat w badaniu neuropsychologicznym, w
ktérym oceniono ich funkcje wzrokowo-przestrzenne, uwage, pamie¢ operacyjng, funkcje
wykonawcze. Poproszono ich tez o ocenienie swojej aktywnosci fizycznej w wersji dtugiej
kwestionariusza IPAQ.

Wyniki pokazaty, ze badani prawie codziennie rozmawiali z bliskimi, przegladali internet, ogladali
telewizje, stuchali muzyki, wykonywali prace domowe, spacerowali, gotowali positki, czytali ksigzki.
Znacznie wiecej mezczyzn niz kobiet prowadzito prawie codziennie samochdd lub inny pojazd. Wsréd
aktywnosci podejmowanych najrzadziej - raz w miesigcu lub wcale - byto szycie i cerowanie,
pieczenie ciast, pisanie pamietnikdw, malowanie i rysowanie, pisanie wierszy, uczeszczanie na
Uniwersytet Trzeciego Wieku, tanczenie, granie w gry zespotowe, naprawianie pojazdéw. Byty
aktywnosci, ktérych mezczyini nie podejmowali wcale np. pieczenie ciast. Wiecej aktywnosci
deklarowanej w domu i w czasie wolnym korelowato z czestszym chodzeniem, szybszym utozeniem

)
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zadania wzrokowo-przestrzennego Szescian Linka, mtodszym wiekiem oraz nizszym deklarowanym
cisnieniem rozkurczowym krwi. Korelacje te byty niskie. Wyniki badania sg zgodne z wczesniejszymi
doniesieniami wskazujgcymi, ze zajecia osdb w Srednim wieku i starszych w Polsce dotyczg przede
wszystkim spraw domowych i rodzinnych. Wyniki pokazaty réwniez, ze angazowanie sie w rdézne
czynnosci, w tym prace domowe, zajecia rekreacyjne, zycie towarzyskie wigzato sie z lepszymi
wynikami co najmniej jednego zadania poznawczego. Osoby, ktére okreslaty sie jako bardziej zajete,
w trakcie badania chodzity wiecej. Otrzymane wyniki wskazujg na tendencje, ze wieksze angazowanie
sie w codzienne zajecia i rekreacje jest zwigzane ze lepszg sprawnoscig funkcjonalng i kondycjg
fizyczng, ale tez mtodszym wiekiem.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ w domu i w czasie wolnym, neuropsychologia starzenia sie funkcji
poznawczych, aktywnos¢ fizyczna
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dr Anna Batory-Ginda

Uniwersytet Rzeszowski

dr Katarzyna Tomaszek

Uniwersytet Rzeszowski

mgr Matgorzata Ploszaj

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Czy wdziecznos¢ rodzica buduje wiez z dzieckiem?
Zwigzki wdziecznosci i responsywnosci rodzicow ze spostrzeganym stylem
przywigzania i spostrzegang ekspresjg wdziecznosci u dziecka

Abstrakt:

Wprowadzenie: Klasyczna teoria przywigzania przypisuje responsywnosci rodzicielskiej kluczowe
znaczenie dla prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka. Wzajemne oddziatywanie
miedzy cechami rodzica a przywigzaniem i doswiadczeniem emocjonalnym dzieci sg wszechstronnie
zbadane. Jednakze dotychczasowe analizy nie uwzgledniaty wdziecznosci jako podstawy wzajemnych
powigzan miedzy charakterystykami rodzicéw a jakoscig wiezi rodzic-dziecko.

Cel pracy: Celem naszych badan byta odpowiedZ na pytanie czy rodzice o wyzszym poziomie
wdziecznosci dyspozycyjnej i rodzicielskiej sg bardziej wrazliwi na potrzeby swoich dzieci, co z kolei
wigze sie z bezpiecznym przywigzaniem dzieci i czestszym wyrazaniem przez nie wdziecznosci.
Metoda: W badaniu wzieto udziat 826 rodzicow (67,8% matek) w wieku 24-60 lat, ktdrzy
wychowywali dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym (M = 8,83;SD= 2,2). Zastosowane narzedzia
badawcze to: skala dyspozycji wdziecznosci (GQ), skala wdziecznosci rodzicielskiej (PG), skala
responsywnosci rodzica (PRS), skala spostrzeganego przywigzania dziecka (AlSI), skala wdziecznosci
dziecka (WDM). Dane jaki uzyskano opracowano statystycznie metodg analizy $ciezek.

Wyniki: Wdzieczno$¢ dyspozycyjna i rodzicielska byty predyktorami wiekszej responsywnosci
rodzicielskiej oraz postrzegania mniejszej liczby przejawdéw pozabezpiecznych styléw przywigzania i
braku okazywania wdziecznosci przez dziecko. Responsywnos¢ byta mediatorem w relacji miedzy
wdziecznoscig rodzicielska i dyspozycyjng a stylami przywigzania. Ponadto ujawniono, ze w zwigzku
miedzy cechami rodzicbw i postrzegang wdziecznoscia dziecka role mediatora odgrywaty
pozabezpieczane style przywigzania. Analiza ujawnita réwniez wieksze znaczenie wdziecznosci i
responsywnosci w interakcjach ojciec-syn niz ojciec-cérka.

Konkluzje: Wyniki potwierdzajg kluczowe znaczenie wzmacniania emocji prospotecznych w grupie
rodzicow, jako jednego z predyktoréw pozytywnego rodzicielstwa (tj. wysokiej responsywnosci) i
dobrostanu dzieci (tj. bezpiecznego przywigzania, wyrazania wdziecznosci).

Stowa kluczowe: wdziecznos¢ rodzicielska, responsywnos¢, styl przywigzania, wdziecznos¢ dziecka,
analiza sciezek
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mgr Anna Chwastek

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Lek jako cecha, obawy zwigzane z rodzicielstwem a intencje prokreacyjne
— badanie eksploracyjne wsrdad bezdzietnych dorostych w Polsce

Abstrakt: Na rézinych etapach zycia ludzie doswiadczajg obaw ksztattujgcych ich codzienne
funkcjonowanie oraz podejmowanie decyzji. Szczegdlne znaczacy dla ksztattowania sciezki zycia
moze by¢é lek jako cecha, rozumiany jako wzglednie trwata sktonnos¢ do postrzegania sytuacji jako
niepewnych i zagrazajgcych. Wyniki dotychczasowych badan wskazujg, ze predyspozycje te wigzg sie
ze sposobem formutowania sgddw i podejmowania decyzji, w tym decyzji dotyczacych rodzicielstwa.
W kontekscie decyzji prokreacyjnych zwraca sie uwage na zrdéinicowane obawy zwigzane z
posiadaniem dzieci, obejmujgce m.in. potencjalnie negatywne konsekwencje osobiste i zawodowe,
obawy dotyczace obcigzenia finansowego, zmian w relacjach pomiedzy rodzicami czy
odpowiedzialnosci zwigzanej z opiekg nad dzieckiem. Dotychczasowe badania wykazaty, ze obawy te
sg zwigzane ze stabszymi pragnieniami i intencjami dotyczgcymi rodzicielstwa. Wczesniejsze badania
koncentrowaty sie réwniez na lekowych cechach osobowosci, wskazujac, ze neurotyzm powigzany
jest z wiekszg niepewnosciag w podejmowaniu decyzji dotyczacych rodzicielstwa. Brakuje jednak
badan, ktdre uwzgledniatyby znaczenie zaréwno ogdlnej lekowosci jak i specyficznych obaw
dotyczacych rodzicielstwa dla pragnien i zamierzen prokreacyjnych. W odpowiedzi na te luke
badawczg, niniejsze badanie ma na celu eksploracje zaleznosci miedzy lekiem jako cechg, negatywng
motywacjg rodzicielskg, rozumiang jako zespdét obaw zwigzanych z posiadaniem dzieci a
zamierzeniami prokreacyjnymi.

Badanie przeprowadzono w 2025 roku wsrdd bezdzietnych oséb w wieku reprodukcyjnym (18-40 lat)
w Polsce (N = 2010). Do pomiaru negatywnej motywacji rodzicielskiej wykorzystano zrewidowang
wersje skali CMS. Lek jako ceche oceniono za pomoca Skali Leku-Cechy (SL-C).

Stwierdzono istotne dodatnie zwigzki miedzy poziomem leku jako cechy a wszystkimi analizowanymi
wymiarami negatywnej motywacji rodzicielskiej. Jednoczesnie wzorce korelacji wskazujg, ze wyzisza
lekowos$¢ wigze sie nie tylko z wiekszym nasileniem obaw dotyczgcych réinych aspektéw
rodzicielstwa, ale rowniez z nizszg deklarowang intencjg posiadania dziecka w przysztosci. Ponadto,
wyniki sugerujg, ze negatywna motywacja rodzicielska jest istotnym mediatorem w relacji pomiedzy
lekiem jako cechg a intencjami prokreacyjnymi, chociaz nie jest to mediacja catkowita.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze lek jako cecha moze odgrywac role w ksztattowaniu decyzji
prokreacyjnych. Uwzglednienie zaréwno predyspozycji osobowosciowych, jak i specyficznych tresci
obaw pozwala na bardziej zniuansowane ujecie mechanizméw lezgcych u podstaw proceséw
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decyzyjnych dotyczacych posiadania potomstwa. Uzyskane wyniki majg rdowniez znaczenie
aplikacyjne w pracy psychologdéw praktykéw — sugerujg potrzebe rdznicowania tresci leku oraz
uwzgledniania regulacji leku w pracy z osobami podejmujgcymi decyzje o rodzicielstwie.

Stowa kluczowe: decyzje prokreacyjne, lek osobowosciowy, bezdzietno$é, obawy zwigzane z
rodzicielstwem
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Nie swoje role, nie swoje ciezary...
Rola parentyfikacji w ksztattowaniu mechanizmow obronnych jednostki

Abstrakt: Doswiadczenia rodzinne z okresu dziecinstwa odgrywajg istotng role w ksztattowaniu
funkcjonowania psychicznego w dorostosci, w tym stosowanych mechanizm obronnych. Szczegélne
znaczenie przypisuje sie zjawisku parentyfikacji, rozumianej jako odwrdcenie rél w relacji dziecko—
rodzic, oraz subiektywnemu poczuciu niesprawiedliwosci, ktdore moze towarzyszy¢ tym
doswiadczeniom. Dotychczasowe badania sugerujg, ze czynniki te mogg posredniczy¢ w relacji
miedzy rdéznorodnymi obcigzeniami rodzinnymi w dziecinstwie (np. niepetnosprawnos¢ cztonka
rodziny, bezrobocie rodzicéw, dtugotrwata nieobecnos¢ rodzica, rozwdéd, silny konflikt czy przemoc w
rodzinie) a pdzniejszym funkcjonowaniem psychicznym.

Celem badania byto sprawdzenie, czy parentyfikacja emocjonalna, parentyfikacja instrumentalna
oraz poczucie niesprawiedliwosci petnig role mediatorow w relacji miedzy obiektywnymi
obcigzeniami rodzinnymi w dziecinstwie a stosowaniem prymitywnych mechanizméw obronnych w
dorostosci. Dodatkowo analizowano, czy subiektywna ocena jakosci relacji miedzy rodzicami stanowi
czynnik ryzyka stosowania prymitywnych mechanizmdéw obronnych oraz jakg role w tym procesie
odgrywa parentyfikacja.

W badaniu wzieto udziat 146 osdb, w tym 109 kobiet i 37 mezczyzn w wieku od 19 do 54 lat. Badanie
miafo charakter ilosciowy. Zastosowano analizy korelacyjne oraz analizy mediacji sekwencyjnej. Jako
narzedzia pomiarowe wykorzystano Filial Responsibility Scale Jurkovic i wspdtpracownikéw do
pomiaru parentyfikacji, Kwestionariusz Mechanizméw Osobowosciowych Seredynskiej do pomiaru
mechanizmdéw obronnych oraz autorskie skale pomiarowe do pomiaru jakosci relacji miedzy
rodzicami i wystepowania rdznorodnych obcigzen sytuacyjnych w dziecinstwie.

Wyniki wykazaty, ze zaréwno wyzsze nasilenie obcigzen rodzinnych, jak i nizsza jakos$¢ relacji miedzy
rodzicami wigzaty sie z czestszym stosowaniem prymitywnych mechanizméw obronnych wytacznie
posrednio. W obu przypadkach efekt byt w petni mediowany przez parentyfikacje emocjonalng oraz
poczucie niesprawiedliwosci. Niska jakos¢ relacji miedzy rodzicami sprzyjata parentyfikacji
emocjonalnej, co wigzato sie ze wzrostem poczucia niesprawiedliwosci i w konsekwencji prowadzito
do czestszego stosowania niedojrzatych mechanizméw obronnych. Poczucie niesprawiedliwosci
okazato sie istotnym, bezposrednim predyktorem tych mechanizméw. Analizy eksploracyjne
wykazaty ponadto, ze parentyfikacja instrumentalna nie oddziatuje bezposrednio na mechanizmy
obronne, jednak uczestniczy w sekwencyjnym procesie prowadzacym do wzrostu poczucia
niesprawiedliwosci, ktére nastepnie wigze sie z nasileniem prymitywnych mechanizméw obronnych.
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Dodatkowo stwierdzono stabg, lecz istotng dodatnig korelacje miedzy parentyfikacjg emocjonalng a
wyzszymi mechanizmami obronnymi, co sugeruje, ze niektore jej aspekty mogg — w ograniczonym
zakresie — wigzac sie z rozwojem bardziej dojrzatych strategii radzenia sobie.

Uzyskane wyniki podkreslajg ztozonos¢ mechanizméw taczacych doswiadczenia z dziecifstwa z
funkcjonowaniem psychicznym w dorostosci. Wskazujg na kluczowag role subiektywnego
przetwarzania tych doswiadczen, w szczegdlnosci poczucia niesprawiedliwosci. Sugeruja, ze to nie
same trudnosci rodzinne lub niska jakos¢ relacji miedzy rodzicami, lecz ich konsekwencje w postaci
odwrdcenia rél oraz poczucia krzywdy stanowig gtéwny mechanizm prowadzacy do rozwoju
niedojrzatych strategii regulacji emocji w dorostosci.

)

Stowa kluczowe: parentyfikacja, mechanizmy obronne, negatywne doswiadczenia w dziecinstwie
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dr Btazej Wojdata
Uniwersytet tédzki

Postkrytyczne imaginarium dojrzatosci dorostych jako oparcie dla rozwoju umystéw
dzieci i mtodziezy - uczestniczgce studium przypadku

Abstrakt: Celem wystgpienia jest zaprezentowanie doswiadczend zwigzanych z praktykowaniem
pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej w osrodku ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy | poziomu referencyjnego, w sSwietle budowania lokalnej kultury ufnosci epistemicznej w
czasach polikryzysu. WypowiedZ bedzie syntetyczng transwersalng summa, poswiecong tym
aspektom piecioletniej (2020 r.-2025 r.) praktyki osrodka, ktére w miescie Sredniej wielkosci
przeksztatcaty srodowisko w kierunku ufnego, rozwojowego pozytkowania dialogicznie
wypracowanych informacji stuzgcych samopoznaniu. Gtdwng osig zmiany byto wspieranie oséb
dorostych (rodzicéw i specjalistow) w zdolnosci zwracania uwagi na stany umystu witasne i ich
podopiecznych, co pozwalato na korzystanie z zablokowanego uprzednio potencjatu uczenia sie z
doswiadczenia i uczenia sie od innych. Udziat dorostych w przeksztatcaniu srodowiska zycia dzieci i
mtodziezy w kierunku srodowiska godnego zaufania, okresle pojeciem osiggania post-krytycznej
dojrzatosci, co wiedzie przez rezygnacje z wyzszoSciowej pozy, na rzecz zdobywania pozycji dawcy
autentycznego psychicznego oparcia dla rozwojowych zmian.

Stowa kluczowe: zmiana spoteczna, ufnos$é¢ epistemiczna, terapia rodzin, terapia wielorodzinna,
mentalizacja
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Sekcja tematyczna VIlI

F

Zdrowie psychiczne, rodzina i adaptacja
w perspektywie rozwojowej
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Julia Szczepanska

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Jarostawiu
Martyna Hawryluk

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Jarostawiu
Katarzyna Szczygielska

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Jarostawiu

Rozwoj osobisty i adaptacja do choroby nowotworowej —
wyniki badan ankietowych w ujeciu psychoonkologicznym

Abstrakt: Choroba nowotworowa stanowi jedno z najbardziej obcigzajacych doswiadczen zyciowych,
wptywajacych na funkcjonowanie psychiczne, emocjonalne i spofeczne jednostki. W ujeciu
psychoonkologicznym podkresla sie, ze proces zmagania sie z chorobg nie ogranicza sie wytacznie do
negatywnych konsekwencji, lecz moze wigzaé sie rdwniez z wystepowaniem pozytywnych zmian
rozwojowych, takich jak wzrost potraumatyczny, przewartosciowanie celéw zyciowych czy
pogtebienie relacji interpersonalnych. Adaptacja do choroby nowotworowej jest procesem
dynamicznym i zalezy od wielu czynnikéw, w tym indywidualnych zasobéw psychicznych, strategii
radzenia sobie oraz poziomu wsparcia spotecznego.

Celem pracy jest zbadanie zaleznosci pomiedzy doswiadczeniem choroby nowotworowej a rozwojem
osobistym oraz identyfikacja sposobdéw adaptacji do choroby wsrdd pacjentéw onkologicznych. Praca
ma na celu rowniez okreslenie, jakie czynniki psychologiczne i spoteczne mogg sprzyjac¢ pozytywnym
zmianom w funkcjonowaniu jednostki w trakcie choroby.

Badanie zostanie przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety. Do udziatu w badaniu zostang zaproszone osoby doroste z rozpoznang
chorobg nowotworowg, znajdujgce sie na roinych etapach leczenia. Kwestionariusz bedzie
obejmowat pytania dotyczace percepcji choroby, reakcji emocjonalnych, stosowanych strategii
radzenia sobie ze stresem, poziomu wsparcia spotecznego oraz subiektywnego poczucia zmian w
obszarze rozwoju osobistego. Zebrane dane zostang poddane analizie ilosciowej oraz jakosciowej w
celu identyfikacji gtéwnych wzorcéw adaptacyjnych.

Badanie ma charakter eksploracyjny i stanowi probe lepszego zrozumienia doswiadczen pacjentow
onkologicznych w kontekscie ich funkcjonowania psychicznego oraz rozwoju osobistego.

Stowa kluczowe: choroba nowotworowa, rozwdj osobisty, adaptacja, psychoonkologia
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lic. Zuzanna Kujawska
Uniwersytet Warszawski

Jak dzieci jedenastoletnie rozumiejg i nadaja znaczenia doswiadczeniom zwigzanym
z relacjami romantycznymi? Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna

Abstrakt: Kiedy zaczynamy rozumieé, czym jest mitosé? Zdaje sie, ze psychologia rozwojowa nie
udziela na to pytanie jednoznacznej odpowiedzi. W swiecie naukowym temat relacji romantycznych
jest zdominowany przez badania prowadzone ws$rdd osob dorostych. Istniejg réwniez nieliczne
badania z udziatem adolescentdw, np.: Guzman i in. czy Kaczuba-Kozic i Zwardon-Kuchciak. W
literaturze dostrzec mozna prymat teorii przywigzania jako nadrzednego czynnika, ktéry wptywa na
przyszte relacje. W literaturze brakuje analiz dotyczacych swobodnych narracji dzieciecych o
relacjach, ktére mogtyby uwzglednic inne czynniki wptywajgce na dzieciece opowiesci o relacjach.
Badanie wtasne stanowi niejako odpowiedZ na wspomniane luki w literaturze. Jego celem jest
sprawdzenie, jakie znaczenie bliskim relacjom (w szczegdlnosci romantycznym) przypisujg dzieci w
wieku ok. 11 lat. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badania, jak i koniecznos$¢ stworzenia
okolicznosci, w ktdrych perspektywa dzieci bedzie miata mozliwo$¢ wybrzmienia, do analizy wybrano
Interpretacyjng Analize Fenomenologiczng (IPA).

W badaniu zdecydowano na wybédr specyficznej grupy wiekowej - jedenastolatkéw. Dzieci w tym
wieku sg na takich etapach rozwoju fizycznego, psychospotecznego, poznawczego i
psychoseksualnego, ktdre pozwalajg przypuszcza¢, ze watek relacji romantycznych zaczyna by¢ dla
nich wazny i coraz bardziej obecny w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto poziom rozwoju
jezykowego umozliwia juz swobodne postugiwanie sie metaforami i tworzenie ztozonych opowiesci o
uczuciach. Zaktadane osiggniecia rozwojowe jedenastolatkdéw powinny wiec umozliwié im wyrazenie
swoich odczu¢ i opinii zwigzanych z relacjami romantycznymi. Jednoczesnie wybodr takiej grupy
wiekowej pozwala uchwycié¢ jeszcze dzieciecg perspektywe, z duzym prawdopodobienstwem opartg
na obserwacjach, a nie wtasnych doswiadczeniach.

Poza kontekstem rozwojowym, nalezy wzigé pod uwage kontekst kulturowy, w ktérym znajdujg sie
dzieci jedenastoletnie. Istotny jest watek szkolnej podstawy programowej: tematyka bliskich relacji i
uczu¢ moze sie bowiem pojawiaé w trakcie zaje¢ szkolnych (edukacja zdrowotna, godziny
wychowawcze). Warto rowniez zwrdcic uwage na wazna role medidw i wizualny wymiar
wspotczesnej kultury. Dotychczasowe badania czesto opieraty sie na materiatach graficznych lub
rysunkach dzieci, np. badania Brechet czy Cannoni i Bombi. W niniejszym projekcie celowo
zrezygnowano z elementéw wizualnych na rzecz swobodnej narracji, aby sprawdzi¢, jakie wymiary
relacji sg dla dzieci naturalnie najistotniejsze. Wspomniane czynniki kontekstowe z duzym
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prawdopodobienstwem bedg oddziatywac na postrzeganie relacji, jak i formowanie opowiesci i opinii
o tychze relacjach.

Do badania zaproszono szescioro dzieci w wieku 11 lat, ktore uczg sie w polskim systemie edukac;ji.
Przeprowadzono czeSciowo ustrukturyzowane wywiady koncentrujgce sie wokdt nastepujgcych
zagadnien: rdézne typy relacji; pojecie mitosci, zakochania, bliskiej osoby; uczucia i zachowania
towarzyszace byciu w relacji romantycznej, odczucia towarzyszace rozmawianiu o tych
zagadnieniach. W trakcie rozmowy zadawane byty takze dodatkowe pytania pogtebiajgce, odnoszgce
sie do tematéw poruszonych przez dzieci.

Stowa kluczowe: relacje romantyczne, dzieci, Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna
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Matgorzata Mikrut
Uniwersytet Rzeszowski
Gabriela Malinowska
Uniwersytet Rzeszowski

Miedzy kliknieciem a tozsamoscia: rozwdj w erze cyfryzacji
- szanse, a moze bariery dla cztowieka XXI wieku

Abstrakt:

Wprowadzenie: Tradycyjne modele rozwoju psychicznego, oparte na zatozeniu linearnych i wzglednie
stabilnych warunkach srodowiskowych, okazujg sie niewystarczajgce do opisu ztozonych interakcji
miedzy jednostka a dynamicznie zmieniajagcym sie otoczeniem cyfrowym. W kontekscie rosnacej roli
algorytmicznych systeméw informatycznych i praktyk komunikacji cyfrowej, skoncentrowanych na
personalizacji tresci, konieczne staje sie rozszerzenie analiz dotyczacych trajektorii rozwoju o
specyfike sSrodowiska cyfrowego i jego wptywu na tozsamosé cztowieka.

Cel pracy: Praca ma charakter przeglagdowy, ktérego celem jest analiza wptywu technologii cyfrowych
na rozwdj cztowieka w perspektywie cyklu zycia oraz identyfikacja mechanizmoéw, poprzez ktére
przestrzen cyfrowa ksztattuje procesy samoregulacji, wzorcéw komunikacyjnych i uruchamia
dynamike modelowania tozsamosci jednostki. Ponadto, podkreslono znaczenie rozpoznania, kiedy
technologie cyfrowe petnig funkcje zasobow wspierajgcych rozwdj, a kiedy stajg sie czynnikiem
ograniczajgcym lub zaktdcajgcym przebieg zycia cztowieka.

Zatozenia: Podstawg teoretyczng analizy jest bioekologiczna koncepcja rozwoju Uriego
Bronfenbrennera, umozliwiajgca wielowarstwowe rozpatrzenie relacji miedzy jednostkg a
Srodowiskiem - od najblizszych interakcji w mikrosystemie po wptywy kulturowe i technologiczne w
makrosystemie. W analizach uwzgledniono wyniki badan empirycznych, dotyczacych m.in. rozwoju
kompetencji cyfrowych, ksztattowania tozsamosci w mediach spotecznosciowych, wptywu
technologii na funkcje poznawcze, zjawiska wykluczenia cyfrowego oraz roli Srodowiska cyfrowego w
funkcjonowaniu oséb neuroatypowych i oséb w pdznej dorostosci. Szczegdlng uwage poswiecono
zroznicowaniu doswiadczen rozwojowych wynikajgcych z odmiennych warunkdw spotecznych,
kulturowych i ekonomicznych, a takze zjawisku prenatalnej obecnosci cyfrowej, jak np. sharenting.
Analiza wskazuje, ze technologie cyfrowe nie stanowig jedynie kontekstu rozwoju, lecz aktywnie
uczestniczg w jego ksztattowaniu. Modulujg uwage, ekspresje emocji, procesy samoregulacji oraz
sposoby konstruowania narracji tozsamosciowej. Ich wptyw jest zréznicowany i zalezny od etapu
zycia, dostepnych zasobdw oraz jakosci relacji spotecznych.

Podsumowanie: Wspodtczesne trajektorie rozwojowe przebiegaja w warunkach nieustannego
zderzania sie obecnosci fizycznej z reprezentacjg cyfrowg, intymnosci z widzialnoscig oraz autonomii
z wptywem systemow technologicznych. Konieczne staje sie zatem odejscie od statycznych modeli
rozwoju na rzecz podejs¢ dynamicznych, uwzgledniajacych sprzezenia zwrotne miedzy jednostky a
Srodowiskiem cyfrowym oraz zmiennos$é warunkéw, w jakich przebiega rozwéj cztowieka w XXI wieku

Stowa kluczowe: cyfryzacja, trajektorie rozwojowe, cykl zycia

Organizatorzy:
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Uniwersytet Rzeszowski

Jakub Zagaja
Uniwersytet Rzeszowski

Zwigzek pomiedzy retrospektywng oceng zaangazowania rodzicow
a regulacja afektu, samooceng i osiggnieciami osdb w okresie wczesnej dorostosci

Abstrakt: Obecnos¢ i zaangazowanie rodzicow to istotny element prawidtowego rozwoju dziecka,
zaréwno na poczatku jego drogi, jak i na pdzniejszych etapach. Bez wzgledu na podjety decyzje o
formie ksztatcenia i nauczania, dziatania opiekunéw majg wptyw na podopiecznego pod wzgledem
rozwijania motywacji, ale takze regulacji emocji i samooceny, ktére potrzebne sg w radzeniu sobie z
trudnymi sytuacjami, porazkami, ale takie na co dzied. Rozwdj emocjonalny dziecka to
fundamentalny obszar dorastania, ktéry wpltywa na jego funkcjonowanie spoteczne, dobre
samopoczucie oraz zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem, co jest przydatne na sciezce edukacyjnej i
zawodowej. Rodzaj przywigzania, ksztattujgcy sie w konfrontacji z zachowaniami figury przywigzania,
moze determinowac obierane sciezki przez dzieci i ich samoregulacje. To, jak rodzice rozwigzujg
problemy, reagujg na nieprzyjazne sytuacje i jak sie komunikuja, jest kodowane i nasladowane przez
ich dzieci w sposdb bardziej lub mniej swiadomy, zaréwno w dziecinstwie, jak i w zyciu dorostym.
Budowanie pozytywnego obrazu siebie, pomaga dzieciom podejmowac nowe wyzwania i radzi¢ sobie
w przypadku niepowodzen.

Niniejsze badanie ma na celu okreslenie zwigzku miedzy retrospektywng oceng
zaangazowania rodzicéw w procesie wychowawczym a kompetencjami w zakresie regulacji afektu
oraz poziomem motywacji i sukceséw u oséb w okresie wczesnej dorostosci. Teoria autodeterminacji
podkresla, ze zaangazowanie opiekundw, oparte na wspieraniu podmiotowosci dziecka, sprzyja
wzrostowi motywacji wewnetrznej. Okazywane wsparcie stymuluje rozwdj samoregulacji, rozumiany
jako zdolnos¢ do modyfikowania i kontroli przezywanych emocji w odpowiedzi na stresory, np.
akademickie czy zawodowe. Wyzszy poziom dojrzatosci emocjonalnej oraz odczuwanie akceptacji ze
strony rodzicéw sprawiajg, ze miodzi dorosli lepiej radzg sobie z powszechng prokrastynacjg oraz
lekiem, co bezposrednio przektada sie na sukcesy akademickie, rozumiane m.in. jako osigganie
wysokich wynikéw w nauce, ale rowniez jako poczucie sprawstwa. Na rynku pracy pracodawcy cenig
sobie bardziej pracownikéw, ktérzy charakteryzujg sie wyzszg motywacjg wewnetrzng i tg skierowang
na zdobywanie osiggnieé, zatem zaangazowanie rodzicéw w rozwdj dzieci, niesie za sobg skutki takze
na poziomie ich kariery zawodowe;j.

Literatura przedmiotu dostarcza przestanek odnoszacych sie do mitodszych ucznidow niz
studenci czy osoby w okresie wczesnej dorostosci w kontekscie do powyzszego zwigzku. Czesto
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stosowane sg takze kwestionariusze samoopisowe, ktére uzupetniajg rodzice, a nie potomstwo.
Niniejszy referat stanowi zatem uzupetnienie luki badawczej w zakresie zwigzku miedzy
zaangazowaniem rodzicielskim z perspektywy dorostego juz dziecka a sukcesami edukacyjnymi,
motywacjg osiggniec i regulacjg emocji.

Stowa kluczowe: ocena zaangazowania rodzicéw, regulacja emocji, motywacja osiggnieé, wczesna

dorostos¢.
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dr Anna Wanczyk-Welc
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Funkcjonowanie rodzinne dziewczat z zaburzeniami odzywiania
— perspektywa systemowa

Abstrakt

Zaburzenia odzywiania w okresie adolescencji stanowig ztozone zjawisko kliniczne, ktérego
etiologia obejmuje wspodtdziatanie czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spoteczno-
kulturowych i rodzinnych. Wspoétczesne ujecia nie traktujg rodziny jako jedynej przyczyny
zaburzenia, lecz wskazujg, ze jakos¢ relacji rodzinnych moze sprzyja¢ nasilaniu,
podtrzymywaniu lub redukowaniu objawdéw. Celem opracowania jest przedstawienie
funkcjonowania systemu rodzinnego w percepcji nastolatek z diagnoza zaburzen odzywiania
z wykorzystaniem Faces IV — Skali Oceny Rodziny w polskiej adaptacji Andrzeja
Margasinkiego. Wyniki badan wskazujg, ze adolescentki z zaburzeniami odzywiania
postrzegajg swoje rodziny jako mniej zrdwnowazone, mato spdjne i mato elastyczne oraz
stabo komunikujgce sie, W badaniach ujawnia sie takze zdystansowanie oraz sztywnosé
systemu rodzinnego. Uzyskany obraz potwierdza znaczenie systemowej perspektywy w
diagnozie i terapii zaburzen odzywiania u nastolatek. Wskazujg na obszary trudnosci w
adaptacji rodziny do wymagan rozwojowych i kryzysu choroby oraz przemawiajg za
wigczeniem rodziny w proces leczenia i wsparcia terapeutycznego, przy jednoczesnym
unikaniu redukcyjnego i obwiniajgcego rozumienia jej roli.

Stowa kluczowe: zaburzenia odzywiania, adolescencja, rodzina, FACES-IV, SOR, anoreksja

psychiczna
108
Wydziat Nauk o Zdrowiu i
Psychologii
{3‘ Katedra Psychologii s
e Ao ot Uniwersytet Rzeszowski T LR

Organizatorzy: Patron wydarzenia:



A,

/]| &
/AL S
=0

dr Matgorzata Marmola
Uniwersytet Rzeszowski
dr Anna Wanczyk-Welc
Uniwersytet Rzeszowski

Wsparcie rodzicow i nauczycieli a dobrostan psychiczny i ryzyko depresji
u mtodziezy z Podkarpacia

Abstrakt: Adolescencja stanowi wyzwanie zaréwno dla nastolatkdw, jak i ich opiekunéw. Wiaze sie z
licznymi zmianami rozwojowymi, poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, sprawdzaniem sie w nowych
rolach, czemu czesto towarzyszy niepokdj i poczucie zagubienia. Zadanem tego okresu jest
osiggniecie niezaleznosci. Dla rodzica czy nauczyciela majacego pod opiekg nastolatka, proces
wychowawczy ma za zadanie wesprzec i poprawic funkcjonowanie podopiecznego.

Wsparcie spoteczne, moze by¢ rozumiane po prostu jako dostepna pomoc lub zapewnienie zasobéw
psychologicznych i materialnych, ktére majg podnies¢ zdolnosci jednostki do radzenia sobie ze
stresem. Podstawowym Zrédtem wsparcia w sytuacjach kryzysowych w okresie dorastania jest
rodzina oraz przyjaciele, koledzy i inne spotecznosci, m. in. nauczyciele. Wsparcie spoteczne jest
zwigzane z dobrostanem psychicznym i radzeniem sobie ze stresem oraz stanowi bufor pomiedzy
wydarzeniami zwigzanymi z wyjgtkowo wysokim poziomem stresu a samopoczuciem jednostki.
Szczegblnego znaczenia nabiera w sytuacji kryzysu. Dobrostan z kolei mozna rozumie¢ jako efekt
poznawczej i emocjonalnej oceny wtasnego zycia, na ktdrg sktadajg sie wysoki poziom spetnienia i
satysfakcji zyciowej. Wigze sie on z przyjemnymi doswiadczeniami i emocjami oraz niskim poziomem
negatywnych odczuc.

Badania prezentowane w referacie miaty na celu zbadanie poziomu wsparcia spotecznego ptynacego
od rodzicow, nauczycieli i réwiesnikdw oraz dobrostanu psychicznego i nasilenia symptomoéw
depresyjnych u mtodziezy z Podkarpacia, a takze ustalenie zaleznosci pomiedzy wsparciem a
dobrostanem oraz wsparciem a nasileniem symptomoéw depresji. Zastosowano narzedzia: ankiete
wtasnej konstrukcji z metryczkg (pteé, wiek, typ szkoty, miejsce zamieszkania, ilo$¢ rodzenstwa) i
pytaniami dotyczgcymi oddziatywan edukacyjnych; Krotkg Skale Oceny Wsparcia Spotfecznego
Mtodziezy w opracowaniu Barttomieja Skowronskiego i Rafata Pabicha, Skale dobrostanu
psychicznego Caroll Ryff oraz Skale CDI 2 Children Depression Inwventory Marii Kovacs, w polskiej
adaptacji Emilii Wroctawskiej-Warchaty i Radostawa Wujcika. Zbadano 2087 oséb, w tym 1327
dziewczat i 1480 chtopcow, ucznidow 7 i 8 klasy szkét podstawowych orasz szkét ponadpodstawowych
na Podkarpaciu, 1500 badanych pochodzito ze wsi, 1307 z miasta.
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Uzyskane wyniki wskazujg na istnienie istotnych statystycznie zaleznosci pomiedzy spostrzeganym
wsparciem spotecznym a poczuciem dobrostanu psychicznego i nasileniem symptomdéw depres;ji.
Szczegdlnie istotnym czynnikiem okazato sie by¢ wsparcie nauczycieli i réwiesnikow, zas wsparcie
rodzicow, cho¢ bylo na najwyiszym poziomie, nie weszto do wigzki wyjasniajacej zmiennos¢
dobrostanu i nasilenia symptomoéw depresji.

)

Stowa kluczowe: wsparcie spoteczne, dobrostan mtodziezy, depresja u mtodziezy
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dr Danuta Ochojska

Uniwersytet Rzeszowski

dr hab. Marta Kopanska, prof. UR
Uniwersytet Rzeszowski

Specyfika i problemy diagnozowania ADHD na réznych etapach rozwoju

Abstrakt: ADHD (deficyt uwagi i nadruchliwos¢) to zaburzenie, ktéra znaczaco wptywa na
funkcjonowanie jednostki. Zarowno dzieci, mtodziez jak i dorosli z ADHD niestety czesto
doswiadczajg réznych problemoéw, m.in. dotyczacych interakcji spotecznych, w obszarze nauki
szkolnej i realizacji celéw zawodowych, co z kolei moze przyczynia¢ sie do nasilenia dysfunkcji,
nieradzenia sobie ze stresem i w konsekwencji wystgpienia kolejnych zaburzen psychicznych takich
jak m.in. zespoty lekowe, depresja lub zachowania ryzykowne. Do niedawna diagnozowano ADHD
gtéwnie miedzy 6 a 12 r.z. Obecnie jednak coraz wiecej osdb dorostych zgtasza sie po diagnoze, co
wynika z rosngcej Swiadomosci, ze zespdt nadruchliwosci z deficytem uwagi jest to dysfunkcja
neurorozwojowa, z ktérej sie nie wyrasta. Dopiero w obowigzujgcej od 2013 roku klasyfikacji DSM-5
przyjeto, ze konfiguracja objawdw ADHD moze sie zmienia¢ wraz z wiekiem i kryteria diagnostyczne
rozszerzono o symptomy specyficzne dla oséb dorostych, zaktadajgc ze nadruchliwos¢ staje sie tu
mniej wyrazista, natomiast bardziej widoczne sg trudnosci w zakresie koncentracji uwagi,
impulsywnosc¢ i wewnetrzny niepokdj.

Celem wystgpienia jest analiza problemdéw zwigzanych z procesem diagnozowania deficytu uwagi i
nadruchliwosci w zaleznosci od wieku badanej osoby, tj. w okresie dziecinstwa, w wieku
mtodzienczym i w dorostosci.

Diagnozowanie zaburzen neurorozwojowych, w tym ADHD jest procesem ztozonym, nie tylko ze
wzgledu na zmiane obrazu klinicznego tej dysfunkcji wraz z wiekiem. Trudno jest takze zmierzy¢
nasilenie objawdéw. Poza tym istniejg réznice w czestosci okreslonych symptomdéw w zaleznosci od
ptci, pochodzenia etnicznego, a takie wczesniejszych doswiadczed. Problemem jest tu takze
diagnoza réznicowa, ze wzgledu na wystepowanie podobnych objawdw w chorobach somatycznych
oraz w réznych zaburzeniach psychicznych i zachowania. Poza tym u wielu osdb, szczegdlnie
dorostych moze wystgpi¢ maskowanie objawdw, stosowanie mechanizméw kompensacyjnych z
roznych powoddéw. Niestety istotng trudnoscig jest subiektywnos¢ oceny zachowan, co zwieksza
ryzyko btedow diagnostycznych. Dodatkowo, diagnozujgc osoby doroste konieczne jest
potwierdzenie, ze objawy wystepowaty juz przed 12 rokiem zycia, co moze by¢ nietatwe do ustalenia
ze wzgledu na trudnosci w odtworzeniu szczegdtéw z dziecinstwa lub brak jest mozliwosci zebrania
informacji od opiekundéw, co utrudnia weryfikacje danych.

W ramach prezentacji przedstawione zostang studia przypadkéw oséb z ADHD w réznym wieku, z
uwzglednieniem czynnikéw utrudniajgcych proces diagnozy.

Stowa kluczowe: diagnozowanie ADHD, diagnoza réznicowa, studia przypadkéw
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WARSZTAT 1

dr Emilia Wroctawska-Warchala

Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
dr Radostaw Wujcik

Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

System Diagnozy Dzieci i Miodziezy SENA
— zastosowanie we wstepnej ocenie objawdéw neuroatypowosci
u dzieci w wieku przedszkolnym

Abstrakt: Celem warsztatu jest przedstawienie sposobu pracy z Systemem Diagnozy Dzieci i Mtodziezy
SENA (Fernandez-Pinto i in., w polskiej adaptacji Joanny Niedzieli i Emilii Wroctawskiej-Warchali, 2024) w
przypadku dzieci w wieku przedszkolnym (od 3 do 6 lat) oraz zwrdcenie uwagi diagnostéw na kwestie
wczesnych przejawdw ADHD i trudnosci zwigzanych z réznicowaniem ADHD i spektrum autyzmu.

System SENA to wielowymiarowe narzedzie, ktére stuzy do diagnozy probleméw emocjonalnych i
behawioralnych dzieci i mtodziezy od ukoriczenia 3 roku zycia. Zawiera réwniez skale pozwalajgce na
ocene nietypowego przebiegu rozwoju oraz zachowan charakterystycznych dla spektrum autyzmu. Dla
dzieci w wieku przedszkolnym przeznaczone sg dwie wersje: wypetniana przez rodzica i wypetniana przez
nauczyciela przedszkolnego. Wersje te pozwalajg na identyfikacje najczesciej pojawiajacych sie
problemdw i zaburzen na tym etapie rozwoju. W sktad SENA wchodzg skale problemdw, wrazliwych sfer
funkcjonowania oraz zasobdéw osobistych, a takze skale kontrolne, umozliwiajagce ocene stylu
odpowiadania. Istotng role odgrywajg rowniez pozycje krytyczne, pozwalajace zidentyfikowac trudnosci
wymagajgce szybkiej interwenciji.

Diagnoza w kierunku spektrum autyzmu w wieku przedszkolnym nie budzi zadnych watpliwosci i jest
szeroko omawiana w literaturze; inaczej jest w przypadku diagnozy ADHD. Z tego wzgledu punktem
wyjscia warsztatu bedzie omoéwienie doniesien z literatury przedmiotu dotyczacych wczesnych objawéw
ADHD i stabilnosci diagnoz stawianych w okresie przedszkolnym. W drugiej czesci skupimy sie na skalach
istotnych przy ocenie objawdw neuroatypowosci, z omdéwieniem wynikéw badan walidacyjnych w
grupach neuroatypowych, tj. profilu SENA charakterystycznego dla dzieci z diagnozg spektrum autyzmu i
profilu SENA charakterystycznego dla dzieci starszych (7-12 lat) z diagnoza ADHD. W trzeciej czesci
skupimy sie na studium przypadku 4-letniej dziewczynki i interpretacji jej wynikéw w kontekscie
przytoczonych danych walidacyjnych oraz danych z literatury przedmiotu dotyczacych objawéw ADHD w
wieku przedszkolnym i réznicowania ze spektrum autyzmu. Na koricu rozwazymy mozliwe dalsze kroki
diagnostyczne.

Organizatorzy:
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W ramach warsztatu uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie z arkuszami SENA wykorzystywanymi
w badaniu dzieci w wieku przedszkolnym oraz z podrecznikami i przyktadowymi raportami z wersji
elektronicznej.

Uczestnicy: Psychologowie, Studenci psychologii (4-5 rok studiow)
Maksymalna liczba uczestnikéw: 25 oséb

Czas trwania: max. 150 minut

Termin: wtorek, 16 czerwca 2026
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WARSZTAT 2

mgr Diana Fecenec

Pracownia Testdw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
dr Radostaw Wujcik

Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Diagnozowanie niepetnosprawnosci intelektualnej
- wspotczesny model postepowania

Abstrakt: Diagnozowanie niepetnosprawnosci intelektualnej (NI) jest jednym z najbardziej
odpowiedzialnych zadan w praktyce psychologicznej, niosgcym istotne konsekwencje prawne,
edukacyjne i systemowe dla osoby badanej. Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikow z
aktualnymi standardami prowadzenia procesu diagnostycznego, zgodnymi z wytycznymi DSM-5 TR,
ICD-11 oraz AAIDD.

Podczas spotkania szczegétlowo omodwione zostang dwa réwnorzedne filary diagnozy:
funkcjonowanie intelektualne (Kryterium A) oraz funkcjonowanie adaptacyjne (Kryterium B). W
czesci poswieconej pomiarowi inteligencji uczestnicy dowiedzg sie:

o jakie wymogi psychometryczne muszg spetniaé narzedzia wykorzystywane w diagnozie NI,

. dlaczego wspotczesna diagnoza opiera sie na hierarchicznej teorii inteligencji C-H-C i
wielowymiarowych bateriach testéw,

o jak interpretowac wynik ogdélny oraz jak wykorzystywac analize profilowa w celu wskazania

mocnych i stabych stron funkcjonowania poznawczego.

Warsztat poruszy réwniez kwestie diagnozy funkcji adaptacyjnych w trzech gtéwnych obszarach:
poznawczym, spotecznym i praktycznym, podkreslajgc koniecznosé stosowania wystandaryzowanych
narzedzi przeznaczonych do oceny zachowan adaptacyjnych.

Warsztat skierowany jest do psychologéw praktykdw i ma na celu dostarczenie wiedzy niezbednej do
rzetelnej i trafnej diagnozy niepetnosprawnosci intelektualnej, opartej na aktualnej wiedzy naukowej
oraz standardach przyjetych w systemach klasyfikacji DSM-5 TR oraz ICD-11.

Uczestnicy: Psychologowie

Maksymalna liczba uczestnikéw: 20 oséb
Czas trwania: max. 150 minut

Termin: wtorek, 16 czerwca 2026
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WARSZTAT 3

dr Krystyna Pomorska
Uniwersytet todzki

Praktyka oparta na dowodach naukowych w terapii zaburzen ze spektrum autyzmu
(ASD). Jak rzetelnie planowaé wsparcie rozwojowe?

Abstrakt: Wspoétczesny rynek ustug terapeutycznych dla oséb w spektrum autyzmu (ASD) oferuje
szeroki wachlarz metod, z ktérych wiele opiera sie raczej na przestankach anegdotycznych niz na
rzetelnych dowodach naukowych. Dla psychologdéw rozwojowych kluczowym wyzwaniem staje sie
wybor interwencji, ktére sg zardwno skuteczne, jak i bezpieczne.

Warsztat stanowi praktyczng odpowiedz na to wyzwanie. Opiera sie m.in. na wnioskach z raportu
NCAEP (2020; Steinbrenner i in.), bedacego jedng z najbardziej aktualnych i kompleksowych analiz
Swiatowej literatury dotyczgcej interwencji w ASD.

Podczas spotkania uczestnicy poznajg wybrane interwencje o potwierdzonej skutecznosci (evidence
based practices — EBP). Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona podejsciu NDBI (Naturalistic
Developmental Behavioral Interventions), ktore integruje techniki uczenia sie z wiedza o rozwoju
dziecka i stanowi obecnie jeden z kluczowych kierunkdw w rzetelnej terapii dedykowanej dzieciom i
mtodziezy z ASD. Istotnym elementem warsztatu bedzie takie krytyczna analiza metod o
niepotwierdzonej skutecznosci (m.in. treningdw stuchowych czy diet eliminacyjnych), ktére mimo
negatywnych rekomendacji instytucji takich jak NICE, nadal funkcjonujg w praktyce terapeutycznej.

Uczestnicy: Kazdy zainteresowany tematyka - wymagana jest wiedza dotyczgca nowych kryteriow
diagnostycznych ASD wg ICD 11

Maksymalna liczba uczestnikéw: 25 osdb

Czas trwania: max. 150 minut

Termin: $roda, 17 czerwca 2026, w godzinach 9:00-11:30
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dr hab. Michalina lIska, prof. US
Uniwersytet Slgski

dr Anna Brandt-Salmeri
Uniwersytet Slaski

dr Anna Kotodziej-Zaleska, prof. US
Uniwersytet Slaski

mgr Natalia Morawiec

Uniwersytet Slgski

Wycofanie spoteczne niemowlecia a zdrowie psychiczne w pierwszym roku zycia:
doswiadczenia z Projektu Bobas z wykorzystaniem skali ADBB

Abstrakt: Zdrowie psychiczne niemowlat stanowi dynamicznie rozwijajacy sie obszar klinicznej
psychologii rozwojowej, w ktérym szczegdlne znaczenie ma wczesne rozpoznawanie subtelnych
sygnatéw trudnosci ujawniajacych sie w relacji dziecka z dorostym. Jednym z istotnych wskaznikéw
wczesnego funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego niemowlecia jest poziom jego zaangazowania
w relacje oraz obecnos$¢ przejawéw wycofania spotecznego. W tym ujeciu wycofanie spoteczne moze
by¢ traktowane jako wczesny, niespecyficzny sygnat podwyzszonego ryzyka pdzniejszych trudnosci
rozwojowych i relacyjnych.

Prezentowane analizy opierajg sie na materiale zbieranym w ramach Projektu Bobas — pilotazowego
badania finansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki, ktorego celem jest adaptacja do
warunkéw polskich narzedzi stuzgcych ocenie zdrowia psychicznego niemowlat, identyfikacja grup
ryzyka oraz analiza zaleznosci miedzy funkcjonowaniem dziecka a stanem psychicznym rodzica.
Szczegblna uwaga zostanie poswiecona skali ADBB (Alarm Distress Baby Scale) jako metodzie
obserwacyjnej stuzgcej ocenie spotecznego wycofania niemowlecia w pierwszym roku zycia.

Celem analiz jest przedstawienie wstepnych danych dotyczgcych mozliwosci zastosowania skali ADBB
w badaniu polskich niemowlat, w tym jej wlasciwosci psychometrycznych oraz zaleznosci miedzy
poziomem wycofania spotecznego dziecka a wybranymi wskaznikami zdrowia psychicznego
opiekuna. Materiat obejmuje dane pochodzgce od niemowlat w pierwszym roku zycia (8-12
miesiecy) oraz ich rodzicow/opiekundw, zebrane w procedurze obejmujgcej obserwacje dziecka oraz
ocene stanu psychicznego rodzica z wykorzystaniem narzedzi kwestionariuszowych.

Planowane analizy pozwolg oceni¢ przydatno$é skali ADBB w badaniach nad zdrowiem psychicznym
niemowlat oraz jej potencjalne zastosowanie w warunkach polskich, w szczegdlnosci w kontekscie
wczesnej identyfikacji sygnatéw podwyzszonego ryzyka.

Stowa kluczowe: wycofanie spoteczne niemowlecia, ADBB, zdrowie psychiczne niemowlat,
obserwacja kliniczna
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dr Ryszarda Ewa Bernacka
Uniwersytet Jana Kochanowskiego

Deficyt Natury Lesnej (DNL) - prezentacja narzedzia

Abstrakt: Deficyt Natury Lesnej (DNL) to brak lub rzadki osobisty kontakt cztowieka z lasem, ktéry
moze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw biologicznych, spotecznych, emocjonalnych oraz
funkcjonalnych u jednostki. Na podstawie metaanalizy dotychczasowego stanu badain nad
znaczeniem lasu dla funkcjonowania cztowieka wyodrebniono cztery komponenty natury lesne;j:
komponent biologiczny, ktéry oddziatuje na funkcjonowanie biologiczne organizmu cztowieka.
Komponent spoteczny ktéry odnosi sie do wielowymiarowego doswiadczania relacji w srodowisku
leSnym z innymi ludZmi, z samym sobg, z naturg lesng, a takze kulturowym dziedzictwem tego
miejsca. Komponent emocjonalny natury lesnej odnosi sie do oddziatywania srodowiska lesnego na
emocje i samopoczucie psychiczne cztowieka. Komponent funkcjonalny natury lesnej obejmuje
znaczenie lasu w rozwoju poznawczym, fizycznym oraz twdérczym cztowieka.

Kwestionariusz Deficytu Natury Lesnej jest pierwszym w Polsce narzedziem psychometrycznym
stuzagcym do diagnozy deficytu natury lesnej. Zawiera on 15 stwierdzen. Zaprezentowane zostang
podstawy teoretyczne oraz wiasciwosci psychometryczne narzedzia.

Stowa kluczowe: natura lesna, dobrostan psychofizyczny, kwestionariusz, deficyt
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dr Anna Kotodziej-Zaleska, prof. US
Uniwersytet Slaski

mgr Natalia Morawiec
Uniwersytet Slaski

dr hab. Michalina ltska, prof. US
Uniwersytet Slgski

Anne Mette Skovgaard
University of Southern Denmark
Janni Ammitzbgl|

University of Southern Denmark
Mette Bagge Mogller

University of Southern Denmark
Clara Barfod Parellada
University of Southern

Regulacja niemowlecia a zdrowie psychiczne w pierwszym roku zycia:
doswiadczenia z Projektu Bobas z wykorzystaniem narzedzia przesiewowego
rozwijanego w ramach DIMHP

Abstrakt: Zdrowie psychiczne niemowlat stanowi dynamicznie rozwijajgcy sie obszar klinicznej
psychologii rozwojowej, w ktérym szczegdlne znaczenie ma wczesne rozpoznawanie subtelnych
sygnatéw trudnosci ujawniajgcych sie w codziennym funkcjonowaniu dziecka. Jednym z kluczowych
wymiarow wczesnego funkcjonowania psychicznego niemowlecia sy procesy regulacyjne,
obejmujace m.in. sen, karmienie, ekspresje emocjonalng, uwage oraz zdolno$¢ do organizowania
zachowania w konteks$cie komunikacji i interakcji spotecznej. W tym ujeciu trudnosci regulacyjne
moga by¢ traktowane jako wczesny, niespecyficzny sygnat podwyzszonego ryzyka dalszych trudnosci
rozwojowych i relacyjnych.

Prezentowany poster opiera sie na materiale zbieranym w ramach Projektu Bobas — pilotazowego
badania finansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki, ktorego celem jest adaptacja do
warunkéw polskich narzedzi stuzgcych ocenie zdrowia psychicznego niemowlat, identyfikacja grup
ryzyka oraz analiza zalezno$ci miedzy funkcjonowaniem dziecka a stanem psychicznym rodzica.
Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona narzedziu przesiewowemu rozwijanemu w ramach Danish
Infant Mental Health Programme (DIMHP), stuzgcemu ocenie wybranych obszaréw codziennego
funkcjonowania niemowlecia w pierwszym roku zycia.

Celem prezentacji jest przedstawienie zatozen prowadzonych analiz dotyczacych mozliwosci
zastosowania tego narzedzia w badaniu polskich niemowlat, w tym jego wtasciwosci

Organizatorzy:
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psychometrycznych oraz zaleznosci miedzy obszarami regulacji dziecka a wybranymi wskaznikami
funkcjonowania psychicznego opiekuna. Materiat obejmuje dane pochodzace od niemowlagt w
pierwszym roku zycia (8-12 miesiecy) oraz ich rodzicéw/opiekunéw, zebrane w procedurze
obejmujacej pétustrukturyzowany wywiad z opiekunem oraz ocene stanu psychicznego rodzica z
wykorzystaniem narzedzi kwestionariuszowych.

Z uwagi na etap realizacji projektu analizy pozostajg w toku, dlatego poster ma charakter doniesienia
wstepnego. Planowane analizy pozwolg ocenié¢ przydatnosé narzedzia w badaniach nad zdrowiem
psychicznym niemowlat oraz jego potencjalne zastosowanie w warunkach polskich, w szczegdlnosci
w kontekscie wczesnej identyfikacji sygnatdw podwyzszonego ryzyka.

)

Stowa kluczowe: regulacja niemowlecia, DIMHP, zdrowie psychiczne niemowlat, screening; wywiad
przesiewowy
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Czy pozytywne ryzyko sprzyja dobrostanowi mtodziezy?
Analiza profili latentnych

Abstrakt: Pozytywne ryzyko, w odrdznieniu od ryzyka negatywnego, jest definiowane jako spotecznie
akceptowane i sprzyjajgce rozwojowi mtodziezy. Do przyktadéw pozytywnych zachowan ryzykownych
nalezg m.in. udziat w konkursie, obrona wtasnego zdania czy zapisanie sie na trudny kurs, natomiast
negatywne zachowania ryzykowne obejmujg m.in. upijanie sie, palenie papieroséw i udziat w
bojkach.

W badaniu z udziatem 329 nastolatkéw w wieku 12-19 lat (M = 16,82; SD =2,35) sprawdzitySmy, czy
podejmowanie pozytywnego ryzyka wigze sie z korzystnymi aspektami funkcjonowania psychicznego
mtodziezy. Wykorzystano Skale Pozytywnego i Negatywnego Ryzyka, a takze Wskazniki
Dobrego Samopoczucia WHO-5, Skale Samokontroli, Skale Pomiaru Preznosci, Skale Orientacji
Pozytywnej oraz Skale Samooceny Rosenberga. Do analizy danych zastosowano analize profili
latentnych (LPA), ktdra wskazata na istnienie trzech profili mtodziezy: (1) podejmujacej niewiele
zaréwno pozytywnego, jak i negatywnego ryzyka, (2) podejmujacej duzo pozytywnego ryzyka oraz (3)
uzywajgcej substancji psychoaktywnych.

Mtodziez podejmujgca niewielkie ryzyko charakteryzowata sie wyiszym poziomem dobrostanu
psychicznego w poréwnaniu z mfodziezg uzywajacg substancji psychoaktywnych, a takze wyzszym
poziomem samokontroli niz zaréwno miodziez uzywajgca substancji psychoaktywnych, jak i
podejmujaca duzo pozytywnego ryzyka. Z kolei mtodziez podejmujgca duzo pozytywnego ryzyka
cechowata sie wyzszym dobrostanem psychicznym niz mtodziez uzywajgca substancji
psychoaktywnych. Nie stwierdzono istotnych rdznic miedzy profilami w zakresie preznosci
psychicznej, orientacji pozytywnej ani samooceny. Sposréd analizowanych zmiennych kontrolnych
(wiek, pte¢ i poziom wyksztatcenia rodzicéw) istotnym predyktorem przynaleznosci do profili okazat
sie wiek (starsza mtodziez podejmowata wiecej ryzyka).

Stowa kluczowe: adolescencja, ryzyko pozytywne, ryzyko negatywne, dobrostan psychiczny,
samokontrola
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Rodzicielska adaptacja — od pomiaru do jej znaczenie dla rodzicielskiego
funkcjonowania we wczesnym macierzynistwie i ojcostwie

Abstrakt: Rodzicielstwo wigze sie z intensywnymi zmianami obejmujgcymi zaréwno budowanie
relacji z dzieckiem, jak i przeksztatcenia w dotychczasowych relacjach partnerskich oraz w sposobie
funkcjonowania jednostki i rodziny. Szczegdlnego znaczenia zmiany te nabierajg w przypadku
pierwszego dziecka, kiedy doswiadczenie rodzicielstwa ma charakter nowy i wigze sie z koniecznoscig
reorganizacji tozsamosci oraz codziennego funkcjonowania. Jest to zarazem okres szczegdlnie
wymagajacy, zwigzany z duzg dynamika zmian i koniecznoscig adaptacji do nowych zadan. Dlatego
tez badania prowadzone wsrdd rodzicéw niemowlgt — zaréwno matek, jak i ojcow — nalezg do
przedsiewzie¢ metodologicznie trudnych, ale poznawczo niezwykle istotnych. Cho¢ psychologiczne
uwarunkowania wczesnego macierzynstwa sg stosunkowo dobrze opisane, znacznie mniej uwagi
poswiecano dotgd ojcom, pomimo wyraznych przemian spotecznych dotyczacych roli ojca i rosngcych
oczekiwan wobec jego zaangazowania w opieke nad dzieckiem. Obserwowana jest takze niewielka
dostepnos¢ narzedzi umozliwiajgcych wielowymiarowy pomiar adaptacji do rodzicielstwa, zwtaszcza
w odniesieniu do ojcow, ktérzy wcigz pozostajg grupg znacznie rzadziej uwzgledniang w badaniach
nad wczesnym rodzicielstwem.

W zwigzku z powyiszym pierwszym celem prezentowanych badan byfa adaptacja do polskich
warunkéw Perceived Adaptation to Parenthood Scale (PAPS; Ter Kuile et al., 2017), stuzacej do oceny
postrzeganej adaptacji do roli rodzica. Skala ujmuje adaptacje jako konstrukt wielowymiarowy,
obejmujacy zmartwienia, gratyfikacje, problemy oraz satysfakcje ze zmian zwigzanych z pojawieniem
sie dziecka.

Analizy przeprowadzono w dwdch niezaleznych badaniach przekrojowych: w grupie 798 matek oraz
500 ojcow, po raz pierwszy wychowujgcych dziecko w wieku od 0 do 12 miesiecy. W obu grupach
uzyskano satysfakcjonujgce wtasciwosci psychometryczne polskiej adaptacji narzedzia, a
konfirmacyjne analizy czynnikowe potwierdzity dobre dopasowanie modelu czteroczynnikowego.
Wyniki te wspierajg zasadnos¢ wykorzystywania polskiej wersji PAPS zaréwno w badaniach matek,
jak i ojcow matych dzieci.

Organizatorzy:
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Drugim celem byto zbadanie, jak postrzegana adaptacja do rodzicielstwa wigze sie z kluczowymi
aspektami funkcjonowania rodzicielskiego, w szczegdlnosci z pewnoscig siebie rodzicielskg oraz
stresem rodzicielskim. W badaniu matek i ojcdw zastosowano obok PAPS polskie wersje
Maternal/Paternal Confidence Questionnaire oraz Parental Stress Scale. W obu projektach
uwzgledniono réwniez podstawowe dane socjodemograficzne oraz informacje dotyczace dziecka.
Takie ujecie pozwolito analizowa¢ adaptacje nie jako odrebny wynik, lecz jako wazny kontekst, w
ktorym ksztattuje sie poczucie kompetencji rodzicielskich oraz doswiadczanie obcigzen zwigzanych z
opieka nad dzieckiem.

Przedstawione zostang wyniki dotyczace zaleznosci miedzy adaptacjg do rodzicielstwa, rodzicielskg
pewnoscig siebie oraz stresem rodzicielskim, a takze analizy wskazujgce na obecno$é zaleznosci
posrednich z uwzglednieniem wieku dziecka jako zmiennej modyfikujacej. Szczegdlny nacisk zostanie
potozony na pytanie, czy obserwowany ukfad zaleznosci ma podobny charakter w grupie matek i
ojcOw pierwszego dziecka, czy tez ujawnia rdznice istotne dla rozumienia wspdtczesnego
macierzynstwa i ojcostwa. Uzyskane wyniki pozwalajg spojrze¢ na adaptacje do rodzicielstwa nie
tylko jako na waziny obszar pomiaru, lecz takze jako na konstrukt o istotnym znaczeniu dla
wyjasniania jakosci funkcjonowania rodzicielskiego we wczesnym okresie po narodzinach pierwszego
dziecka.

Stowa kluczowe: adaptacja do rodzicielstwa; pomiar; rodzicielska pewnos¢ siebie; stres rodzicielski;
matki i ojcowie
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Reintegracja dziecka z rodzing po pobycie w pieczy zastepczej:
identyfikacja profili rodzin biologicznych na podstawie
behawioralnych wskaznikdw problemoéw rodzicielskich

Abstrakt: Czasowe umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej nalezy do najbardziej daleko idgcych
interwencji systemu ochrony dziecka, a reunifikacja nie moze by¢ traktowana jako prosty wskaznik
sukcesu, lecz raczej jako proces o réznym stopniu trwatosci i stabilnosci. Z perspektywy psychologii
rozwojowej szczegblne znaczenie ma nie sam formalny powrét dziecka do domu, lecz to, na ile
prowadzi on do odbudowy stabilnego, przewidywalnego i wystarczajgco bezpiecznego srodowiska
wychowawczego. Dotychczasowe badania czesciej koncentrowaty sie na pojedynczych predyktorach
lub addytywnych wskaznikach ryzyka niz na jakosciowo odmiennych konfiguracjach
wspotwystepujgcych problemdéw rodzicielskich. Szczegdlnie wazne wydaje sie to w analizach
opartych na danych administracyjnych, ktére odzwierciedlajg problemy rozpoznawane i
dokumentowane przez system, a wiec przede wszystkim wskazniki o charakterze behawioralnym i
interwencyjnym. Celem badania byta identyfikacja profili rodzicbw majacych doswiadczenie
czasowego pobytu dzieci w pieczy zastepczej oraz sprawdzenie, czy profile te réznig sie pod
wzgledem trwatosci reintegracji, sytuacji rodziny oraz wsparcia systemowego.

Analizg objeto 1482 rodziny, w ktéorych doszto do powrotu dziecka do rodziny biologicznej.
Zastosowano dwustopniowg analize skupien opartg na trzech behawioralnych wskaznikach
probleméw rodzicielskich: problemie alkoholowym, naduzywaniu substancji psychoaktywnych oraz
pobycie rodzica w wiezieniu. Uzyskane rozwigzanie piecioskupieniowe charakteryzowato sie dobrg
jakoscig i wysoka interpretowalnosciag. Wyodrebniono nastepujgce profile: profil bez badanych
obcigzen behawioralnych (35,8%), profil problemu alkoholowego matki (20,0%), profil alkoholowy
ojca lub obojga rodzicéw (18,2%), profil problemu narkotykowego gtéwnie po stronie matki (13,5%)
oraz profil penitencjarny z przewagg inkarceracji ojca (12,6%).

Réznice miedzy profilami byty widoczne m.in. w zakresie trwatosci reintegracji, x3(4)=120,18, p<,001,
V=,285, struktury rodziny, x%(8)=238,14, p<,001, V=,283, sytuacji materialnej rodziny, x%(4)=21,15,
p<,001, V=,119, przemocy wobec dziecka, x*(4)=46,66, p<,001, V=,178, a takie wczesniejszego
wsparcia pracownika socjalnego, x%(4)=38,03, p<,001, V=,161, i asystenta rodziny, x*(4)=42,11,
p<,001, V=,169. Najwyzszg trwato$¢ reintegracji odnotowano w profilu bez badanych obcigzen
behawioralnych (90,6%), a najnizszg w profilu problemu narkotykowego gtéwnie po stronie matki
(56,0%). Profil bez badanych obcigzer behawioralnych czesciej wigzat sie z ogdlnymi zaniedbaniami
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opiekunczo-wychowawczymi i niskimi kompetencjami rodzicielskimi, a zarazem rzadziej byt objety
wczesniejszym wsparciem instytucjonalnym, co moze wskazywa¢ na mniejszg wczesniejszg
widocznos¢ tych rodzin dla systemu. Dodatkowo profil problemu narkotykowego gtdwnie po stronie
matki czesciej wspotwystepowat z zaburzeniami psychicznymi rodzicow, x*(4)=13,58, p=,009, V=,096;
zaburzenia te byty obecne takze w profilu bez badanych obcigzen behawioralnych, jednak wyraznie
rzadziej. Natomiast profil alkoholowy ojca lub obojga rodzicéw relatywnie czesciej wigzat sie z petng
strukturg rodziny oraz bardziej stabilng sytuacjg materialng i mieszkaniowa, w tym czestszym
opieraniem dochodu rodziny na pracy, podczas gdy profil narkotykowy czesciej taczyt sie z brakiem
dochoddw i problemami mieszkaniowymi.

Uzyskane profile mozna rozumie¢ jako odmienne konteksty rozwojowe, w ktdérych przebiega powrét
dziecka do rodziny biologicznej. Wyniki wskazujg, ze rodzice, do ktdrych dzieci wrdcity z pieczy
zastepczej, nie stanowig grupy jednorodnej. Uwzglednienie odmiennych konfiguracji problemoéw
rodzicielskich pozwala lepiej rozumie¢ zréznicowane Sciezki reintegracji oraz moze wspieraé bardziej
adekwatne planowanie pomocy rodzinom. Wyniki wspierajg podejscie, w ktérym interwencja po
doswiadczeniu pieczy zastepczej obejmuje nie tylko redukcje ryzyka, lecz takze rozpoznawanie i
wzmacnianie zasobdéw rodziny sprzyjajacych stabilizacji opieki i rozwojowi dziecka.

Stowa kluczowe: reintegracja rodziny, piecza zastepcza, behawioralne wskazniki probleméw
rodzicielskich, profile rodzin, analiza skupien
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Uzyteczno$¢ zrédet wiedzy o wychowaniu w ocenie polskich rodzicow
w relacji do kompetencji dorostych. Wyniki badan wstepnych

Abstrakt: Wychowanie dzieci to istotne zadanie rozwojowe, normatywne w Zzyciu cztowieka
dorostego. Jednoczesnie wspétczesny ogrom zrodet wiedzy o wychowaniu, czesto sprzecznych ze
sobg i zawierajgcych tresci potoczne, czasem wrecz niezgodne z wiedzg z zakresu rozwoju cztowieka,
sktania rodzicow do ich selekcji pod katem uzytecznosci. Uzyteczng wiedze zdefiniowano jako taka,
ktdrg rodzic wykorzystuje, uznajgc za stuszna.

Badania miaty na celu okreslenie uzytecznych zrédet wiedzy w opinii polskich rodzicéw oraz ujecie
relacji pomiedzy ich wyborem a poziomem kompetencji oséb dorostych. Zastosowano autorski
Kwestionariusz Zrédet Wiedzy o Wychowaniu oraz dwa narzedzia do badan psychicznych atrybutéw
dorostosci — Kwestionariusz Kompetencji Psychicznych Osdb Dorostych (KKPD) i Kwestionariusz
Poczucia Posiadania Kompetencji Psychicznych Oséb Dorostych (KPPKPD). Poproszono rodzicéw
rowniez o subiektywng ocene swoich kompetencji w zakresie wychowania dziecka. W dobrowolnych,
anonimowych badaniach wstepnych wzieto udziat 195 matek oraz 96 ojcow (w wieku $rednio 31 lat),
posiadajgcych przynajmniej jedno dziecko do 7 lat.

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, za najbardziej uzyteczne zrédto wiedzy uznali instynkt i osobiste
odczucia, nastepnie doswiadczenia zdobyte w dzieciistwie oraz osoby posiadajgce specjalistyczng
wiedze na temat zdrowia dzieci (lekarzy, pielegniarki), udzielajgcych informacji na temat ich dziecka.
U kobiet z oceng uzytecznosci osobistych odczu¢ i wiedzy specjalistéw w zakresie zdrowia korelowat
dodatnio poziom kompetencji w zakresie poczucia odpowiedzialnosci, uksztattowanego
Swiatopogladu i planéw zyciowych. W grupie mezczyzn poziom kompetencji korelowat ze stabilnoscig
emocjonalng, a subiektywna ocena swoich kompetencji w zakresie wychowania dzieci korelowaty
dodatnio z oceng uzytecznosci wtasnych doswiadczen z dziecinstwa. Za najmniej uzyteczne zrédto
wiedzy matki uznaty wypowiedzi medialnych osdb, ktére nie posiadajg specjalistycznego
wyksztatcenia w zakresie rozwoju czy wychowania dzieci — im wyzszy byt poziom kompetencji w
zakresie samodzielnosci, Swiatopogladu, zainteresowan i szacunku u matek, tym nizej oceniaty one
uzytecznos$¢ wiedzy celebrytow. W ocenie ojcdw najmniej uzytecznie zrédto wiedzy stanowity osoby
uznawane za autorytety w dziedzinie religii, a to Zrédlo wyzej cenili ojcowie o wyiszym
subiektywnym poczuciu posiadania kompetencji w zakresie stabilnosci emocjonalnej i wychowania
dzieci.
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Uzyskane przez matki wyniki czesciowo korespondujg z rezultatami pomiaru uzytecznosci zrédet
wiedzy sprzed 8 lat. W praktyce oznacza to, ze w sytuacji doswiadczania trudnosci wychowawczych
przez rodzicéw warto poznac ich wtasne przezycia z dziecinstwa, zweryfikowaé, co ,podpowiadajg”
im osobiste odczucia i instynkt w sytuacjach problemowych z dzieckiem. Uzasadnione jest réwniez
okreslenie, czy personel medyczny, z ktérego wiedzy korzystajg, dysponuje aktualnymi informacjami
z zakresu wychowania dziecka, a nie tylko jego zdrowia. Badania wskazaty rowniez, ze skutecznosc¢
promowania okreslonych sposobéw wychowania wsrdéd matek przez celebrytéw moze by¢ znikoma.

Stowa kluczowe: wychowanie, uzytecznos¢ wiedzy, rodzicielstwo, kompetencje dorostych, zrédta
wiedzy o wychowaniu
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Dobrostan psychologiczny seniordéw - rola relacji z najblizszymi

Abstrakt. Bliskos¢ emocjonalna i wsparcie od dzieci najsilniej wptywajg na subiektywne poczucie
dobrostanu. Badania z Azji i Europy pokazujg, ze czesty kontakt i wsparcie emocjonalne pochodzace
od dorostych dzieci obnizajg poczucie samotnosci i poprawiajg satysfakcje z zycia. W polskim
kontekscie, gdzie tradycyjny model rodziny wielopokoleniowe] ulega erozji na skutek m. in. migracji i
urbanizacji, samotnos¢ wsrdd seniordw staje sie problemem publicznym. Hobby i aktywnos¢
pozarodzinna (np. nordicwalking, ogrodnictwo, czytanie) petnig funkcje kompensacyjng, wzmacniajgc
poczucie sensu i przynaleznosci. Badania w niniejszym projekcie przeprowadzono wsrdd polskich
"dziadkéw" czyli oséb posiadajgcych wnuki. Grupa badanych to tgcznie 268 mezczyzn i kobiet (wiek
58-93 lata, M = 72.4, SD = 6.8). Celem badan byto ustalenie, jak relacje z najblizszymi oddziatujg na
subiektywne poczucie dobrostanu psychologicznego. Podstawowymi zmiennymi sg: 1. Samotnos$¢ —
metodg pomiaru byta Skala Samotnosci Russella (R-UCLA), sktadajaca sie z 20 pozycji ocenianych w
skali od 1 do 4. Polska adaptacja weryfikowata trzy czynniki, ktdre obejmowaty brak bliskiego
kontaktu (Inni bliscy), zerwanie relacji spotecznych (Inni spoteczni) oraz przynalezno$¢ do grupy
spotecznej (Przynaleznosc i afiliacja). 2. Bliskos¢ z dzie¢mi i przyjaciotmi — do pomiaru uzyto skali JSBI
(skala 1-7). 3. Satysfakcja z zycia — mierzona skalg SWLS; sktada sie z 5 pozycji, (skala 1-7). Wynikiem
pomiaru jest ogdlny wskaznik poczucia zadowolenia/ satysfakcji z zycia. 4. Objawy depresyjne —
mierzone Krétkg Geriatryczng Skalg Depresji GDS, sktada sie z 15 pozycji. 5. Zmienne
kontrolowane/dodatkowe w tym socjodemograficzne — wiek, pteé, wyksztatcenie, stan zdrowia
(fizycznego i psychicznego), hobby (otwarte kategorie), czestotliwo$¢ kontaktdw z wnukami,
odlegtos¢ od dzieci (dystans geograficzny).

Podczas realizacji projektu planowane jest zweryfikowanie modelu zaktadajgcego, ze samotnosé
wptywa na dobrostan, a zwigzek ten jest mediowany przez relacje z dzieémi i przyjaciétmi oraz
zainteresowania (model do przetestowaniasciezkowy/klastrowy). Efekt ten jest dodatkowo
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moderowany przez stan zdrowia i dystans dzielgcy od bliskich (odlegtos¢ geograficzng).Weryfikowane
jest réwniez czy istnieje réznica miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie uzyskanych podtypéw
(na ktore beda sktadaty sie wigzki cech uzyskane za pomocy analizy skupien). W interpretacji
wynikéw uwzgledniony zostanie model efektu buforowego. Model efektu buforowego zakfada, ze
wiezi spoteczne sg zwigzane z dobrostanem psychicznym jednostki tylko woéwczas, gdy jest ona pod
wptywem stresu. Natomiast model efektu gtdwnego sugeruje, ze powigzania spoteczne zawsze majg
pozytywny wptyw na dang osobe, niezaleznie od tego, czy jest ona pod wptywem dziatania czynnika
stresowego, czy nie. Wsparcie spoteczne moze odgrywacé jeszcze inng role posrednig (poza
moderowaniem), a mianowicie —petni¢ role mediatora w zwigzku pomiedzy stresem a
funkcjonowaniem psychologicznym jednostki.

Stowa kluczowe: relacje rodzinne, seniorzy, samotnos¢, dobrostan psychiczny, depresja
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Postawy wobec podatkéw w biegu dorostosci:
rola wiary w sprawiedliwy swiat i uzasadniania systemu ekonomicznego

Abstrakt: W psychologii rozwojowej coraz wyrazniej podkresla sie, ze rozwdj cztowieka obejmuje nie
tylko zmiany intrapsychiczne, lecz takze sposoby rozumienia norm spotecznych, instytucji i
zobowigzan obywatelskich w biegu zycia. Jednym z mato rozpoznanych obszaréw sg postawy wobec
podatkéw, rozumiane jako wzglednie trwate orientacje wobec panistwa i obowigzkdw publicznych. W
ujeciu postaw motywacyjnych wobec podatkéw mozina wyrdzni¢c m.in. moralny obowigzek,
kapitulacje, aktywny opdr, kontestacje i ,przyjemng gre”. Z perspektywy rozwojowej szczegdlnie
istotne jest pytanie, czy wraz z wiekiem stabng postawy kontestacyjne, a rosng orientacje oparte na
obowigzku i podporzadkowaniu, oraz jakg role odgrywajg w tym procesie przekonania o
sprawiedliwosci $wiata i uzasadnianie systemu ekonomicznego.

Celem badania byto okreslenie, czy wiek wigze sie z postawami wobec podatkéow w dorostosci oraz
czy zaleznosci te utrzymujg sie po uwzglednieniu zmiennych socjodemograficznych, uzasadniania
systemu ekonomicznego i czterech wymiaréw wiary w sprawiedliwy swiat. Analizy przeprowadzono
na danych z badania zrealizowanego na ogélnopolskiej probie 942 dorostych Polakéw. Zastosowano
hierarchiczne analizy regresji liniowej osobno dla pieciu postaw podatkowych. W pierwszym kroku
wprowadzano wiek, pteé, wyksztatcenie i status zawodowy, w drugim uzasadnianie systemu
ekonomicznego, a w trzecim: sprawiedliwos¢ dystrybutywng i proceduralng wobec siebie oraz wobec
innych.

Wyniki pokazaty spdjny wzér rozwojowy. Starszy wiek wigzat sie z wyzszym poziomem moralnego
obowigzku i kapitulacji oraz z nizszym poziomem aktywnego oporu i kontestacji; nie byt natomiast
istotnie zwigzany z ,przyjemng gr3”. W modelu moralnego obowigzku istotne znaczenie
zachowywaty rowniez wyzsze wyksztatcenie oraz dystrybutywna wiara w sprawiedliwo$é wobec
siebie. W przypadku kapitulacji, aktywnego oporu, kontestacji i ,,przyjemnej gry” istotnym dodatnim
predyktorem pozostawato uzasadnianie systemu ekonomicznego. Wymiary wiary w sprawiedliwy
Swiat dziataty bardziej selektywnie: wzmacniaty przede wszystkim moralny obowigzek i kapitulacje
oraz ostabiaty czes¢ postaw oporowych. Modele koricowe wyjasniaty od 10% do 22% wariancji
analizowanych postaw.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze w biegu dorostosci postawy wobec podatkéw uktadajg sie w wyrazny
wzOr rozwojowy: wraz z wiekiem rosnie znaczenie orientacji opartych na obowiazku i akceptacji regut
spotecznych, a stabng postawy otwartego sprzeciwu. Jednoczesnie nie jest to prosty proces
,uspotecznienia”, poniewaz przekonania dotyczace sprawiedliwosci Swiata i legitymizacji systemu
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ekonomicznego rdznicujg poszczegdlne postawy w odmienny sposéb. Badanie pokazuje, ze stosunek
do podatkéw moze by¢ uzytecznym, a dotad stabo wykorzystywanym wskaznikiem
psychospotecznego funkcjonowania w dorostosci i péznej dorostosci.

Stowa kluczowe: postawy motywacyjne wobec podatkdw, wiara w sprawiedliwy swiat, uzasadnienie
systemu ekonomicznego, dorostos¢
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Gabriela Cyprysiak
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Analiza dwukierunkowych zaleznosci miedzy satysfakcja ze zwigzku romantycznego
a parental gatekeepingiem u matek — badanie podtuzne

Abstrakt:

Wprowadzenie: Parental gatekeeping (PG) to szeroko badane zjawisko, ktdre odnosi sie do tego, w
jaki sposéb partnerzy wptywajg nawzajem na swoje funkcjonowanie w rolach rodzicielskich poprzez
roznorodne zachowania, takie jak monitorowanie, ograniczanie, kontrolowanie, krytykowanie i
utrudnianie budowania relacji z dzieckiem lub, wrecz przeciwnie, zachecanie i wspieranie. Z jednej
strony dotychczasowe badania sugeruja, ze niska satysfakcja ze zwigzku i jego niestabilnos¢ mogg
zwiekszac ryzyko przejawiania nadmiernej kontroli, zniechecania i braku wsparcia wobec partnera. Z
drugiej strony, zachowania te moga obniza¢ satysfakcje ze zwigzku, jednak badano to raczej z
perspektywy rodzica, wobec ktdrego gatekeeping jest stosowany, a nie tego, ktdry go stosuje. Co
wiecej, brakuje badan analizujgcych oba potencjalne kierunki oraz dwukierunkowe powigzania
miedzy rodzicielskim gatekeepingiem a satysfakcjg ze zwigzku.

Cel badania: Niniejsze badanie wypetnia powyzsze luki. Jego celem byto zbadanie podtuznych,
dwukierunkowych zaleznos$ci miedzy zachowaniami gatekeeping’owymi a satysfakcjg ze zwigzku u
matek dzieci do lat 10.

Metodologia: Badanie miato charakter podtuzny (dwa pomiary w odstepie ok. trzech miesiecy).
Udziat wzieto w nim 177 matek dzieci w wieku od 0 do 10 lat, ktére mieszkaty wspdlnie z
biologicznym ojcem dziecka. Podczas kazdego pomiaru matki oceniaty swoje zachowania
gatekeeping’owe (za pomocy Parental Gatekeeping Scale-Revised [PGS-R]) oraz satysfakcje ze
swojego zwigzku romantycznego (za pomocg Relationship Assessment Scale [RAS]). Do
przetestowania hipotez badawczych wykorzystaliSmy analizy korelacji oraz modele krzyzowe (Cross-
Lagged Panel Model, CLPM). W obu pomiarach wzieto udziat 126 matek. Braki danych uzupetniono
metoda wielokrotnej imputacji w programie SPSS (dla analiz korelacji) oraz metodg fullinformation
maximum likelihood (FIML) w programie Mplus (dla modeli CLPM).

Wyniki: W obu pomiarach wykazalismy, ze wyzsza satysfakcja ze zwigzku wigze sie z nizszg kontrolg (r
=-0,37; p< 0,001 [w T1]; r = -0,35; p< 0,001 [w T2]) i zniechecaniem (r = -0,50; p< 0,001 [w T1]; r = -
0,57; p< 0,001 [w T2]) oraz z wyzszym poziomem zachecania (r = 0,45; p < 0,001 [w T1]; r = 0,48; p<
0,001 [w T2]). Wbrew oczekiwaniom nie stwierdziliSmy istotnego zwigzku miedzy zmianami w
satysfakcji ze zwigzku a zmianami w zachowaniach gatekeeping’owych. Analizy CLPM ujawnity, ze
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wyzsza poczatkowa satysfakcja ze zwigzku przewidywata wzrost natezenia zachecania (B = 0,16; p <
0,05) i spadek natezenia zniechecania (8 = -0,19; p< 0,01) wobec partnera. Gatekeeping nie
przewidywat zmian w satysfakcji ze zwigzku.

Podsumowanie: Nasze wyniki sugerujg, ze satysfakcja ze zwigzku moze wptywaé na zachowania
gatekeeping’owe, ale nie odwrotnie. W zwigzku z tym wspieranie utrzymywania wysokiej satysfakcji
ze zwigzku u matek powinno pomédc w zapobieganiu zachowaniom ograniczajgcym zaangazowanie
partnera w rodzicielstwo i w promowaniu kooperatywnych zachowan wspierajgcych to
zaangazowanie. Mozna to osiggnac¢ w réznych formach, w tym poprzez psychoedukacje, poradnictwo
lub psychoterapie par. Przyszte badania mogtyby dazy¢ do zreplikowania tych wynikéw wsrdd matek
starszych dzieci oraz w odmiennych kontekstach kulturowych.

Stowa kluczowe: parental gatekeeping, satysfakcje ze zwigzku, macierzyristwo, zwigzek romantyczny,
rodzicielstwo
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Dystres tozsamosciowy a zdrowie psychiczne w okresie wytaniajgcej sie dorostosci
— badanie podtuzne

Abstrakt:

Wprowadzenie: Ksztattowanie sie tozsamosci jest kluczowym zadaniem rozwojowym w okresie
adolescencji oraz wytaniajgcej sie dorostosci (emerging adulthood). Wraz ze wzrostem ztozonosci,
réznorodnosci i pluralizmu we wspdtczesnych spoteczenstwach zachodnich, przejscie w dorostos¢ oraz
rozwoj dojrzatej tozsamosci staty sie dla wielu mtodych ludzi wiekszym wyzwaniem. Jednoczesnie coraz
wiecej badan sugeruje, ze wytaniajaca sie dorostos¢ jest okresem najwyzszego rozpowszechnienia réznych
probleméw w obszarze zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci zaburzen nastroju, zaburzen lekowych oraz
naduzywania substancji psychoaktywnych. Mimo to liczba badan podtuznych analizujgcych
dwukierunkowe zwigzki miedzy ksztattowaniem sie tozsamosci a zdrowiem psychicznym u oséb w okresie
wytaniajgcej sie dorostosci pozostaje ograniczona.

Cel badania: Niniejsze badanie ma na celu wypetnienie powyzszej luki poprzez analize podtuznych i
dwukierunkowych zaleznosci pomiedzy dystresem tozsamosciowym a natezeniem symptomoéw lekowych i
depresyjnych u oséb w okresie wytaniajacej sie dorostosci.

Metodologia: Przeprowadzilismy badanie podfuzne (sktadajace sie z dwdch etapéw oddzielonych o
niecate trzy miesigce). W badaniu udziat wzieto 309 osdb w okresie wytaniajacej sie dorostosci w wieku od
18 do 25 lat (M = 21,50; SD = 2,20). Dystres tozsamosciowy zmierzono za pomocg kwestionariusza Identity
Distress Survey (IDS), natezenie symptomow lekowych za pomoca skali Generalized Anxiety Disorder Scale
(GAD-7), a natezenie symptomow depresji za pomocg Patient Health Questionnaire (PHQ-9). W celu
przeanalizowania podtuznych i wzajemnych powigzan miedzy dystresem tozsamosciowym a objawami
lekowymi i depresyjnymi zastosowano analizy krzyzowe (Cross-Lagged Panel Model — CLPM).

Wyniki: Z przeprowadzonych analiz ptyng cztery gtdwne wnioski. Po pierwsze, na obu etapach silniejszy
dystres tozsamosciowy i jego negatywny wptyw na codzienne funkcjonowanie wytaniajacych sie dorostych
byty dodatnio (umiarkowanie lub silnie) powigzane z nasileniem objawdéw lekowych i depresyjnych. Po
drugie, odnotowano dodatnie (stabe do umiarkowanych) korelacje miedzy zmianami w nasileniu dystresu
tozsamosciowego a zmianami w natezeniu objawodw leku i depresji pomiedzy oboma etapami badania. Po
trzecie, ustalono, ze silniejszy wyjsciowy dystres tozsamosciowy przewiduje wzrost nasilenia objawoéw
depresyjnych, ale nie lekowych. Po czwarte, silniejsze wyjsciowe natezenie objawdw depresyjnych (ale nie
lekowych) przewidywato wzrost nasilenia dystresu tozsamosciowego i jego negatywnego wptywu na
codzienne funkcjonowanie badanych.
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Whioski: Nasze badanie wskazuje na istnienie dwukierunkowych zaleznosci miedzy dystresem
tozsamosciowym a objawami depresyjnymi u oséb w okresie wytaniajgcej sie dorostosci. Problemy z
rozwojem tozsamosci mogg negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne wytaniajgcych sie dorostych i
odwrotnie — osoby doswiadczajace powainych problemoéw ze zdrowiem psychicznym mogg mieé
trudnosci z rozwigzaniem kryzysu tozsamosciowego.

Stowa kluczowe: dystres tozsamosciowy, depresja, zaburzenia lekowe, wytaniajgca sie dorostosé,

tozsamosé
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dr hab. Agnieszka Pluta
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Poziom cech autystycznych oraz temperament matki i dziecka a stres rodzicielski

Abstrakt: Cechy autystyczne sg przede wszystkim zwigzane ze specyficznymi Sciezkami rozwoju osdéb
bedacych w spektrum autyzmu. Cechy te wyrazajg sie np. w nietypowej komunikacji spotecznej,
sztywnosci zachowania, ograniczonych zainteresowaniach, czy nadwrazliwosci lub obnizonej
wrazliwosci na bodzce. Jednak sg podstawy by przyja¢, ze u ludzi mozna zaobserwowaé kontinuum
cech autystycznych, od niskiego poziomu do nasilenia znaczgcego klinicznie. W naszym badaniu
sprawdziliémy, czy poziom cech autystycznych dziecka i matki jest zwigzany z poziomem stresu
rodzicielskiego matki, z uwzglednieniem cech temperamentu dziecka i matki. Badanie jest czescig
projektu Synchronizacja w interakcjach opiekun-dziecko w kontekscie neurordznorodnosci, w ktérym
badamy synchronizacje na poziomach fizjologicznym, neuronalnym i behawioralnym.

Celem badania byto okreslenie zwigzkéw miedzy poziomem cech autystycznych oraz
temperamentem dziecka i matki i nasileniem stresu rodzicielskiego.

Analizy objety 113 diad matka-dziecko w wieku 3,5 - 5,5 roku. W badaniu wziety udziat diady matka-
dziecko bez diagnozy spektrum autyzmu (n = 86) oraz z diagnozg spektrum autyzmu (n = 27). Do
pomiaru wykorzystaliSmy polskie wersje kwestionariuszy: Child Behavior Questionnaire (CBQ) do
oceny temperamentu dziecka, Adult Temperament Questionnaire (ATQ) do pomiaru temperamentu
matki oraz Social Responsiveness Scale - Second Edition (SRS-2) do oceny poziomu cech
autystycznych dziecka i matki. Stres rodzicielski matek zmierzono za pomocg polskiej adaptacji
Inwentarza Stresu Rodzicielskiego (PSI-4). PrzeprowadziliSémy serie analiz regresji wielokrotne;j.
Zastosowane narzedzia wykazaty sie wysoky spdjnoscia wewnetrzng (alfa Cronbacha 0,71 - 0,95).
Analizy czastkowe potwierdzity, ze zaréwno nasilenie cech autystycznych diady (53% wyjasnionej
wariancji), jak i profil temperamentalny matki i dziecka (43% wyjasnionej wariancji) stanowig istotne
predyktory stresu rodzicielskiego. Ztozony model regresji wykazat jednak, ze zintegrowane
wtasciwosci diady wyjasniajg az 63% wariancji stresu rodzicielskiego (p < .001). Wprowadzenie
wszystkich istotnych zmiennych do jednego modelu ujawnito, ze wiodgcym, niezaleznym czynnikiem
zwigzanym z wyzszym poziomem stresu rodzicielskiego, jest ogdlne nasilenie cech autystycznych u
dziecka. Z kolei kluczowymi czynnikami zwigzanymi z nizszym poziomem stresu rodzicielskiego
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okazaty sie zasoby samoregulacyjne - wysoki poziom wytezonej kontroli (effortful control)
wykazywany zardwno przez dziecko, jak i przez matke. W modelu zintegrowanym inne cechy
temperamentalne (np. negatywna afektywnos$é) oraz cechy autystyczne matki utracity swojg moc
predykcyjng. Obserwowane zaleznosci utrzymujg sie w roztgcznych analizach diad matka-dziecko z
diagnozg spektrum autyzmu oraz bez diagnozy, co dodatkowo wzmacnia twierdzenie o ciggtosci cech
autystycznych w populacji.

Wyniki wskazujg na szczegdlng role wysokich kompetencji samoregulacyjnych dziecka i matki, ktore
sg zwigzane z nizszym poziomem stresu rodzicielskiego.

* Badanie zostato zrealizowane w ramach projektu SYNCC-IN finansowanego przez Unie Europejska (UE) z programu
Horyzont Europa (umowa nr 101159414).

Stowa kluczowe: cechy autystyczne, temperament,, stres rodzicielski, spektrum autyzmu
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Miedzy tozsamoscig a wypaleniem rodzicielskim:
podtuzne badanie diadyczne procesow tozsamosciowych i wypalenia
w pierwszym roku rodzicielstwa

Abstrakt: Wypalenie rodzicielskie jest coraz czesciej postrzegane jako czynnik zagrazajgcy dla
funkcjonowania rodzicéw. Cho¢ dotychczasowe badania wskazaty liczne uwarunkowania — zaréwno
indywidualne, jak i srodowiskowe — wcigz niewiele wiadomo o roli ksztattowania sie tozsamosci
rodzicielskiej w okresie przejscia do rodzicielstwa oraz o tym, jak wigze sie ono z pdZniejszym
rozwojem wypalenia. Szczegdlnie stabo rozpoznane pozostajg znaczenie proceséw tozsamosciowych
zachodzacych jeszcze przed narodzinami dziecka oraz ich wptyw na poziom wypalenia i jego
pozZniejsze trajektorie rozwojowe.

Celem niniejszego badania byto sprawdzenie, jak procesy tozsamosci rodzicielskiej
(zaangazowanie, eksploracja wszerz oraz rewizja zaangazowania) zachodzgce przed narodzinami
dziecka wigzg sie z pdzniejszym wypaleniem rodzicielskim w okresie przejscia do rodzicielstwa.

W badaniu wziety udziat 234 pary oczekujgce narodzin swojego pierwszego dziecka (T1).
Kazda diade tworzyli mezczyzna (M =31.97, SD = 4.16) oraz kobieta (M = 29.87, SD = 3.55). Do analizy
danych wykorzystano model latentnych krzywych rozwojowych (LGCM) w celu oceny, czy procesy
tozsamosciowe w czasie cigzy przewidujg poczatkowy poziom oraz zmiany w trajektoriach wypalenia
po narodzinach dziecka. Dodatkowo zastosowano Randomintercept Cross-lagged Panel Model (RI-
CLPM) celem analizy podtuznych zaleznosci pomiedzy procesami tozsamosciowymi a wypaleniem
zaréwno wsrdd ojcow, jak i matek w pierwszym roku po narodzinach dziecka.

Wyniki analiz wykazaty, ze silniejsze zaangazowanie tozsamosciowe wigzato sie z nizszym
poczatkowym poziomem wypalenia po narodzinach dziecka zaréwno u matek (8 = -.24, p = .010), jak
i uojcow (B = -.16, p = .012). Wyzszy poziom rewizji zaangazowania przed porodem byt zwigzany z
wyzszym poziomem wypalenia u ojcéw (8 = .19, p = .038), z podobng tendencjg zaobserwowang
wéréd matek (8 = .17, p = .084). Zaden z analizowanych proceséw tozsamosciowych (T1) nie
przewidywat zmian w poziomie wypalenia w czasie. Eksploracyjnie przeprowadzone analizy RI-CLPM
wskazaty na silne stabilne zaleznosci miedzy tozsamoscia rodzicielskg a wypaleniem na poziomie
miedzyosobowym: u ojcow wyzsze zaangazowanie wigzato sie z nizszym wypaleniem (r = -.50, p<
.001), a wyzsza rewizja zaangazowania — z wyzszym (r = .64, p< .001); eksploracja wigzata sie stabo z

Organizatorzy:
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wypaleniem (r = -.14, p = .032). U matek zaobserwowano podobny wzorzec dla zaangazowania (r =
-.62, p< .001) i rewizji (r = .62, p < .001), natomiast eksploracja nie byta istotnie zwigzana z
wypaleniem. Analizy na poziomie wewnatrzosobowym nie ujawnity zadnych istotnych efektéw
sugerujacych wptyw zmian w nasileniu proceséw tozsamosciowych na wypalenie — ani u ojcéw, ani u
matek. U ojcow odnotowano natomiast, ze wyzsze niz zwykle wypalenie przewidywato pdzniejszy
spadek zaangazowania (8 = -.16, p = .015) oraz wzrost rewizji (6 = .13, p = .018), przy czym efekty te
byty istotne jedynie w okresie kilku miesiecy po narodzinach dziecka (T2-T4) i nie byly istotne w
pdzniejszych falach. U matek procesy tozsamosciowe pozostawaty wzajemnie sprzezone — wyzsza niz
zwykle rewizja przewidywata pdzniejszy spadek zaangazowania (f od -.11 do -.14) — lecz zaden z
efektdw miedzy tozsamoscig a wypaleniem nie okazat sie istotny.

Podsumowujgc, wyniki sugerujg, ze tozsamos¢ rodzicielska przed narodzinami dziecka
ksztattuje wyjsciowy poziom wypalenia zaraz po narodzinach, lecz nie jego pdziniejszg trajektorie.
Silne zaleznosci na poziomie miedzyosobowym wydajg sie odzwierciedla¢ ogdlng prawidtowosé, nie
podkreslajac  jednoczesnie wyraznie buforujgcego znaczenia tozsamosci. Wyniki te nalezy
interpretowad z ostroznoscig — wczesniejsze doniesienia z badan sugerujg, ze tozsamos$¢ moze
stanowic¢ bufor chronigcy przed wypaleniem, niemniej jednak przedstawione analizy nie wspierajg tej
hipotezy w sposdb jednoznaczny. Ze wzgledu na stosunkowo niewielkg prébe oraz ztozonos¢
zastosowanych modeli, replikacja przedstawionych wynikéw w przysztych badaniach jest wskazana.

Stowa kluczowe: tozsamosé rodzicielska, wypalenie rodzicielskie, diadyczne badanie podtuzne
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Rola sportu i aktywnosci fizycznej
w ksztattowaniu dobrostanu i zasobow psychologicznych adolescentow

Abstrakt: W Polsce duza cze$¢ dzieci i mtodziezy uczestniczy w zorganizowanych zajeciach
sportowych, co pokazuje, jak wazine jest zweryfikowanie ich wptywu na rozwdéj mtodych ludzi.
Aktywnosc fizyczna stanowi istotny kontekst rozwojowy w okresie adolescencji, ktéry charakteryzuje
sie intensywnymi zmianami biologicznymi, poznawczymi i spotecznymi. Srodowisko sportowe moze
petni¢ funkcje przestrzeni umozliwiajgcej nastolatkom pozytywny rozwdj psychospoteczny.
Jednoczesnie badania wskazujg, ze pozytywny efekt sportu nie jest automatyczny i zalezy od jakosci
relacji oraz orientacji rozwojowej Srodowiska sportowego.

Celem pracy jest przeglad i integracja wspodtczesnych ujeé teoretycznych oraz wynikéw badan
dotyczacych roli sportu i aktywnosci fizycznej w rozwoju psychospotecznym nastolatkéw. Przyjeto
zatozenie, ze sport moze stanowié¢ specyficzny mikrosystem rozwojowy majacy potencjat do
wspierania rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego mtodziezy, szczegdlnie w warunkach
sprzyjajacego klimatu motywacyjnego i odpowiedniego stylu pracy trenera. Analiza opiera sie na tez
paradygmacie Positive Youth Development, wskazujgcym na znaczenie rozwijania kompetencji,
relacji i poczucia wtasnej skutecznosci dla uzyskania pozytywnego rozwoju mtodziezy.

Wyniki przeanalizowanych badan i teorii wskazuja, ze zarowno rekreacyjna jak i sportowa aktywnosc
fizyczna moze sprzyja¢ regulacji emocji, redukcji objawéw depresyjnych i lekowych, rozwojowi
kompetencji spotecznych oraz funkcji poznawczych adolescentéw. Sport stanowi takze przestrzen
internalizacji norm spotecznych, budowania tozsamosci oraz rozwijania samoskutecznosci. Kluczowe
znaczenie ma jednak jakos$¢ srodowiska sportowego tworzona przez znaczacych dorostych, w tym
przypadku przez trenerdw. Zajecia sportowe wspierajgce relacje, autonomie i prowadzone w klimacie
motywacyjnym ukierunkowanym na rozwaj, a nie wytgcznie na wynik stanowia ochronng funkcje dla
sportowej rywalizacji. W przeciwne] sytuacji, sport moze wigza¢ sie z ryzykiem przecigzenia,
wypalenia oraz nasilenia stresu i trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.

Whnioski z przeprowadzone analizy podkreslajg potrzebe projektowania interwencji i programéw
sportowych ukierunkowanych na rozwdj kompetencji psychospotecznych oraz na koniecznosé
dalszych badai nad mechanizmami oddziatywania aktywnosci fizycznej na rozwdj mtodziezy w
badaniach eksperymentalnych.

Stowa kluczowe: adolescencja, aktywnos¢ fizyczna, dobrostan psychiczny, sport, Positive Youth
Development
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Wptyw warsztatow ,,DOM mocnych wiezi”
na poziom spojnosci i elastycznosci systemu rodzinnego w modelu Olsona
oraz poziom preznosci psychicznej uczestnikow

Abstrakt: W projekcie przyjetam za podstawe teoretyczng Model Kotowy (Circumplex Model) Davida
Olsona, w ktérym analizowatam systemy rodzinne poprzez wymiary spdjnosci oraz elastycznosci.
Rownolegle badatam konstrukt preznosci psychicznej (resilience), rozumianej jako zdolnos$¢ do
mobilizacji zasobéw w sytuacjach trudnych. Zatozytam, ze wzmacnianie konkretnych kompetenciji
rodzicielskich bezposrednio przetozy sie na optymalizacje parametréow systemowych i
indywidualnych. W badaniu przeanalizowatam wptyw warsztatéw ,,DOM mocnych wiezi” na poziom
spojnosci i elastycznosci rodziny oraz na wzrost preznosci psychicznej rodzicow. Projekt opieratam na
budowaniu trwatych wiezi i zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci jako metodzie wzmacniania
catego systemu rodzinnego.

Materiat i metody: Badanie opartam na siedmiu modutach tematycznych programu ,,DOM mocnych
wiezi”. Kazde spotkanie realizowatam wedtug statego schematu, obejmujgcego dzielenie sie
doswiadczeniami, film edukacyjny oraz dyskusje. Wdrozytam rdéwniez metode ,challenge”,
polegajgcyg na wprowadzaniu zadan relacyjnych w zycie rodzinne. Do pomiaru zmian wykorzystatam
narzedzia FACES IV oraz Skale Pomiaru Preznosci (SPP-25).

Wyniki i wnioski: Poniewaz proces badawczy jest w toku, w tej czesci wystgpienia przedstawie analizy
weryfikujgce postawione hipotezy. Zaktadam, ze udziat w warsztatach istotnie podnidst poziom
spojnosci i elastycznosci systemow rodzinnych oraz przyczynit sie do wzrostu ogdlnego poziomu
preznosci psychicznej uczestnikow. W szczegdlnosci sprawdze, czy realizacja modutéw
warsztatowych wzmocnita u rodzicéw czynniki kompetencji osobistych oraz determinacji, mierzone
skalg SPP-25. Omodwie réowniez korelacje miedzy poprawg parametrow funkcjonowania rodziny a
optymistycznym nastawieniem uczestnikdéw do zycia.

Stowa kluczowe: wiezi, program ,,DOM mocnych wiezi”, prezno$é psychiczna, spéjnos¢, elastycznosc
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Od sygnatdéw ciata do regulacji emocji
- rozwojowa rola mentalizacji

Abstrakt: Swiadomos$¢ sygnatéw ptynacych z ciata stanowi istotny komponent funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego cztowieka oraz odgrywa wazng role w procesach samoregulacji.
Wspodtczesne ujecia teoretyczne wskazujg, ze doswiadczenia interoceptywne stanowig podstawe
organizacji doswiadczenia emocjonalnego, natomiast zdolno$¢ mentalizacji umozliwia ich przeksztatcanie
w reprezentacje psychiczne nadajgce im znaczenie i regulujace ich przezywanie. Mentalizacja, rozumiana
zgodnie z ujeciem Fonagy’ego jako zdolno$¢ ujmowania zachowania wtasnego i innych w kategoriach
stanow umystowych — takich jak emocje, intencje, pragnienia czy przekonania — petni kluczowa funkcje w
regulacji afektu poprzez integrowanie doswiadczen somatycznych z refleksyjnym rozumieniem stanéw
wewnetrznych. W tym sensie moze ona stanowi¢ mechanizm posredniczacy miedzy percepcjg sygnatéw
cielesnych a strategiami regulacji emocji, umozliwiajgc przejscie od bezposredniego doswiadczenia
afektywno-somatycznego do bardziej ztozonych form jego symbolizacji i modulowania. Kompetencje te
nie rozwijajg sie jednak w sposéb linearny i jednorodny w cyklu zycia, lecz podlegajg zréznicowanym
trajektoriom zmian zaleznym od doswiadczen relacyjnych oraz kontekstu spoteczno-kulturowego.

Celem badania jest okreslenie roli mentalizacji jako mechanizmu posredniczacego w relacji miedzy
Swiadomoscig interoceptywng ciata a strategiami regulacji emocji oraz zbadanie, czy charakter tych
zaleznosci rozni sie w zaleznosci od etapu dorostosci. Przyjeto zatozenie, ze zdolno$¢ mentalizacji moze
sprzyjaé przeksztatcaniu sygnatéw ptynacych z ciata w bardziej adaptacyjne strategie regulacji emocji, w
szczegoblnosci reinterpretacje poznawcza, a jednocze$nie ogranicza¢ tendencje do ttumienia ekspres;ji
emocjonalnej. W badaniu wykorzystano wystandaryzowane narzedzia psychometryczne: wielowymiarowa
skale swiadomosci interoceptywnej MAIA-2, Kwestionariusz Funkcjonowania Refleksyjnego RFQ-PL oraz
Kwestionariusz Regulacji Emocji ERQ. Analizy obejmuja test modelu mediacyjnego, w ktérym mentalizacja
petni funkcje mediatora miedzy swiadomoscig ciata a strategiami regulacji emocji, a takze poréwnania
miedzygrupowe prowadzone w trzech grupach wieku odpowiadajgcych réznym okresom dorostosci (20—
29 lat, 30-39 lat oraz 40+), umozliwiajace identyfikacje potencjalnych réznic w strukturze badanych
zaleznosci w perspektywie rozwojowe;.

Podjeta problematyka wpisuje sie w rozwijajace sie wspotczesnie podejscia do rozumienia regulacji emocji
jako procesu zakorzenionego w relacji miedzy doswiadczeniem cielesnym a refleksyjnym przetwarzaniem
stanéw psychicznych. Analiza mediujacej roli mentalizacji w zwigzku miedzy Swiadomoscig ciata a
strategiami regulacji emocji moze przyczynié¢ sie do lepszego zrozumienia mechanizmow integrujgcych
poziom somatyczny i symboliczny funkcjonowania emocjonalnego cztowieka w réinych okresach
dorostosci. Ujecie to pozwala spojrze¢ na rozwéj kompetencji regulacyjnych nie jako na proces linearny,
lecz jako dynamiczng trajektorie zalezng od doswiadczen relacyjnych i kontekstu zycia jednostki.
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Trudnosci tozsamosci rodzicielskiej w czasie: od traumy z dziecinstwa do zatowania
rodzicielstwa, wypalenia rodzicielskiego, objawéw psychopatologicznych i
negatywnych zachowan rodzicielskich

Abstrakt: Dystres rodzicielski moze przyjmowaé rézne formy, w tym Zzatowanie rodzicielstwa oraz
wypalenie rodzicielskie. Z perspektywy tozsamosci rodzicielskiej zatowanie rodzicielstwa
odzwierciedla trudnosci w integrowaniu roli rodzica z obrazem siebie. Cho¢ zatowanie rodzicielstwa i
wypalenie rodzicielskie sg ze sobg powigzane, ich uwarunkowania rozwojowe oraz konsekwencje
behawioralne pozostajg niewystarczajgco poznane. Celem badania byto sprawdzenie, czy wczesna
trauma z dziecinstwa przewiduje pdzniejsze zatowanie rodzicielstwa, wypalenie rodzicielskie oraz
objawy psychopatologiczne, a takze czy wypalenie rodzicielskie moderuje lub mediuje zwigzek
miedzy zatowaniem rodzicielstwa a negatywnymi zachowaniami rodzicielskimi.

Badanie opiera sie na dwéch projektach podtuznych. Pierwszy obejmowat siedem pomiaréw, od
okresu cigzy (T1) do dwodch lat po porodzie (T7). Drugi obejmowat cztery pomiary (T1-T4)
realizowane co sze$¢ miesiecy wsréd rodzicdw dzieci w wieku 12-42 miesiecy. Zatowanie
rodzicielstwa operacjonalizowano na dwa komplementarne sposoby. We wczesniejszych falach byto
ono mierzone za pomocg podskali Reconsideration of Commitment pochodzgcej z Utrecht-
Management of Identity Commitments Scale — Parental Identity (U-MICS-PI), ktéra ujmuje
watpliwosci i dystans wobec zaangazowania w role rodzica. Podejscie to zostato potwierdzone
silnymi korelacjami z pdziniej opracowang Parenthood Regret Scale (PRS), wykorzystywang w
kolejnych pomiarach jako szerszy wskaznik doswiadczenia zatowania rodzicielstwa.

W badaniu siedmiofalowym wczesna trauma z dziecinstwa (mierzona w T2, czyli 2 miesigce po
porodzie) istotnie przewidywata wypalenie rodzicielskie oraz objawy psychopatologiczne w T7
zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, natomiast nie przewidywata zatowania rodzicielstwa. Trauma
wyjasniata 3-5% wariancji wypalenia rodzicielskiego oraz 6-7% wariancji objawdéw
psychopatologicznych, podczas gdy jej zwigzek z Zzatowaniem rodzicielstwa byt nieistotny. Po
uwzglednieniu poziomu wyjsciowego kazdej zmiennej (T2) trauma nie przewidywata zmian w
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wypaleniu ani w zatowaniu rodzicielstwa u zadnej z ptci. Nadal jednak przewidywata wzrost objawdéw
psychopatologicznych u kobiet. Wyniki te wskazujg, ze wczesne doswiadczenia traumatyczne wigzg
sie z pobiniejszym wypaleniem i objawami psychopatologicznymi na poziomie rdznic
miedzyosobniczych, ale nie przewidujg zmian w czasie w zakresie wypalenia i zatowania
rodzicielstwa. Wczesna trauma nadal wigzata sie jednak ze wzrostem nasilenia objawéw
psychopatologicznych u kobiet.

W badaniu czterofalowym sprawdzono, czy wypalenie rodzicielskie (T1) wzmacnia zwigzek miedzy
zatowaniem rodzicielstwa (T1) a negatywnymi zachowaniami rodzicielskimi (T4). Analizy moderacyjne
nie wykazaty istotnego efektu interakcji. Natomiast analizy mediacyjne ujawnity istotng $ciezke
posrednig: zatowanie rodzicielstwa (T1) byto dodatnio zwigzane z wypaleniem rodzicielskim (T1), a
wypalenie przewidywato negatywne zachowania rodzicielskie w T4. Po uwzglednieniu wypalenia
bezposredni zwigzek miedzy zatowaniem a negatywnymi zachowaniami rodzicielskimi przestat by¢
istotny, podczas gdy efekt posredni pozostat istotny. Oznacza to, ze trudnosci zwigzane z tozsamoscig
rodzicielskg wigzg sie z negatywnymi zachowaniami wobec dzieci wytacznie poprzez zwiekszone
wypalenie rodzicielskie.

Podsumowujac, wyniki pozwalajg odrdzni¢ ocene roli rodzicielskiej opartej na tozsamosci (zatowanie
rodzicielstwa) od wyczerpania zwigzanego ze stresem (wypalenie rodzicielskie). Wydaje sie, ze
wczesna trauma zwieksza podatnos¢ na wypalenie oraz objawy psychopatologiczne, ale nie na
zatowanie rodzicielstwa. Co wiecej, to wtasnie wypalenie — a nie zatowanie samo w sobie — stanowi
bezposredni mechanizm faczacy dystres rodzicielski z negatywnymi zachowaniami rodzicielskimi.
Wyniki te podkreslajg znaczenie jednoczesnego uwzgledniania procesow tozsamosci rodzicielskiej
wraz z mechanizmami zwigzanymi ze stresem w badaniach nad funkcjonowaniem rodzicow.

Stowa kluczowe: wypalenie rodzicielskie, zatowanie rodzicielstwa
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Podtuzna dynamika zatowania rodzicielstwa i planéw powiekszenia rodziny:
Podejscie diadyczne

Abstrakt: Zatowanie rodzicielstwa moze by¢ rozumiane jako emocja kontrfaktyczna zwigzang z
podjetg decyzjg, czyli doswiadczeniem, ze gdyby mozliwy byt powrét do przesztosci, decyzja o
zostaniu rodzicem nie bytaby podjeta. Poniewaz rodzicielstwo jest nieodwracalnym doswiadczeniem
ksztattujgcym tozsamosé, zatowanie moze obejmowac nie tylko niezadowolenie z wczesniejszej
decyzji, ale rowniez biezgce refleksje nad witasng rolg rodzica. Szczegélne znaczenie majg tu plany
powiekszenia rodziny, ktére odzwierciedlajg zarowno przyszte plany prokreacyjne, jak i subiektywng
ocene rodzicielstwa jako doswiadczenia wartego powtdrzenia.

Celem badania byto zbadanie dtugofalowych zaleznosci miedzy zatowaniem rodzicielstwa a
szacowanym prawdopodobieristwem posiadania kolejnego dziecka. Zgodnie z podejSciem opartym
na tozsamosci, zatowanie rodzicielstwa mierzono przy uzyciu pozycji wchodzacych w sktad wymiaru
rewizji zaangazowania w adaptowanej rodzicielskiej wersji Utrecht-Management of Identity
Commitments Scale. Prawdopodobienstwo posiadania kolejnego dziecka w przysztosci oceniano na
skali 0-100, przy czym wyzsze wyniki oznaczaty wieksze prawdopodobieristwo posiadania kolejnego
dziecka.

Do analizy wykorzystano modelowanie latentnych krzywych rozwojowych z uwzglednieniem
zaleznosci diadycznych (D-LCGM), ktdére pozwalato oceni¢ poczgtkowy poziom nasilenia zmiennych
oraz trajektorie zmiany w obrebie zamiardw powiekszenia rodziny i zatowania rodzicielstwa, a takze
powigzania miedzy poczatkowym nasileniem zmiennych (intercept) a ich liniowymi trajektoriami
(slope), zaréwno wsréd matek i ojcow, jak i pomiedzy nimi.

Wyniki wykazaty istotne poczatkowe poziomy obu zmiennych oraz duze zrdinicowanie
miedzyosobowe. Zamiary powiekszenia rodziny u ojcéw malaty w czasie (B=-1.28, p<.001), podczas
gdy u matek nie odnotowano istotnej zmiany (B=-.22, p=.363). Zatowanie rodzicielstwa nie
wykazywato istotnej zmiany ani wsrdod matek (B=-.007, p=.355), ani wsréd ojcow (B=.006, p=.411).

Organizatorzy:
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Wyizsze poczatkowe zamiary powiekszenia rodziny wigzaty sie z nizszym poczatkowym zatowaniem
zaréwno u kobiet (B=-6.27, p<.001), jak i u mezczyzn (B=-5.99, p<.001). Poczatkowe zamiary byty
takze powigzane miedzy partnerami (B=546.2, p<.001), co wskazuje na podobieAstwo w
poczatkowym poziomie plandw dotyczacych posiadania kolejnego dziecka. Negatywne powigzania
miedzy partnerami zaobserwowano réwniez miedzy poczatkowymi zamiarami jednej osoby a
poczatkowym zatowaniem drugiego partnera (zamiary kobiet a zatowanie mezczyzn: B=-2.68, p=.034;
zamiary mezczyzn a zatowanie kobiet: B=-3.55, p=.023). Trajektorie zmian obu zmiennych byty ze
sobg powigzane. U kobiet wiekszy spadek zamiaréw powiekszenia rodziny wspdétwystepowat z
wiekszym wzrostem zatowania (B=-.082, p=.024), podobnie u mezczyzn (B=-.058, p=.037). Nachylenia
zmian w zamiarach powiekszenia rodziny byly takze powigzane miedzy partnerami (B=4.82, p<.001),
co wskazuje na diadyczng wspodtzaleznosé w ksztattowaniu sie plandw dotyczacych powiekszenia
rodziny.

Podsumowujgc, wyniki sugerujg, ze zamiary powiekszenia rodziny i zatowanie rodzicielstwa sg ze
sobg powigzane zaréwno na poziomie poczgtkowym, jak i w przebiegu zmian w czasie. Wyzsze
poczatkowe zamiary posiadania kolejnego dziecka wigzaty sie z nizszym poczatkowym zatowaniem
rodzicielstwa, natomiast spadek tych zamiaréw w czasie wspdétwystepowat ze wzrostem Zzatowania.
Wyniki podkreslajg znaczenie uwzgledniania obu proceséw w badaniach nad adaptacja do roli rodzica
oraz planowaniem rodziny.

Stowa kluczowe: zatowanie rodzicielstwa, intencje prokreacyjne, planowanie rodziny, tozsamos¢
rodzicielska, badanie diadyczne badanie podtuzne
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Gabriela Malinowska
Uniwersytet Rzeszowski
Matgorzata Mikrut
Uniwersytet Rzeszowski

Poczatek - prenatalne fundamenty rozwoju cztowieka

Abstrakt:

Wprowadzenie: Trajektorie rozwoju cztowieka zaczynajg ksztattowaé sie znacznie wczesniej, niz
obejmuje to perspektywa sSwiadomego doswiadczania. W istocie okres prenatalny stanowi
fundament dla kolejnych faz zycia, gdyz wéwczas programowaniu podlegajg biologiczne i regulacyjne
mechanizmy funkcjonowania, co znajduje odzwierciedlenie w badaniach z zakresu DOHaD
(Developmental Origins of Health and Disease), czyli rozwojowych Zrédet zdrowia i chordb, a takze
psychoneuroimmunologii. Zgodnie z pracami badawczymi Antonio Damasio perspektywa
embodiment (pl. Ucielesnienie), wskazuje, iz procesy somatyczne i psychiczne pozostajg
funkcjonalnie zintegrowane, a subtelne doswiadczenia psychiczne sg zarejestrowane w ciele, w
sposobie jaki reagujemy, czujemy, wchodzimy w relacje, az po poziom naszej reaktywnosci na
stresory psychospoteczne.

Cel pracy i jej zatozenia: Celem posteru jest syntetyczne przedstawienie prenatalnych uwarunkowan
rozwoju cztowieka, w oparciu o ustalenia z zakresu epigenetyki i koncepcji DOHaD. Przyjeto, iz
czynniki spoza srodowiskowe, ktdrych ciezarna doswiadcza, a zwtaszcza psychospoteczny stres
prenatalny, majg wptyw na rozwdj ptodu poprzez modulacje ekspresji gendw oraz ksztattowanie
funkcjonowania osi podwzgérze-przysadka-nadnercza( HPA). Badania Dieckmann i Czamara
wskazujg, ze dziatanie stresu prenatalnego wigze sie z mechanizmami epigenetycznymi-co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do trwatych zmian w genach regulujgcych aktywnos$¢ osi HPA, takich
jak NR3C1 czy HSD11B2. Zmiany te oddziatuja m.in. na poziom kortyzolu, funkcje tozyska oraz
przebieg rozwoju ptodowego. Wysoka podatno$¢ osi HPA na modulacje epigenetyczng czyni ja
istotnym elementem w analizie uwarunkowan rozwoju cztowieka. W tym kontekscie wskazuje sie, ze
zaburzenia jej regulacji juz na etapie Zzycia ptodowego mogg prowadzi¢ do dtugofalowych
konsekwencji zdrowotnych, nie tylko w wymiarze psychicznym, ale i w aspekcie aktywnosci proceséw
metabolicznych, co podkreslajg badania Szydetko i in. Zatozono, ze wczesne programowanie
biologiczne, pozostaje istotnym predyktorem pdzniejszego funkcjonowania jednostki w wymiarze
holistycznym.

Podsumowanie: Dane empiryczne potwierdzajg kluczowa role okresu prenatalnego w ksztattowaniu
sie mechanizmoéw regulacyjnych i adaptacyjnych. Integracja ustalen koncepcji DOHaD oraz badan nad
osig HPA uzasadnia potrzebe dalszych badan nad wczesnymi biologicznymi uwarunkowaniami
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego. Istotng kwestig jest konieczno$¢ doprecyzowania
granic poczatku proceséw psychicznych, a takze ich zwigzku z mechanizmami scisle biologicznymi.

Stowa kluczowe: embodiment, os HPA, DOHaD, epigenetyka
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Matgorzata Mikrut
Uniwersytet Rzeszowski
Gabriela Malinowska
Uniwersytet Rzeszowski

Wspotczesna mtodziez w dyskursie spotecznym:

dekonstrukcja stereotypow i analiza wybranych wyzwan
Abstrakt:
Wprowadzenie: Narracje dotyczace wspdtczesnej mtodziezy posiadajg czesto negatywng walencje,
jednakze dyskurs ten jest historycznie staty. Okazuje sie, ze ma on charakter stereotypowy, a u
podtoza lezy efekt ,,Kids These Days”, opisany w badaniach eksperymentalnych autorstwa Johna
Protzko i Jonathana Schoolera. Zjawisko to polega na deprecjonowaniu mtodego pokolenia, a jego
przyczyng sg poznawcze znieksztatcenia, takie jak m.in.: idealizacja przesztosci oraz projekcja (dorosli
utozsamiajg swojg terazniejszg wersje z przeszty, co rzutuje na ich wspomnienia). Jednakze istnieje
szereg badan m.in. autorstwa Kali Trzesniewskiego, ktére wykazaty, ze regularnie powracajgce
stereotypy nie znajdujg potwierdzenia w danych — brak dowoddéw na powszechnos$¢ zjawisk
zwigzanych z efektem kohorty. Badania Glena Eldera wskazujg natomiast, ze jednostka pozostaje w
statej interakcji ze spoteczenstwem, zas kontekst historyczny, cho¢ nie jest jedynym predyktorem
rozwoju, wywiera trwaty wptyw na jednostke. W konsekwencji dynamiczne zmiany spoteczne,
technologiczne i kulturowe, ksztattuja doswiadczenia wspétczesnych adolescentdw w sposdb
odmienny od weczesniejszych pokolen. Uwzglednienie zjawiska cyfryzacji oraz wspdtczesnych
uwarunkowan proceséw zwigzanych z odraczaniem gratyfikacji — szczegdlnie w Srodowisku
charakteryzujgcym sie wysokag dostepnoscig natychmiastowych bodzcéow — pozwala zatem lepiej
zrozumieé, w jaki sposdb wspodtczesne warunki Srodowiskowe wptywajg na funkcjonowanie
mtodziezy.
Cel i zatozenia: Centralnym celem wystgpienia jest przedstawienie postaw antyageistycznych
zwigzanych m.in. z efektem ,,Kids These Days”, ktéry utrudnia adekwatne rozumienie wspdtczesnej
mtodziezy i wzmacnia dystans miedzypokoleniowy. Poster koncentruje sie na budowaniu przestrzeni
dialogu pokazujgc, ze doswiadczenia adolescentéw sg odpowiedziag na przemiany kulturowe i
technologiczne, stanowigce dzi$ nierozerwalny element rzeczywistosci spotecznej, a takze dodatkowe
wyzwania dla tejze grupy wiekowej.
Przedstawiona analiza opiera sie na syntezie badan nad wptywem srodowiska cyfrowego na wybory
miedzy nagrodg natychmiastowq a odroczong i ma na celu wskazanie obszaréw, w ktorych mtodziez
szczegoblnie potrzebuje wsparcia ze strony dorostych.
Podsumowanie: Poster jest forma przekazu, majacego sprzyja¢ refleksji nad posiadanymi
stereotypami pokoleniowymi, wskazujgc efekt ,,Kids These Days” jako zrodto uprzedzen. Podkreslono
w nim, ze doswiadczenia adolescentéow nalezy interpretowac jako odpowiedZ na wspodtczesne
przemiany kulturowe i technologiczne. Analiza koncentruje sie na roli cyfryzacji i zdolnosci do
odraczania gratyfikacji, identyfikujac obszary, w ktérych mtodziez potrzebuje wsparcia i ktére moga
stac sie punktem wyjscia do miedzygeneracyjnego dialogu i praktycznych interwencji.
Stowa kluczowe: stereotypy pokoleniowe, odroczona gratyfikacja, adolescenci
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dr Robert Stelmach
Chrzescijariska Akademia Teologiczna

Standardy poznawcze Modelu D-M badania zycia duchowego w wariancie trzech
zrédet duchowosci

Abstrakt: Model D-M skonstruowano, aby opisa¢ duchowos$¢ cztowieka na kanwie rozwoju jego zycia
duchowego podczas samoedukacji. Podstawg konstruktu jest struktura wartosci zawartych w
tekstach biblijnych: Akcie Stworzenia, Dekalogu i Modlitwie Panskiej. Analiza dziatania pojedynczych
wartosci i ich grup w systemie, opartym na mocnych korelacjach liniowych czynnikéw gtéwnych,
ujetych w reguty hermeneutyczne, generuje standardy poznawcze Modelu D-M, ktdérego pozytywng
weryfikacje przeprowadzono za pomocg analizy wariancji w zastosowaniu do eksperymentalnych
badan psychologicznych w przestrzeni bezuktadowej. Modelustala standardy, ktére implikujg
mierzalne wskazniki poznawcze. Pierwszy to wskaznik obrazu duchowosci Ke, ktéry mierzy
réznicowanie wartosci w konkretnych aktywnosciach. Drugi to wskaznik podobienstwa Lo, ktory
ukazuje stopien wzajemnego dopasowania wartosci w okreslonych aktywnosciach. Pierwszy z uwagi
na analizy iloSciowe struktur wartosci nazywa sie promieniem badawczym Rb. Drugi wymiar,
dotyczacy cech poznawczych (analiza jakosciowa), generuje wskaznik zwany promieniem
poznawczym Rp. lloraz wskaznikéw tworzy wspdtczynnik rozwoju duchowego ©. Wyrazone sg w
mierze liniowe;j.

Model D-M opisany jest tez za pomocg 20 miejsc interakcji (mocnych korelacji liniowych) grup
wartosci w zakresie form i metod aktywnosci twérczej i komunikacyjnej. Wykorzystujgc analize
wariancji, okreslono liczbowa wartos$é poziomu duchowosci dla kazdego z 20 miejsc. Suma tworzy
wskaznik komunikacji Pk, ktory odzwierciedla zdolnosci komunikacyjne osoby badanej w kontekscie
jej zycia duchowego. Wyrazony jest w mierze sferycznej. Mamy zatem gtéwne standardy duchowosci:
Rb - promien badawczy, Rp — promien poznawczy, Pk — zasieg komunikacji oraz parametr @ —
wspotczynnik rozwoju duchowego.

Model sprawdzono na matej grupie oséb wyrdzniajgcych sie tworczym stosunkiem do zycia i pracy.
Skoncentrowano sie na grupie osdb twodrczych z powodu waznego miejsca samoksztatcenia w
zbudowanym konstrukcie. Dokumentacja badania ma objetos¢ 30-40 stron w zaleznosci od
mozliwosci wykorzystania modelu

Model D-M skutecznie opisuje duchowos¢ w zakresie form i metod zycia duchowego, jest zdolny do
ustalenia typu duchowego badanej osoby, o ile takowy istnieje. Ustala wyraznie obiegi lub miejsca
komunikacyjne, tj. tancuchy lub grupy wartosci komunikacyjnych, ale tez rozpoznaje integracyjne
funkcje wartosci, wyrdznia zalgzki typow duchowych — wszystkie wymienione odpowiedzialne s3 za
site spoistosci struktury w catosci lub w jej czesciach. W rezultacie wykonanych badan okazato sie, ze
model posiada nieprzewidziane zdolnosci,np. rozpoznaje inne systemy wartosci, niz sam tworzy, a
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takze ponadstandardowe, ukryte obszary duchowosci na czwartym poziomie. W zakresie tresci
okazato sie, ze wieksze bloki wartosci, rozumiane jako tematy, nie sg istotne dla duchowosci ani dla
zycia duchowego. Potwierdzajg to wstepne badania, ktére nie tylko falsyfikujg mozliwosci Modelu D-
M, ale rozszerzajg jego obszary dziatania, wskazujgc nowe i nieoczekiwane perspektywy jego
wykorzystania.

Model D-M moze by¢ z pewnoscig wykorzystany do diagnostyki duchowosci cztowieka. Poniewaz
posrednio poprzez formy i metody samoksztatceniowe opisuje zycie duchowe, stanowi podstawe do
analizy zycia duchowego wybranych wspdlnot ludzkich

Stowa kluczowe: badanie duchowosci, Model D-M, standardy poznawcze
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dr Robert Stelmach
Chrzescijaniska Akademia Teologiczna

Plan warsztatu ,,Badanie zycia duchowego wedtug Modelu D-M”

Abstrakt:

I. Przedstawienie istoty dziatania Modelu D-M na podstawie jego szkicu ideowego i sprawdzenie
mozliwosci zastosowania Modelu D-M w zweryfikowanych obszarach badawczych. Obszary
weryfikacyjne: 1) ukfad interakcji czynnikow gtéwnych pozioméw duchowosci i poziomoéw zycia
duchowego; 2) uktad interakcji czynnikow gtéwnych blokéw wartosci i typdw duchowych. Metoda —
analiza wariancji w zastosowaniu do eksperymentalnych badan psychologicznych w przestrzeni
bezuktadowej. Il. Ustalenie wielkosci obszaru komunikacji Pk w pierwszym uktadzie interakcji i
obliczenie z niego standardu komunikacji Rk — promienia komunikacji. lll. Ustalenie wielkosci obrazu
duchowosci Ke w drugim uktadzie interakcji na podstawie danych zapisanych w matrycach
obliczeniowych. Wyznaczenie z tych matryc standardu Rb — promienia badawczego oraz typu
duchowego wraz z opisem jakosciowym aktywnosci duchowej osoby badanej na podstawie miejsc
integracji i komunikacji grup wartosci oraz zalgzkéw typéw duchowych. Metoda analizy wariancji w
zakresie blokéw wartosci w uktadzie drugim z matryc typéw duchowych i tabeli wartosci krytycznych.
Whioskowanie statystyczne z wartosci krytycznych. IV. Ustalenie uktadu wartosci tworzacych formy i
metody zycia duchowego na podstawie analizy jako$ciowo-iloSciowej z matryc aktywnosci czynnikéw
gtéwnych pierwszego i drugiego uktadu. V. Ustalenie obszaru podobierstwa Lo na podstawie
podobienstw sktadowych wartosci czynnikow gtdwnych w uktadzie formalno-metodycznym wg
analizy jakos$ciowo-ilosciowej z matryc porédwnawczych obszaréw weryfikacyjnych. Wyznaczenie
standardu Rp — promienia poznawczego. VI. Obliczenie parametru rozwoju duchowego ©. VII.
Przedstawienie rezultatéw badania w formie tabeli z podsumowujgcym opisem jakoSciowym
duchowosci i zycia duchowego osoby badanej.
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