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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024/2025—2027/2028
(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc medyczna
Kod przedmiotu*

B?cfvv\\//:cjiigggjslz:grunek Collegium Medicum, Wydziat Biotechnologii
Naz.wa.Jedr.]ostkl : Collegium Medicum
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Biotechnologia

Poziom studiow | stopien

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok Ill semestr 5

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator mgr Karol Jan Zdybek

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob mgr Karol Jan Zdybek
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

PEMESt vkt | Cw. | K Lab. | S ZP | Prak Inne (jakie? Liczba
) ykt. w. onw. ab. em. rakt. nne (jakie?) pkt. ECTS
5 15 20 2

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez
oceny):

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ wiedzy z zakresu biologii, anatomii, fizjologii, patologii, patofizjologii (wg programu
studiow)




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Zrozumienie istoty pierwszej pomocy oraz kwalifikowanej pierwszej pomocy, przyczyn,
patomechanizmu i objawdw ostrych standw zagrozenia zycia wymagajacych podjecia
dziatan w ramach pierwszej pomocy, kwalifikowane] pierwszej pomocy, ogdlnych zasad,
standardow, algorytmow i procedur w dziataniach zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy

C2

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do: ®Rozpoznania stanu bezposredniego
zagrozenia zycia zwigzanego z dysfunkcjg waznych zyciowo uktaddéw eUmiejetnosci
wykonania resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci *Wykorzystania
automatycznego defibrylatora eWykonania automatycznej defibrylacji *Postepowania w
przypadku ciata obcego w drogach oddechowych u dorostych i dzieci *Postepowania we
wstrzasie anafilaktycznym ePostepowania w przypadku zawatu miesnia sercowego
ePostepowania w przypadku udaru mozqu ePostepowania w przypadku zatrué
*Postepowania w przypadku wychtodzenia lub przegrzania organizmu ePostepowania w
przypadku krwotoku wewnetrznego ePostepowania w przypadku ostrych schorzen
brzucha ePostepowania w przypadku napadu astmy oskrzelowej

G

Ksztattowania postawy studenta do:

*Pogtebiania wiedzy w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy,
eprzekonania o znaczeniu wiedzy zdobytej na wyktadach i ¢wiczeniach
*Podejmowania dziatan w sytuacji zagrozenia zycia

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Potrafi omowic organizacje i zasady udzielania K_Wog
kwalifikowanej pierwszej pomocy w ramach systemu
ratownictwa medycznego oraz zna podstawowe akty
prawne regulujace zasady udzielania pierwszej pomocy w
Polsce
EK_o2 Zna przyczyny i mechanizmy zatrzymania krgzenia K_Uao
i oddychania oraz zasady prowadzenia bezprzyrzadowe;
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej osoby dorostej,
dziecka i kobiety ciezarnej
EK_o3 Opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, K_Uaa, K_U12
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i strukture
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego
EK_o4 Rozpoznaje stan nagtego zagrozenia zdrowotnego K_Ko1, K_Ko2
EK_og Prowadzi podstawowa i zaawansowana resuscytacje K_Ko8
krazeniowo-oddechowa u dorostych, dzieci, kobiet w cigzy
wedtug algorytmoéw ERC

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o6 Potrafi ocenic bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego K_Ko8
i miejsca zdarzenia oraz ewakuowac poszkodowanego
z miejsca zdarzenia

EK_o7 Potrafi zorganizowac i udzieli¢ pierwszej pomocy K_U11
wykorzystujac techniki ratownicze w wybranych stanach
nagtych

EK_o8 Prezentuje postawe gotowosci i odpowiedzialnosci w
zakresie udzielenia pierwszej pomocy osobie znajdujacej K_Ko2
sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego K_U12

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne:

1. Kwalifikowana pierwsza pomoc a system Panstwowego Ratownictwa Medycznego —
podstawy prawne.

2. Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. Zasady udzielania pomocy
na miejscu zdarzenia. tancuch przezycia, ztota godzina. Segregacja medyczna.

3. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa BLS/AED dorostego, dziecka, kobiety ciezarne;.

4. Wstrzas. Rodzaje wstrzgsow. Postepowanie przeciwwstrzasowe.

5. Krwawienia i krwotoki. Zaopatrywanie krwotokdw.

6. Ztamania i zwichniecia, urazy.

7. Stany szczegodlne zagrozenia zdrowotnego: : OZW, wstrzas anafilaktyczny, ostre powiktania
cukrzycy, zadtawienie.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoridw, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne:

1. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa bezprzyrzadowa dorostego i kobiety w cigzy.
Pozycja bezpieczna.

2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa bezprzyrzadowa dziecka.
Postepowanie w zadfawieniach.

3. Przyrzadowe udraznianie drog oddechowych. Dorazne podanie tlenu.

4. Defibrylacja AED.

5. Zaopatrywanie krwotokow i ran.

6. Unieruchamianie ztaman kosci i zwichnie¢ stawdw.

7. Postepowanie w stanach szczegdlnych: OZW, wstrzas anafilaktyczny, ostre powiktania
cukrzycy, zadtawienie.

8. Ostry i przewlekty stres pourazowy.

9. Ewakuacja z miejsca zdarzenia. Strefa zagrozenia.

10. Pacjent urazowy. Postepowanie przeciwwstrzasowe.




3.4 Metody dydaktyczne

WYKEAD: WYKEAD PROBLEMOWY, WYKEAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA Z WYKORZYSTANIEM OFFICE
365;

CWICZENIA: ANALIZA | INTERPRETACJA TEKSTOW ZRODLOWYCH, PRACA W GRUPACH, INSTRUKTAZ,
STUDIUM PRZYPADKU, ROZWIAZYWANIE ZADAN Z WYKORZYSTANIEM OFFICE 365;

SAMOKSZTALCENIE: ANALIZA LITERATURY Z WYKORZYSTANIEM OFFICE 365;

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_01, EK_02, TEST PISEMNY WIADOMOSCI WYKEAD, CWICZENIA
EK_03
EK_ 04, EK_O5, ZALICZENIE CZASTKOWE MODUEU TEMATYCZNEGO (TEST CWICZENIA
EK_06, EK_07 WIADOMOSCI)

OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC

ZALICZENIE STACJI SYMULACJI NA PODSTAWIE LISTY

KONTROLNEJ CHECK-LIST
EK_08 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, SAMOOCENA CWICZENIA

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

I.WYKEAD - STUDENT JEST ZOBOWIAZANY DO SYSTEMATYCZNEGO UCZESTNICTWA W ZAJECIACH WYKEADOWYCH.
ZALICZENIE WYKEADOW ODBYWA SIE NA PODSTAWIE OBECNOSCI NA WYKEADACH ORAZ UZYSKANIA CO NAJMNIEJ 6
PKT. Z TESTU PISEMNEGO, SKEADAJACEGO SIE Z 10 PYTAN JEDNOKROTNEGO WYBORU Z ZAKRESU TEMATYKI
WYKEADOW.
PUNKTACJA:

e 0-5PKT: OCENANIEDOSTATECZNY (2,0);

e 6 PKT: OCENA DOSTATECZNY (3,0);

e 7PKT: OCENA DOSTATECZNY PLUS (3,5);

e 8PKT: OCENA DOBRY (4,0),

e  9PKT: OCENA DOBRY PLUS (4,5);

e 10 PKT: OCENA BARDZO DOBRY (5,0).

1. CWICZENIA - STUDENT JEST ZOBOWIAZANY DO SYSTEMATYCZNEGO UCZESTNICTWA W CWICZENIACH ORAZ:
1. ZALICZENIA MODUEOW TEMATYCZNYCH NA PODSTAWIE UZYSKANIA CO NAJMNIEJ 6 PKT. Z TESTU PISEMNEGO,
SKEADAJACEGO SIE Z 20 PYTAN JEDNOKROTNEGO WYBORU Z ZAKRESU TEMATYKI WYKEADOW.
PUNKTACJA:

e 0-5PKT: OCENANIEDOSTATECZNY (2,0);

e 6 PKT: OCENA DOSTATECZNY (3,0);

e 7PKT: OCENA DOSTATECZNY PLUS (3,5);

e 8 PKT: OCENADOBRY (4,0),

e g PKT: OCENA DOBRY PLUS (4,5);

e 10 PKT: OCENA BARDZO DOBRY (5,0).




e 2. 7ZALICZENIA STACJI SYMULACYJNYCH NA SYMULATORACH W POSTACI PRAKTYCZNEJ OCENY
UMIEJETNOSCI (WYKONANIE ALGORYTMU CZYNNOSCI ZGODNIE Z CHECK-LIST, ZALICZENIE PRZY

WYKONANIU MIN. 60% CZYNNOSCI W POPRAWNEJ KOLEJNOSCI) *,
* BRAK ZALICZENIA CZYNNOSCI W SYTUACJI: RAZACE NARUSZENIE ZASAD BEZPIECZENSTWA WEASNEGO | POSZKODOWANEGO, POWAZNE NARUSZENIE
KOLEJNOSCI WYKONANIA PROCEDURY, WYKONANIE PROCEDURY W WYNIKU KTOREJ ISTNIEJE REALNE ZAGROZENIE ZDROWIA LUB ZYCIA OSOBY
POSZKODOWANEI.

ll. SAMOKSZTAECENIE - NA PODSTAWIE ANALIZY PISMIENNICTWA NASTEPUJE ZALICZENIE ZA POMOCA TESTU
WIADOMOSCI NA PODSTAWIE UZYSKANIA CO NAJMNIEJ 6 PKT. Z TESTU PISEMNEGO, SKEADAJACEGO SIE Z 10 PYTAN
JEDNOKROTNEGO WYBORU Z ZAKRESU TEMATYKI SAMOKSZTALCENIA.
PUNKTACJA:

e 0-5PKT: OCENA NIEDOSTATECZNY (2,0);

e 6 PKT: OCENA DOSTATECZNY (3,0);

e  7PKT: OCENA DOSTATECZNY PLUS (3,5);

e 8PKT: OCENA DOBRY (4,0),

e g PKT: OCENA DOBRY PLUS (4,5);

e 10 PKT: OCENA BARDZO DOBRY (5,0).

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 35
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 20
studenta (przygotowanie do zajec¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow.
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2020, wyd. 1.

2. Wytyczne 2021 resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Polska Rada




Resuscytacji, Krakdw 2021.

Literatura uzupetniajaca:

1. Zawadzki A. Medycyna ratunkowa i katastrof. Wydawnictwo lekarskie
PZWL, Warszawa 2011, dodruk 2014.

2. Kpota A., Mierzejewski J., Gabriela K. Kwalifikowana pierwsza pomoc.
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3. Wisniewski B., Lepka K. Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum
ratownika. Wydawnictwo Elamed, Katwice 2017.

4. Emory Campbell J. International Trauma Life Support — Ratownictwo

przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



