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SYLABUS
dotyczy cyklu ksztatcenia 2023-2024/2026-2027
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025-2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Ocena zywienia

Kod przedmiotu*

B?cfvvx\//:égg?gjslzrelrunek Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Nazwa jednostki Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
realizujacej przedmiot Katedra Ogolnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka
Kierunek studiow Technologia zywnosci i zywienie cztowieka
Poziom studiow pierwszy stopien

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok Ill, semestr 6

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy / Zywienie cztowieka
Jezyk wyktadowy j. polski

Koordynator drinz. Katarzyna Rolf

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob drinz. Katarzyna Rolf, dr inz. Natalia Zurek
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
6 15 20 4

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjnej

zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
zaliczenie z oceng

2. WYMAGANIA WSTEPNE
Przedmioty: Zywienie cztowieka, Praktyczne aspekty zywienia cztowieka




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy o podstawowych zasadach i instrumentarium badawczym
C1 dotyczacym okreslenia sposobu zywienia, spozycia produktow i sktadnikow
pokarmowych oraz stanu odzywienia organizmu

Rozumienie zaleznosci miedzy spozyciem zywnosci a stanem odzywienia. Poznanie

C2 narzedzi badawczych dla oceny tych zaleznosci

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu .
uczeniasie) | Student: . efektow
kierunkowych *
EK_o1 zna szeroki wachlarz metod oceny stanu odzywienia i K_Wo8
sposobu zywienia ludzi
EK_o2 wiasciwie dobiera i wykorzystuje metody oceny spozycia K_Uo6

zywnosci oraz oceny stanu odzywienia i umie wtasciwie
zinterpretowad wyniki celem poprawy zdrowia populacji

EK_o3 rozumienie znaczenia niedoborow i nadmiarow K_Ko3
pokarmowych dla zdrowia cztowieka oraz potrzebe
konsultacji medycznej

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny zywienia.

Sposob zywienia i spozycie zywnosci — charakterystyka metod ilosciowych i jakosciowych,
zasady wyboru metody, walidacja metod, wartosci referencyjne.

Zalecenia zywieniowe dla réznych grup populacyjnych oraz mozliwos¢ ich zastosowania do
oceny zywienia. Stan odzywienia — definicja, podziat metod, uwarunkowania.

Charakterystyka metod antropometrycznych, ogdlnolekarskich i biochemicznych
wykorzystywanych do oceny stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grup
populacyjnych, mozliwosci i ograniczenia ich stosowania. Biomarkery stanu odzywienia
wybranymi sktadnikami odzywczymi (makrosktadniki, wybrane witaminy i sktadniki
mineralne).

Metody diagnozowania niedozywienia. Najwazniejsze btedy w sposobie zywienia i niedobory
zywieniowe wystepujgce w Polsce. Powigzanie sposobu zywienia i stanu odzywienia ze stanem
zdrowia.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Ocena indywidualnego wydatku energetycznego oraz zapotrzebowania na energie.
Szacowanie wartosci energetycznej racji pokarmowe;.

Ocena spozycia makrosktadnikow, wybranych witamin i sktadnikow mineralnych,
elektrolitow, soli oraz wody z zastosowaniem aktualnie obowigzujacych wartosci
referencyjnych.

Ocena sposobu zywienia na poziomie grupowym. Wykorzystanie metod stosowanych do
oceny stanu odzywienia roznych grup populacyjnych i ich interpretacja.

Ocena wtasnego stanu odzywienia za pomocg wybranych wskaznikéw antropometrycznych,
ogolnolekarskich i biochemicznych. Ocena stopnia zakwaszenia organizmu metodg PRAL.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad - z prezentacja multimedialng, w trybie on-line.
Cwiczenia laboratoryjne - dyskusja, analiza przypadkéw, praca w grupach.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 kolokwium w, ¢w. lab.
EK_o2 sprawozdania, obserwacja w trakcie zaje¢, projekt ¢w. lab.
EK_o3 kolokwium, sprawozdanie w, ¢w. lab.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Pisemne zaliczenie wyktaddw na podstawie odpowiedzi udzielonych na pytania:

91-100% prawidtowych odpowiedzi - bdb, 81-90% - db plus, 71-80% - db, 61-70% - dst plus, 51-
60% - dst.

Zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych: srednia ocena z - kolokwium (sprawdzenie wiedzy), ze
sprawozdan (umiejetnosci) i oceny umiejetnosci pracy w grupie (kompetencje spoteczne).
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 35/1,4
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach — 2/0,08

(udziat w konsultacjach, egzaminie) udziat w zajeciach on-line — 15/0,6




Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zaje¢ — 25/1,0
studenta przygotowanie do zaliczenia — 23/0,92
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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