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SYLABUS 
dotyczy cyklu kształcenia 2025/2026-2028/2029 

                                                                                                                    (skrajne daty) 

 

Rok akademicki   2027/2028 
 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu 
Towaroznawstwo kosmetyków z elementami analizy 
instrumentalnej 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Wydział Technologiczno-Przyrodniczy  
Instytut Technologii Żywności i Żywienia  
Katedra Ogólnej Technologii Żywności i Żywienia Człowieka 

Kierunek studiów menedżer rozwoju produktu 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów studia stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok III, semestr 5 

Rodzaj przedmiotu 
specjalnościowy/ specjalność: Projektowanie i produkcja 
biokosmetyków 

Język wykładowy język polski 

Koordynator dr hab. Ireneusz Kapusta prof. UR 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

dr hab. Ireneusz Kapusta prof. UR, dr inż. Zuzanna Posadzka-Siupik, 
dr Agata Pawłowska 

* − opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  
 

Semestr 
(nr) 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 
Inne 

(jakie?) 
Liczba pkt. 

ECTS 

5 20   30     4 

 
1.2. Sposób realizacji zajęć   

☒ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
        ZALICZENIE Z OCENĄ 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Chemia, Analiza instrumentalna surowców i produktów, Towaroznawstwo produktów 
spożywczych i towarów przemysłowych 

 
 



3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  Zapoznanie studenta z zasadami klasyfikacji i znakowania kosmetyków. 

C2 Zapoznanie studenta z czynnikami kształtującymi jakość kosmetyków. 

C3 
Zapoznanie studenta z najnowszymi metodami instrumentalnymi (podział  
i charakterystyka). 

C4 
Praktyczne zastosowanie przez studentów współczesnych metod instrumentalnych 
do jakościowej i ilościowej analizy kosmetyków. 

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 1 

EK_01 Student klasyfikuje wybrane kosmetyki z uwzględnieniem 
czynników kształtujących ich jakość  

K_W05 

EK_02 wymienia i charakteryzuje kryteria oceny jakości 
wybranych kosmetyków 

K_W05 

EK_03 zna klasyfikację, podstawy teoretyczne i metodyczne oraz 
aplikacje podstawowych metod analizy instrumentalnej 

K_W06 

EK_04 umie dobrać metodę instrumentalną do określonej analizy 
kosmetycznej 

K_U01, K_U10 

EK_05 umie zastosować określoną metodę analizy spektralnej do 
oceny składu kosmetyku 

K_U01, K_U10 

EK_06 jest zdolny do samodzielnego wykonania eksperymentu 
oraz do wyciągnięcia wniosków 

K_K01 

EK_07 potrafi dbać o bezpieczeństwo własne i środowiska 
podczas pracy 

K_K04 

 
3.3 Treści programowe    

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

Akty prawne i rozporządzenia dotyczące jakości kosmetyków 

Grupy i rodzaje kosmetyków, formy kosmetyczne: płyny, emulsje, żele 

Nazewnictwo składników kosmetycznych oznaczenia na etykietach 

Substancje dozwolone stosowane do produkcji kosmetyków 

Wstęp do analizy instrumentalnej, podział metod instrumentalnych i przykłady zastosowań 
technik instrumentalnych w analizie kosmetyków. 

Charakterystyka i omówienie metod spektroskopowych stosowanych w kontroli jakości przy 
produkcji kosmetyków. 

Charakterystyka i omówienie metod chromatograficznych stosowanych w kontroli jakości 
przy produkcji kosmetyków. 

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



 
B. Problematyka laboratoriów  
 

Treści merytoryczne 

Sensoryczna ocena jakości kosmetycznych produktów nawilżających przeznaczonych do 
pielęgnacji skóry rąk 

Oznaczanie gęstości i lepkości wybranych preparatów kosmetycznych 

Oznaczanie stężenia gliceryny w preparatach kosmetycznych metodą refraktometryczną 

Ilościowe i jakościowe oznaczanie węglowodanów w cukrowym peelingu do ciała metodą 
polarymetryczną  

Badanie widm w kremach (balsamach) przeciwsłonecznych zawierających filtry UV-A i UV-B 

Analiza ilościowa witaminy C w serum z wykorzystaniem metody spektrofotometrycznej 

Analiza ilościowa witaminy E w wybranych preparatach kosmetycznych z wykorzystaniem 
metody spektrofotometrycznej 

Ocena właściwości pian kosmetycznych  

Oznaczanie składników biologicznie aktywnych (polifenoli) w preparatach kosmetycznych z 
wykorzystaniem techniki wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC i ultrasprawnej 
chromatografii cieczowej sprzężonej z detektorem mas UPLC-MS 

Analiza potencjału przeciwutleniającego preparatów kosmetycznych z wykorzystaniem 
metod kolorymetrycznych (DPPH, ABTS) 

 
 

3.4 Metody dydaktyczne  
 
Wykład: wykład z prezentacja multimedialną. 
Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, praca w grupach z wykorzystaniem sprzętu i urządzeń 
laboratoryjnych, dyskusja. 
 
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY  

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 01  kolokwium, zaliczenie pisemne w, lab. 

EK_ 02 kolokwium, zaliczenie pisemne w, lab. 

EK_03 kolokwium, zaliczenie pisemne w, lab. 

EK_04 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć lab. 

EK_05 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć lab. 

EK_06 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć lab. 

EK_07 obserwacja w trakcie zajęć, dyskusja lab. 

 
4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Wykład: zaliczenie pisemne w formie testu o ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba 
uzyskanych punktów (>50% maksymalnej liczby punktów): dst 51%-60%, dst plus 61%-75%, 
db 76%-85%, db plus 86%-92%, bdb 93%-100% 



Laboratorium: zaliczenie z oceną  
Wiedza: oceny z dwóch kolokwiów.  
Umiejętności – zaliczenie sprawozdań ze wszystkich ćwiczeń  
Kompetencje społeczne – ocena pracy w grupie.  
Ocenę końcową ustala się na podstawie ocen cząstkowych z 2 kolokwiów, prezentacji 
projektu, kompetencji społecznych oraz zaliczenia wykładu, według przedziałów 
procentowych: dst 51%-62%, dst plus 63%-75%, db 76%-86%, db plus 87%-95%, bdb 96%-
100%. Warunkiem uzyskania zaliczenia było zaliczenie wszystkich sprawozdań. 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się. 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW  

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 50 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

udział w konsultacjach - 2 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

przygotowanie do kolokwium - 25 
przygotowanie do zaliczenia - 20  
przygotowanie sprawozdania - 3  
 

SUMA GODZIN 100 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 4 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta. 
 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy nie dotyczy 

zasady i formy odbywania praktyk  nie dotyczy 

 
7. LITERATURA  
 

Literatura podstawowa: 
1. Marzec A., Chemia kosmetyków – surowce, półprodukty i preparatyka wyrobów, TNOIK 

Dom Organizatora, Toruń 2001.  
2. Malinka W., Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wrocław 1999. 
3. Jurkowska S., Surowce kosmetyczne, WSF Wrocław 2001.  
4. W. Szczepaniak, Metody instrumentalne w analizie chemicznej, PWN, Warszawa 1996. 
5. A. Cygański, Metody spektroskopowe w chemii analitycznej, WNT, Warszawa 1993. 
6. Z. Witkiewicz, J. Kałużna-Czaplińska, Podstawy chromatografii i technik 

elektromigracyjnych. PWN, Warszawa 2017 

Literatura uzupełniająca:  
1. Mrukom M., Receptariusz kosmetyczny, Małopolska Wyższa Szkoła Zawodowa w 

Krakowie, Kraków 2004. 
2. Marcinkiewicz-Salmonowiczowa J., Zarys chemii i technologii kosmetyków, Wyd. 

Politechniki Gdańskiej, Gdańsk 1996 



3. Prasa branżowa z dziedziny kosmetyków: Wiadomości Polskiego Towarzystwa 
Kosmetologów; Rynek Chemii Gospodarczej i Kosmetyków; Kosmetyki i biznes;  
Polish Journal of Cosmetology; Cosmetic Reporter 

 
 
Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


