Zatgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)
Rok akademicki 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Surowce do produkcji biokosmetykow

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki . . .
prowadqucej kierunek Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Nazwa jednostki Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy,

realizujgcej przedmiot

Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow | stopnia
Profil ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok Ill, semestr 5,6

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnos¢: Projektowanie i produkcja
biokosmetykow

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

drinz. Karolina Pycia / dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

wyktady: dr inz. Karolina Pycia/ dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR
laboratorium: dr Agata Pawtowska, dr inz. Greta Adamczyk,
drinz. Joanna Kaszuba, dr inz. Karolina Pycia dr inz. Michat Mitek

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 15 20 3
6 15 25 4

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Egzamin pisemny

2.WYMAGANIA WSTEPNE

surowcow i produktow

Przedmioty: Chemia, Zagospodarowanie produktéw ubocznych, Analiza instrumentalna




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest omdwienie grup surowcow kosmetycznych stosowanych w
C1 kosmetykach ekologicznych i naturalnych, zasad ich nazewnictwa, certyfikacji oraz
nomenklatury INCI.

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z wiasciwosciami fizykochemicznymi
C2 oraz mozliwosciami aplikacyjnymi surowcow do produkgji biokosmetykow
zaliczanych do poszczegdlnych kategorii.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (?fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student zna i rozumie zasady produkcji i doboru surowcow | K_Wogz
w produkcji i ksztattowaniu jakosci biokosmetykow
EK o2 zna i rozumie funkcje sktadnikow surowcow do produkg;ji K_Wos

kosmetykow naturalnych oraz ich bezpieczenstwo fizyczne
i mikrobiologiczne w powigzaniu z ich wptywem na jakos¢
biokosmetykow

EK_o3 potrafi dobiera¢ metody badawcze i wykonywac zadania K_Uo1
badawcze w zakresie analizy surowcow wykorzystywanych
w produkcji biokosmetykdw

EK_o4 jest gotow do krytycznego myslenia i wykorzystania K_Koa
zdobytej wiedzy do podejmowania wspotpracy w zakresie
tworzenia biokosmetykdow

EK_os jest gotow do odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych | K_Kog
i podejmuje dziatania majace na celu dbato$¢ o dorobek
zawodu menedzera rozwoju produktu

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Semestr 5

Wprowadzenie do tematyki surowcow kosmetycznych/biokosmetycznych. Zagadnienia
legislacyjne.

Omowienie grup surowcow kosmetycznych, zasad nazewnictwa sktadnikéw kosmetykow oraz
nomenklatury INCI.

Podziat surowcow kosmetycznych w zaleznosci od wtasciwosci oraz mechanizmu dziatania.
Nosniki sktadnikow czynnych, substancje emulgujace, nawilzajace.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Zasady podawania sktadu surowcowego wyrobu kosmetycznego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa. Surowce dozwolone i niedozwolone w biokosmetykach

Woda jako surowiec kosmetyczny.

Surowce kosmetyczne pochodzenia roslinnego. Réznorodnosc grup roslinnych surowcow,
z uwzglednieniem glondw, porostow i roslin naczyniowych. Surowce bogate w cukry, sluzy,
polisacharydy, hydrokoloidy.

Surowce kosmetyczne pochodzenia morskiego (organiczne i nieorganiczne)

Podziat surowcdéw ze wzgledu na dominujace grupy substancji biologicznie aktywnych, w tym
cukréw, ttuszczy, kwasow ttuszczowych, woskdw, biatek (aminy, aminokwasy, peptydy),
barwniki

Semestr 6

Podziat surowcow ze wzgledu na dominujace grupy substancji biologicznie aktywnych, w tym
kwasy alifatyczne, hydroksykwasy, fenolokwasy, chinony, garbniki, kumaryny, flawonoidy,
zwigzkow polifenolowych, saponozydow, saponin, olejkéw eterycznych, steroidy, witamin

i hormonow roslinnych.

Surowce kosmetyczne pochodzenia zwierzecego (embrioblasty, kolagen, lanolina)

Pierwiastki stosowane w biokosmetyce

Surowce kosmetyczne o charakterze przeciwstarzeniowym oraz stosowane
w neurokosmetykach

Formy fizykochemiczne kosmetykdw a surowce do ich wytwarzania

Zasady bezpieczenstwa stosowania surowcow kosmetycznych, dziatanie uboczne, interakcje
i przeciwwskazania.

B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Semestr 5

Wprowadzenie do zaje¢ w laboratorium z uwzglednieniem zagadnien BHP, zasady obstugi
aparatury, podstawowe czynnosci laboratoryjne.

Zapoznanie z wybranymi surowcami biokosmetycznymi nalezagcymi do poszczegdlnych
kategorii. Substancje nawilzajace, strukturotworcze, emulgujace (gliceryna, lecytyna, tlenek
cynku, olejki eteryczne itd.)

Polimery naturalne i syntetyczne oraz ttuszcze jako surowce biokosmetyczne

Barwniki i substancje bioaktywne pochodzenia roslinnego jako surowce kosmetyczne

Aminokwasy, biatka, peptydy jako surowce biokosmetyczne)

Semestr 6

Zapoznanie z wtasciwosciami surowcow zawierajgcych substancje biokatywne

Kozie mleko kontra krowie mleko, réznice miedzy nimi. Zastosowanie w kosmetykach.

Produkty pszczele w kosmetykach.

Sluz slimaka, pozyskiwanie $luzu i zastosowanie w kosmetykach.

Zapoznawanie sie z surowcami stosowanymi w biokosmetykach poprzez formutowanie
prostych receptur kosmetycznych.




3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen, praca w grupach,
dyskusja.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK o1 egzamin, kolokwium/test w, lab.
EK o2 egzamin, kolokwium/test w, lab.
EK_o3 kolokwium/test, sprawozdanie lab.
EK_o4 kolokwium/test, sprawozdanie, obserwacja w trakcie lab.
zajec
EK_os dyskusja, obserwacja w trakcie zajec lab.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

Semestr g

Zaliczenie wyktadow: zaliczenie pisemne (test)

Zaliczenie laboratorium: srednia ocena z kolokwium oraz testu, zaliczenie sprawozdan

O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktéw (>50% maksymalnej
Liczby punktow): dst 55%, dst plus 65%, db 75%, db plus 85%, bdb 95%

Semestr 6

Zaliczenie wyktadow: egzamin pisemny

Zaliczenie laboratorium: srednia ocena z kolokwium oraz zaliczenie sprawozdan.

O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktéw (>50% maksymalnej
Liczby punktow): dst 55%, dst plus 65%, db 75%, db plus 85%, bdb 95%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiéw 75
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach — 4
(udziat w konsultacjach, egzaminie) udziat w egzaminie — 2

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 185
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 7

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

przygotowanie do zaje¢ — 54
przygotowanie do egzaminu — 50




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




