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                                                                                                                    (skrajne daty) 

Rok akademicki   2027/2028 
 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu Surowce do produkcji biokosmetyków 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Wydział Technologiczno-Przyrodniczy,  
Instytut Technologii Żywności i Żywienia 

Kierunek studiów menedżer rozwoju produktu 

Poziom studiów I stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok III, semestr 5,6 

Rodzaj przedmiotu 
specjalnościowy/ specjalność: Projektowanie i produkcja 
biokosmetyków 

Język wykładowy język polski 

Koordynator dr inż. Karolina Pycia / dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

wykłady: dr inż. Karolina Pycia/ dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR 
laboratorium: dr Agata Pawłowska, dr inż. Greta Adamczyk,  
dr inż. Joanna Kaszuba, dr inż. Karolina Pycia dr inż. Michał Miłek 

* − opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  
 

Semestr 
(nr) 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 
Inne 

(jakie?) 
Liczba pkt. 

ECTS 

5 15   20     3 

6 15   25     4 

 
1.2. Sposób realizacji zajęć   

☒ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
 
         Egzamin pisemny 

 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE 

Przedmioty: Chemia, Zagospodarowanie produktów ubocznych, Analiza instrumentalna 
surowców i produktów 

 
 
 



3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  

Celem przedmiotu jest omówienie grup surowców kosmetycznych stosowanych w 

kosmetykach ekologicznych i naturalnych, zasad ich nazewnictwa, certyfikacji oraz 

nomenklatury INCI.  

C2 
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z właściwościami fizykochemicznymi 
oraz możliwościami aplikacyjnymi surowców do produkcji biokosmetyków 
zaliczanych do poszczególnych kategorii. 

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 1 

EK_01 Student zna i rozumie zasady produkcji i doboru surowców 
w produkcji i kształtowaniu jakości biokosmetyków 

K_W04 

EK_02 zna i rozumie funkcje składników surowców do produkcji 
kosmetyków naturalnych oraz ich bezpieczeństwo fizyczne 
i mikrobiologiczne w powiązaniu z ich wpływem na jakość 
biokosmetyków 

K_W05 

EK_03 potrafi dobierać metody badawcze i wykonywać zadania 
badawcze w zakresie analizy surowców wykorzystywanych 
w produkcji biokosmetyków 

K_U01 

EK_04 jest gotów do krytycznego myślenia i wykorzystania 
zdobytej wiedzy do podejmowania współpracy w zakresie 
tworzenia biokosmetyków 

K_K01 

EK_05 jest gotów do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych 
i podejmuje działania mające na celu dbałość o dorobek 
zawodu menedżera rozwoju produktu 

K_K04 

 
3.3 Treści programowe  
 

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

Semestr 5 

Wprowadzenie do tematyki surowców kosmetycznych/biokosmetycznych. Zagadnienia 
legislacyjne. 

Omówienie grup surowców kosmetycznych, zasad nazewnictwa składników kosmetyków oraz 
nomenklatury INCI. 

Podział surowców kosmetycznych w zależności od właściwości oraz  mechanizmu działania. 
Nośniki składników czynnych, substancje emulgujące, nawilżające.   

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



Zasady podawania składu surowcowego wyrobu kosmetycznego zgodnie z obowiązującymi 
przepisami prawa. Surowce dozwolone i niedozwolone w biokosmetykach 

Woda jako surowiec kosmetyczny.  

Surowce kosmetyczne pochodzenia roślinnego. Różnorodność grup roślinnych surowców,  
z uwzględnieniem glonów, porostów i roślin naczyniowych. Surowce bogate w cukry, śluzy, 
polisacharydy, hydrokoloidy.  

Surowce kosmetyczne pochodzenia morskiego (organiczne i nieorganiczne)  

  Podział surowców ze względu na dominujące grupy substancji biologicznie aktywnych, w tym 
  cukrów, tłuszczy, kwasów tłuszczowych, wosków, białek (aminy, aminokwasy, peptydy),  
  barwniki 

Semestr 6 

Podział surowców ze względu na dominujące grupy substancji biologicznie aktywnych, w tym 

kwasy alifatyczne, hydroksykwasy, fenolokwasy, chinony, garbniki, kumaryny, flawonoidy, 

związków polifenolowych, saponozydów, saponin, olejków eterycznych, steroidy, witamin  

i hormonów roślinnych. 

Surowce kosmetyczne pochodzenia zwierzęcego (embrioblasty, kolagen, lanolina) 

Pierwiastki stosowane w biokosmetyce 

Surowce kosmetyczne o charakterze przeciwstarzeniowym oraz stosowane  
w neurokosmetykach 

Formy fizykochemiczne kosmetyków a surowce do ich wytwarzania 

Zasady bezpieczeństwa stosowania surowców kosmetycznych, działanie uboczne, interakcje  

i przeciwwskazania. 

 
 

B. Problematyka laboratoriów 
 

Treści merytoryczne 

Semestr 5 

Wprowadzenie do zajęć w laboratorium z uwzględnieniem zagadnień BHP, zasady obsługi 
aparatury, podstawowe czynności laboratoryjne. 

Zapoznanie z wybranymi surowcami biokosmetycznymi należącymi do poszczególnych 
kategorii. Substancje nawilżające, strukturotwórcze, emulgujące (gliceryna, lecytyna, tlenek 
cynku, olejki eteryczne itd.) 

Polimery naturalne i syntetyczne oraz tłuszcze jako surowce biokosmetyczne 

Barwniki i substancje bioaktywne pochodzenia roślinnego jako surowce kosmetyczne 

Aminokwasy, białka, peptydy jako surowce biokosmetyczne) 

Semestr 6 

Zapoznanie z właściwościami surowców zawierających substancje biokatywne 

Kozie mleko kontra krowie mleko, różnice między nimi. Zastosowanie w kosmetykach. 

Produkty pszczele w kosmetykach. 

Śluz ślimaka, pozyskiwanie śluzu i zastosowanie w kosmetykach. 

Zapoznawanie się z surowcami stosowanymi w biokosmetykach poprzez formułowanie 
prostych receptur kosmetycznych. 

 
 
 
 
 



3.4 Metody dydaktyczne 
 

     Wykład: wykład z prezentacją multimedialną 
     Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, projektowanie doświadczeń, praca w grupach,  
                    dyskusja. 
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 01  egzamin, kolokwium/test w, lab. 

EK_ 02 egzamin, kolokwium/test w, lab. 

EK_03 kolokwium/test, sprawozdanie lab. 

EK_04 kolokwium/test, sprawozdanie, obserwacja w trakcie 
zajęć 

lab. 

EK_05 dyskusja, obserwacja w trakcie zajęć lab.  

 
4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się. 
 
Semestr 5 
Zaliczenie wykładów: zaliczenie pisemne (test) 
Zaliczenie laboratorium: średnia ocena z kolokwium oraz testu, zaliczenie sprawozdań  
O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktów (>50% maksymalnej 
Liczby punktów): dst 55%, dst plus 65%, db 75%, db plus 85%, bdb 95% 
 
Semestr 6 
Zaliczenie wykładów: egzamin pisemny 
Zaliczenie laboratorium: średnia ocena z kolokwium oraz zaliczenie sprawozdań. 
O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktów (>50% maksymalnej 
Liczby punktów): dst 55%, dst plus 65%, db 75%, db plus 85%, bdb 95% 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW  

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 75 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

udział w konsultacjach – 4 
udział w egzaminie – 2 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

przygotowanie do zajęć – 54 
przygotowanie do egzaminu – 50 

SUMA GODZIN 185 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 7 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta. 



 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy nie dotyczy 

zasady i formy odbywania praktyk  nie dotyczy 

 
7. LITERATURA  
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 

 


