Zatgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Substancje pomocnicze w produkcji biokosmetykow

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki . . .
prowadqucej kierunek Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Nazwa jednostki Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

realizujgcej przedmiot

Zaktad Technologii Mleczarstwa

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok Ill, semestr g

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnos¢: Projektowanie i produkcja
biokosmetykow

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

drinz. Katarzyna Szajnar

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

wyktady: drinz. Katarzyna Szajnar
laboratorium: dr inz. Katarzyna Szajnar

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 15 15 2

1.2. Sposob realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Przedmioty: Chemia, Podstawy procesow technologicznych, Towaroznawstwo produktow
spozywczych i towardw przemystowych




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zdobycie wiedzy dotyczacej wykorzystania substancji pomocniczych do produkgji
biokosmetykow.

s Zdobycie umiejetnosci stosowania substancji pomocniczych w produkgji
biokosmetykow.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt iy o - . ,
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) _
kierunkowych *
EK_o1 Student zna i rozumie funkcje sktadnikdw biokosmetykow | K_Wosg

oraz ich bezpieczenstwo w powigzaniu z ich wptywem na
jakosc¢ produktu

EK_o2 potrafi wtasciwie dobiera¢ metody i prowadzi¢ zadania K_Uo1
badawcze w zakresie substancji pomocniczych uzywanych
w produkcji biokosmetykdw

EK_o3 jest gotow do wykorzystania posiadanej wiedzy K_Ko1
w zakresie substancji pomocniczych stosowanych
w produkcji biokosmetykdw oraz do podejmowania
wspotpracy z ekspertami w zakresie tworzenia
innowacyjnych produktow

EK_o4 jest gotow do odpowiedzialnej pracy w zawodzie K_Kog
menedzera rozwoju produktu z uwzglednieniem potrzeb
spotecznych

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Substancje bazowe (woda, alkohole lotne, silikony i emolienty (np. oleje mineralne, oleje
roslinne, woski, alkohole ttuszczowe, triglicerydy).

Substancje pomocnicze (emulgatory, zwigzki powierzchniowo czynne, zagestniki,
konserwanty, antyoksydanty, sekwestranty, humektanty, substancje zapachowe, barwniki i
pigmenty)

Substancje aktywne (witaminy (np. A, B3, Bs, C,E), peptydy, ceramidy, ekstrakty roslinne,
komorki macierzyste)

Biokosmetyki. Rynek kosmetykdw naturalnych

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Wprowadzenie do zaje¢ w laboratorium z uwzglednieniem zagadnien BHP, zasady obstugi
aparatury, podstawowe czynnosci laboratoryjne.

Modyfikowanie konsystencji biokosmetykdw — rola NaCl, zastosowanie zagestnikow.

Otrzymywanie emulsji wodno-olejowych i olejowo-wodnych. Badanie wiasciwosci emulsji.
Charakterystyka emulsji kosmetycznych typu o/w i w/o. Metody sprawdzania typu emulsji.
Stabilnos¢ emulsji kosmetycznych. Emulgatory, podstawowe sktadniki emuls;ji
kosmetycznych.

Bezpieczenstwo mikrobiologiczne otrzymanych emulsji wodno-olejowych i olejowo-wodnych.
Rola konserwantow.

Zastosowanie barwnikow roslinnych w produkcji biokosmetykow

Identyfikacja konserwantéw w kosmetykach i analiza dopuszczania ich do stosowania
wedtug odpowiednich aktéw prawnych

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen, praca w grupach,
dyskusja.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o1 kolokwium, test w, lab.
EK_o02 kolokwium, test w, lab.
EK_o3 kolokwium, test, sprawozdanie lab.
EK_o4 obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja lab.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.
Zaliczenie wykfadow: test.

Zaliczenie laboratorium: srednia ocena z kolokwium lub testu z wyktadow, kolokwium

z ¢wiczen. Sprawozdania.

O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktéw (>50% maksymalnej
Liczby punktow): dst 55%, dst plus 65%, db 75%, db plus 85%, bdb 95%




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow

30

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

udziat w konsultacjach -1

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

Godziny niekontaktowe — praca wfasna studenta

przygotowanie do zaje¢ — 10
przygotowanie do zaliczenia — 15

SUMA GODZIN

56

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

k A. Chemia w kosmetyce i kosmetologii.

1. Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarba
Wydawnictwo MedPharm Polska, Wroctaw 2013.

2. Jabtonska-Trypuc A., Czerpak R. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. Wydawnictwo
MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

3. Kobiela T. Laboratorium badania surowcéw i form kosmetycznych. Oficyna
Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2022.

4. Fink E. Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych.

Wydawnictwo MedPharm Polska, Wroctaw 2011.

Literatura uzupetniajaca:
1.

Tyszko M. Pielegnacja naturalna. Wydawnictwo Natuli, Szczecin 2020.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby

upowaznionej




