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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Sktadniki aktywne w biokosmetykach

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Pracownia Biochemii Analitycznej

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarnie

Rok i semestr/y studiow

rok Ill, semestr g

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnos¢: Projektowanie i produkcja
biokosmetykow

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

prof. dr hab. Izabela Sadowska-Bartosz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

prof. dr hab. Izabela Sadowska-Bartosz
mgr inz. Kacper Kut

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 15 30 3

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku): zaliczenie z oceng.

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Chemia




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy o substancjach aktywnych w procesach
produkcji i przechowywania biokosmetykow.

C2 Zaznajomienie studentow z zagadnieniami dotyczacymi eliminacji sktadnikow
niepozadanych lub stosowanie ich zamiennikdw.

C3 Zaznajomienie studentdw z asortymentem surowcow pochodzenia naturalnego, ich
sktad, aktywnos¢ biologiczna i znaczenie dla preparatu kosmetycznego.

C4 Przekazanie studentom wiedzy o zasadach pobierania prébek do analizy oraz
metodach badania substancji czynnych w wybranym kosmetyku.

Cs Wprowadzenie studentow w dziedzine zastosowan analizy biochemicznej zywnosci

w kontekscie produkcji i przechowywania zywnosci.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu
uczeniasig) | Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK o1

Zna funkcje sktadnikow produktu, ich metabolizm | K_Wos
i podstawy przyswajania oraz bezpieczenstwo fizyczne,
biochemiczne i mikrobiologiczne w powigzaniu z ich
wptywem na jakosc produktu

EK_o2

Prowadzi obserwacje, wykonuje pomiary i analizy, a takze | K_Uo1
interpretuje wyniki i wycigga¢ wnioski z zachowaniem
zasad etyki zawodowej

EK_o3

Potrafi sie porozumiewac¢ uzywajac specjalistycznej | K_U11
terminologii w srodowisku zawodowym oraz w innych
srodowiskach zaangazowanych w proces projektowania,
komercjalizacji i zarzadzania produktem, przedstawiac
i oceniac rozne opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich

EK_o4

Poddaje krytycznej ocenie posiadang wiedze i odbierane | K_Ko1
tresci oraz podejmuje wspotprace z ekspertami w zakresie
tworzenia rozwigzan innowacyjnych

EK_osg

Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rol | K_Kog
zawodowych z uwzglednieniem potrzeb spotecznych
w tym przestrzegania zasad etycznych, prawnych
i ekonomicznych oraz dbatosci o dorobek zawodu
menedzera produktu

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Substancje aktywne (biatka, cukry, weglowodany, polifenole, oksydanty, antyoksydanty)
obecne w kosmetykach i metody ich oznaczania.

Klasyfikacja substancji bioaktywnych, badania interakcji zwigzkdw w procesach




przetworczych.

Metody analityczne stosowane w ocenie jakosci i trwatosci produktow kosmetycznych.

Lipofilowe sktadniki podtoza kosmetycznego (weglowodory, silikony, triglicerydy, woski,
kwasy ttuszczowe, alkohole oraz ich estry).

Hydrofilowe sktadniki podtoza kosmetycznego (woda, humektanty, rozpuszczalniki,
polielektrolity, zwigzki powierzchniowo-czynne) .

Konserwanty. Antyutleniacze. Barwniki. Substancje zapachowe.

B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Lipidy i surowce lipidowe o znaczeniu kosmetycznym i leczniczym.

Oznaczenie zawartosci wybranych witamin w kosmetykach.

Charakterystyka fitochemiczna surowcow zawierajacych zwigzki fenolowe.

Surowce roslinne zawierajace weglowodany — wtasciwosci fizykochemiczne skrobi i agaru.

Oznaczanie zawartosci wybranych antyoksydantow i oksydantow w surowcach
kosmetycznych

Olejki eteryczne i surowce olejkowe o znaczeniu kosmetycznym i leczniczym.

Barwniki naturalne i syntetyczne wykorzystywany w produkcji kosmetykow.

Badanie promieniochronnych wtasciwosci filtrow UV metoda spektrofotometryczna.

Oznaczenie biologicznie czynnych sktadnikdw fazy wodnej preparatow kosmetycznych

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialna.
Laboratorium: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja, interpretacja wynikow);
wykonywanie doswiadczen.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 kolokwium w, lab.
EK_o02 kolokwium w, lab.
EK_o3 obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdania z realizac;ji lab.
doswiadczen
EK_o4 obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdania z realizac;ji lab.
doswiadczen,
EK_os obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdania z realizac;ji lab.
doswiadczen, dyskusja

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie laboratorium:

Zaliczenie z ocena: ocena koncowa na podstawie ocen czgstkowych z kolokwiow
zaliczeniowych. Pod uwage bedzie brana réwniez aktywnos¢ na zajeciach oraz sprawozdania z
poszczegdlnych blokow tematycznych realizowanych na zajeciach.

Zaliczenie wyktadu:

Kolokwium zaliczeniowe: ocena na podstawie testu w formie pytan otwartych i zamknietych




obejmujacych materiat z czesci wyktadowej.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.
O ocenie pozytywnej decyduje liczba uzyskanych punktéw (>50% maksymalnej liczby
punktow): dst 51%, dst plus 65%, db 75%, db plus 85%, bdb g0%.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego )
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie 3
referatu itp.)
SUMA GODZIN 76
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



