
         Załącznik nr 1.5 do Zarządzenia Rektora UR nr 61/2025 

SYLABUS 
DOTYCZY CYKLU KSZTAŁCENIA  2025/2026-2028/2029 

                                                                                                                    (skrajne daty) 
Rok akademicki 2027/2028 

 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu Bezpieczeństwo i higiena produkcji biokosmetyków 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Wydział Technologiczno-Przyrodniczy  
Katedra Bioenergetyki, Analizy Żywności i Mikrobiologii  
Katedra Chemii i Toksykologii Żywności 

Kierunek studiów menedżer rozwoju produktu 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów studia stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok III, semestr 6 

Rodzaj przedmiotu 
specjalnościowy/ specjalność: Projektowanie i produkcja 
biokosmetyków 

Język wykładowy język polski 

Koordynator dr Dorota Grabek-Lejko 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

Wykład: dr Dorota Grabek-Lejko 
Laboratorium: dr Dorota Grabek-Lejko, dr inż. Monika Tomczyk 

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  
 

Semestr 

(nr) 
Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 

Inne 
(jakie?) 

Liczba pkt. 
ECTS 

6 15   30     5 

 
1.2. Sposób realizacji zajęć   

☒ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 

WYKŁAD – EGZAMIN 
LABORATORIUM – ZALICZENIE Z OCENĄ 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Znajomość podstaw mikrobiologii ogólnej, chemii 

 



3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  

Celem wykładów jest zapoznanie studentów z zagadnieniami higieny i bezpieczeństwa  
w produkcji biokosmetyków, nabycie wiedzy o surowcach kosmetycznych, zrozumienie roli 
mikroorganizmów w produkcji kosmetyków, współczesnymi rozwiązaniami w produkcji 
kosmetyków i normach prawnych obowiązujących w produkcji biokosmetyków. 

C2 

Celem zajęć laboratoryjnych jest zapoznanie studentów z metodami i aparaturą 
wykorzystywaną w analizach surowców kosmetycznych oraz gotowych kosmetyków (czystość 
mikrobiologiczna, badania toksykologiczne, badanie właściwości bioaktywnych), opanowanie 
umiejętności planowania doświadczeń, interpretowania wyników badań. 

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 1 

EK_01 Student posiada wiedzę z zakresu bezpieczeństwa  
i higieny w produkcji biokosmetyków (fachowej 
terminologii, współczesnych metod analitycznych, 
obowiązujących regulacjach prawnych) 

K_W02. K_W03, 
K_Wo4 K_Wo5, 
K_W12 

EK_02 potrafi dobierać metody badawcze, zaplanować  
i przeprowadzić badania z zakresu bezpieczeństwa  
i higieny surowców oraz gotowych kosmetyków  

K_U01 

EK_03 Potrafi samodzielnie oraz w grupie omawiać oraz 
interpretować wyniki badań dotyczących bezpieczeństwa 
i higieny produkcji biokosmetyków, potrafi oceniać  
i wykazywać świadomość możliwych zagrożeń w 
laboratorium, środowisku produkcji oraz produkcie 

K_U02, K_U14, 
K_U15 

EK_04 jest świadomy konieczności ciągłego dokształcania się  
i aktualizacji swojej wiedzy, zwraca uwagę na problemy 
etyczne, prawne i ekonomiczne w produkcji kosmetyków 

K_K01, K_K03, 
K_K04 

 
3.3 Treści programowe    

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

Historia przemysłu kosmetycznego. Pojęcia higieny i bezpieczeństwa w produkcji 
kosmetyków. 

Aspekty prawne związane z bezpieczeństwem i higieną produkcji kosmetyków  

Charakterystyka zanieczyszczeń kosmetyków: chemiczne, fizyczne, biologiczne, 
środowiskowe 

Personel i środowisko produkcji jako źródło zanieczyszczeń kosmetyków 

Charakterystyka mikroflory skóry, mikroorganizmów powodujących zakażenia skóry, choroby 
ogólnoustrojowe w kontekście skóry 

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



Znaczenie mikroorganizmów w kosmetologii 

Skład kosmetyków. Charakterystyka surowców kosmetycznych wykorzystywanych do 
produkcji biokosmetyków 

Toksykologia kosmetyków 

Badania in vitro i in vivo w kosmetologii 

Trendy na rynku kosmetycznym 

 
B. Problematyka laboratoriów  

Treści merytoryczne 

Warunki bezpiecznej pracy w laboratorium, podstawowe metody analityczne wykorzystywane 
w badaniach kosmetyków. 

Rola personelu i środowiska w zapewnianiu bezpieczeństwa i higieny produkcji 
biokosmetyków.  
Wpływ technik mycia, dezynfekcji, sterylizacji.  
Ocena czystości mikrobiologicznej rąk i powierzchni pracowniczych.  

Ocena bezpieczeństwa surowców wykorzystywanych w produkcji biokosmetyków. 
Badanie czystości mikrobiologicznej wybranych surowców kosmetycznych i kosmetyków. 
Ocena stabilności oksydatywnej olejów stosowanych w produkcji biokosmetyków. 

Ocena wpływu bioaktywnych surowców kosmetycznych na bezpieczeństwo kosmetyków. 
Badanie właściwości przeciwbakteryjnych, przeciwwirusowych, przeciwutleniających wybranych 
naturalnych surowców kosmetycznych. 

Ocena bezpieczeństwa chemicznego kosmetyków. 
Analiza zawartości chlorków w kosmetykach. 
Analiza zawartości konserwantów w kosmetykach. 
Identyfikacja barwników metodą chromatografii cienkowarstwowej (TLC) 
Weryfikacja obecności Ni w kosmetykach mineralnych. 

Ocena stabilności mikrobiologicznej kosmetyków. 
Badanie skuteczności działania konserwantów stosowanych w kosmetykach – challenge test. 
Analiza pH kosmetyków jako element oceny bezpieczeństwa mikrobiologicznego. 

Ocena bezpieczeństwa opakowań kosmetycznych. 
Ocena stopnia migracji substancji z tworzywa opakowaniowego do masy kosmetycznej. 

 
3.4 Metody dydaktyczne  

       Wykład: wykład z prezentacją multimedialną 
       Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, projektowanie doświadczeń, praca w grupach, dyskusja. 

 
4. METODY I KRYTERIA OCENY  

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 01 obecność na wykładach w formie tradycyjnej, 
egzamin 

w 

EK_ 02- EK_ 04 obserwacja w trakcie zajęć, wykonywanie 
powierzonych zadań, sprawozdanie, kolokwium, 
dyskusja 

lab. 

 



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Wykład: egzamin 
Laboratorium: zaliczenie z oceną. 
Ocena ustalona w oparciu o średnią arytmetyczną ocen cząstkowych z: kolokwiów, 
sprawozdań, z wykonanych doświadczeń podczas zajęć oraz aktywnego uczestnictwa w 
zajęciach laboratoryjnych. Uzyskanie oceny pozytywnej z laboratorium jest warunkiem 
przystąpienia do egzaminu.  
O ocenie z egzaminu i laboratorium decyduje liczba uzyskanych punktów: bdb – 91-100%, db+ 
- 81-90%, db – 71-80%, dst+ - 61-70%, dst – 51-60%, ndst – 0-50%.  
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się. 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 

EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 45 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

2 

Godziny niekontaktowe – praca własna 
studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

78 

SUMA GODZIN 125 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 5 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy 
studenta. 

 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy nie dotyczy 

zasady i formy odbywania 
praktyk  

nie dotyczy 
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Skrypty, materiały dydaktyczne otrzymane podczas laboratoriów 

 
 
    Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


