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SYLABUS
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(skrajne daty)
Rok akademicki 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Bezpieczenstwo i higiena produkcji biokosmetykow

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Katedra Bioenergetyki, Analizy Zywnosci i Mikrobiologii
Katedra Chemii i Toksykologii Zywnosci

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok lll, semestr 6

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnos¢: Projektowanie i produkcja
biokosmetykow

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

dr Dorota Grabek-Lejko

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

Wyktad: dr Dorota Grabek-Lejko

Laboratorium: dr Dorota Grabek-Lejko, dr inz. Monika Tomczyk

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
6 15 30 5

1.2. Sposob realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKEAD —EGZAMIN

LABORATORIUM—-ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstaw mikrobiologii ogdlnej, chemii




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Celem wyktadow jest zapoznanie studentdw z zagadnieniami higieny i bezpieczenstwa
w produkgji biokosmetykow, nabycie wiedzy o surowcach kosmetycznych, zrozumienie roli

mikroorganizmdéw w produkcji kosmetykow, wspdtczesnymi rozwigzaniami w produkcji

kosmetykdw i normach prawnych obowigzujgcych w produkcji biokosmetykdw.

Celem zaje¢ laboratoryjnych jest zapoznanie studentéw z metodami i aparaturg
Co wykorzystywang w analizach surowcow kosmetycznych oraz gotowych kosmetykdw (czystosc

mikrobiologiczna, badania toksykologiczne, badanie wtasciwosci bioaktywnych), opanowanie
umiejetnosci planowania doswiadczen, interpretowania wynikéw badan.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK o1 Student posiada wiedze z zakresu bezpieczenstwa K_Wo2. K_Wo3,
i higieny w produkcji biokosmetykdow (fachowe;j K_Wo4 K_Wos,
terminologii, wspotczesnych metod analitycznych, K_W12
obowigzujgcych regulacjach prawnych)
EK_o2 potrafi dobiera¢ metody badawcze, zaplanowac K_Uo1
i przeprowadzi¢ badania z zakresu bezpieczenstwa
i higieny surowcdéw oraz gotowych kosmetykow
EK_o3 Potrafi samodzielnie oraz w grupie omawiac oraz K_Uo2, K_U14,
interpretowac wyniki badan dotyczacych bezpieczenstwa | K_Uig
i higieny produkcji biokosmetykow, potrafi oceniac
i wykazywac swiadomos¢ mozliwych zagrozen w
laboratorium, srodowisku produkcji oraz produkcie
EK_o4 jest Swiadomy koniecznosci ciggtego doksztatcania sie K_Koz, K_Ko3,
i aktualizacji swojej wiedzy, zwraca uwage na problemy K_Kog
etyczne, prawne i ekonomiczne w produkcji kosmetykdw

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

psmetykow.

Historia przemystu kosmetycznego. Pojecia higieny i bezpieczenstwa w produkgji

Aspekty prawne zwigzane z bezpieczenstwem i higieng produkcji kosmetykow

rodowiskowe

Charakterystyka zanieczyszczen kosmetykdw: chemiczne, fizyczne, biologiczne,

Personel i sSrodowisko produkcji jako zrodto zanieczyszczen kosmetykow

Charakterystyka mikroflory skory, mikroorganizmoéw powodujacych zakazenia skory, choroby
golnoustrojowe w kontekscie skory

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Znaczenie mikroorganizmow w kosmetologii

Sktad kosmetykow. Charakterystyka surowcow kosmetycznych wykorzystywanych do
rodukcji biokosmetykow

Toksykologia kosmetykdw

Badania in vitro i in vivo w kosmetologii

Trendy na rynku kosmetycznym

B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Warunki bezpiecznej pracy w laboratorium, podstawowe metody analityczne wykorzystywane
w badaniach kosmetykdow.

Rola personelu i sSrodowiska w zapewnianiu bezpieczenstwa i higieny produkgji
biokosmetykow.

Wptyw technik mycia, dezynfekcji, sterylizacji.

Ocena czystosci mikrobiologicznej rgk i powierzchni pracowniczych.

Ocena bezpieczenstwa surowcow wykorzystywanych w produkcji biokosmetykow.
Badanie czystosci mikrobiologicznej wybranych surowcéw kosmetycznych i kosmetykow.
Ocena stabilnosci oksydatywnej olejow stosowanych w produkcji biokosmetykdw.

Ocena wptywu bioaktywnych surowcéw kosmetycznych na bezpieczenstwo kosmetykow.
Badanie wtasciwosci przeciwbakteryjnych, przeciwwirusowych, przeciwutleniajgcych wybranych
naturalnych surowcow kosmetycznych.

Ocena bezpieczenstwa chemicznego kosmetykow.

Analiza zawartosci chlorkéw w kosmetykach.

Analiza zawartosci konserwantdéw w kosmetykach.

Identyfikacja barwnikéw metodq chromatografii cienkowarstwowej (TLC)
Weryfikacja obecnosci Ni w kosmetykach mineralnych.

Ocena stabilnosci mikrobiologicznej kosmetykdw.
Badanie skutecznosci dziatania konserwantéw stosowanych w kosmetykach — challenge test.
Analiza pH kosmetykow jako element oceny bezpieczeristwa mikrobiologicznego.

Ocena bezpieczenstwa opakowan kosmetycznych.
Ocena stopnia migracji substancji z tworzywa opakowaniowego do masy kosmetycznej.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen, praca w grupach, dyskusja.

.METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie
Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 obecnos¢ na wyktadach w formie tradycyjnej, w
egzamin
EK_o02-EK_o4 obserwacja w trakcie zaje¢, wykonywanie lab.
powierzonych zadan, sprawozdanie, kolokwium,
dyskusja




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: egzamin

Laboratorium: zaliczenie z ocena.

Ocena ustalona w oparciu o S$rednig arytmetyczng ocen czastkowych z: kolokwidw,
sprawozdan, z wykonanych doswiadczen podczas zaje¢ oraz aktywnego uczestnictwa w
zajeciach laboratoryjnych. Uzyskanie oceny pozytywnej z laboratorium jest warunkiem
przystapienia do egzaminu.

O ocenie z egzaminu i laboratorium decyduje liczba uzyskanych punktéw: bdb — 91-100%, db+
- 81-90%, db —71-80%, dst+ - 61-70%, dst — 51-60%, ndst — 0-50%.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego N
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta 8
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie 7
referatu itp.)
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania ,

oraktyk nie dotyczy
. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Tomasz Kobiela. Laboratorium badania surowcéw i form
kosmetycznych. Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej,
2022

2. Eugenia Gospodarek, Agnieszka Mikucka. Mikrobiologia w
kosmetologii. Wydawnictwo PZWL, wyd. 1. Warszawa 2015

3. Kamil Jurowski, Wojciech Piekoszewski. Toksykologia i ocena
bezpieczenstwa kosmetykow, Wydawnictwo PZWL, 2019

4. Z.Llibudzisz, K. Kowal, Z. Zakowska, Mikrobiologia techniczna
tom. 1— Mikroorganizmy i srodowiska ich wystepowania” — PWN,
2007




Literatura uzupetniajaca:
1. Jacek Arct, Katarzyna Pytkowska. Wiedza o kosmetykach —
podstawy. Wydawca Edra Urban & Partner, 2021
2. Dzugan M., Mitek M., Sidor E., Grabek-Lejko D. Apifitoterapia:
synergistyczne dziatanie miodu i roslin leczniczych. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2020.
3. Dominika Wcisto-Dziadecka. Podstawy kosmetologii leczniczej.
Wydawnictwo PZWL, 2022
4. Piotr Tomasik. Zarys nanotechnologii zywnosci i kosmetykow.
Wydawnictwo Naukowe Sophia, Warszawa, 2019
5. Grabek-Lejko D, Mitek M, Sidor E, Puchalski C., Dzugan M.
Antiviral and antibacterial effect of honey enriched with Rubus
spp. as a functional food with enhanced antioxidant properties.
Molecules, 2022, 27, 4859
6. Tomczyk, M.; Zaguta, G.; Kaczmarski, M.; Puchalski, C.; Dzugan,
M. The Negligible Effect of Toxic Metal Accumulation in the
Flowers of Melliferous Plants on the Mineral Composition of
Monofloral Honeys. Agriculture 2023, 13, 273.
Skrypty, materiaty dydaktyczne otrzymane podczas laboratoriow

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



