Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie cztowieka

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Katedra Ogolnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok |, semestr 2

Rodzaj przedmiotu kierunkowy
Jezyk wyktadowy jezyk polski
Koordynator drinz. Katarzyna Rolf

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

drinz. Katarzyna Rolf

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
2 15 15 2

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Chemia, biologia w zakresie szkoty sredniej




3.1 Cele przedmiotu

. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

Przekazanie studentom wiedzy zwigzanej z bilansem energetycznym organizmu,
zawartoscig sktadnikow odzywczych w zywnosci, stopniem ich przyswajalnosci,
C1 przebiegiem proceséw trawienia, wchtaniania i metabolizmu tych sktadnikow oraz
zapotrzebowaniem na sktadniki odzywcze w zaleznosci od ptci, wieku, stanu
fizjologicznego

Zapoznanie studentow z zasadami prawidtowego zywienia oraz zasadami tworzenia

C2 . . . . y
i planowania zbilansowanych jadtospiséw
(€} Zapoznanie studentow z metodami oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
Cs Przekazanie studentom wiedzy na temat sktadnikow obnizajgcych jakos¢ zywnosci

oraz procesow technologicznych majacych wptyw na wartos¢ odzywcza produktéw

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt iy o _ : .
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK o1 Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia | K_Wos5
cztowieka oraz zasady prawidtowego zywienia, a takze
zna funkcjonowanie uktadu pokarmowego oraz
metabolizm sktadnikéw odzywczych
EK_o2 zna wptyw procesow technologicznych na wartos¢ K_Wai2
odzywcza konicowego produktu, zna odpowiednie metody
pomiarowe z zakresu zywienia cztowieka, w tym
antropometryczne
EK_o3 umie planowac i organizowac prace indywidualng K_Uo2
i w zespole w celu zrealizowania zadania z zakresu
technologii zywnosci i zywienia cztowieka, a takze
poprawnie formutowac wnioski
EK_o4 umie opracowac zadanie projektowe i zaprezentowac K_Uosg
otrzymane wyniki
EK_os jest Swiadomy potrzeby edukowania spoteczenstwa oraz | K_Ko2
potrafi opracowac materiaty edukacyjne z zakresu
prawidtowych zachowan zywieniowych
EK_o6 jest Swiadomy roli wiedzy z zakresu zywienia cztowiekaw | K_Kog
zawodzie menedzera produktu

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Pojecie metabolizmu. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Makrosktadniki — biatka, ttuszcze, weglowodany — charakterystyka, zrodta, funkcje,
metabolizm.

Rola, zrédta i opis wybranych witamin.

Rola, zrédta i opis wybranych sktadnikow mineralnych.

Rola zywienia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce otytosci i przewlektych chorob
niezakaznych.

B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Okreslanie wartosci energetycznej produktow spozywczych oraz ich podziat na grupy

Okreslanie potrzeb energetycznych organizmu

Normy zywienia cztowieka

Rola btonnika w zywieniu i jego zrodta w diecie

Lipidy w produktach spozywczych

Witamina C w produktach spozywczych

Wptyw procesow technologicznych oraz obecnosci sktadnikow obnizajacych jakosc
produktow na wartos¢ odzywcza zywnosci

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng
Laboratoria: praca w grupach, rozwigzywanie zadan, analiza jakosci zdrowotnej i wartosci
odzywczej produktéw spozywczych, analiza jadtospisow, ocena stanu odzywienia.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 kolokwium w, lab
EK_o2 kolokwium w, lab
EK_o3 obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdanie lab
EK_o4 obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdanie lab
EK_os projekt lab
EK_o06 projekt, obserwacja w trakcie zajec lab

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig z nastepujacych ocen:
1. Kolokwium zaliczeniowe z tresci wyktadowej;
2. Kolokwium zaliczeniowe z tresci cwiczeniowej;
Warunek dodatkowy - nalezy zaliczy¢ wszystkie sprawozdania z ¢wiczen.
Aby zaliczy¢ przedmiot nalezy miec pozytywne oceny z punktow 1-2 oraz spetniony warunek
dodatkowy.




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow

30

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

udziat w konsultacjach-2

Godziny niekontaktowe — praca wfasna studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

przygotowanie do zajec¢-8
przygotowanie do kolokwiow-12
pisanie sprawozdan-8

SUMA GODZIN

60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




