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SYLABUS 
dotyczy cyklu kształcenia 2025/2026-2028/2029 

                                                                                                                    (skrajne daty) 

 

Rok akademicki   2026/2027 
 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu Surowce polifenolowe w produkcji kosmetyków 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 
Instytut Technologii Żywności i Żywienia 
Katedra Ogólnej Technologii Żywności i Żywienia Człowieka 

Kierunek studiów menedżer rozwoju produktu 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów studia stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok II, semestr 4 

Rodzaj przedmiotu kierunkowy do wyboru − Elektyw kierunkowy III 

Język wykładowy język polski 

Koordynator dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR, dr inż. Natalia Żurek 

* − opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

 
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  

 

Semestr 
(nr) 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 
Inne 

(jakie?) 
Liczba pkt. 

ECTS 

4 15   15     2 

 
 

1.2. Sposób realizacji zajęć   

☒ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
zaliczenie z oceną 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

 Chemia, Analiza instrumentalna, Towaroznawstwo 

 
 
 



3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  
Prezentacja poszczególnych klas związków polifenolowych oraz ich budowy 
chemicznej i właściwości biologicznych. 

C2 
Prezentacja surowców roślinnych zawierających związki polifenolowe 
wykorzystywanych w produkcji kosmetyków. 

C3 
Charakterystyka wybranego działania kosmetycznego surowców polifenolowych oraz 
ich potencjalnego zastosowania w kosmetyce. 

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 1 

EK_01 Student zna poszczególne klasy związków polifenolowych 
ich budowę, właściwości biologiczne oraz ich 
występowanie w surowcach roślinnych 

K_W05 

EK_02 Posiada podstawową wiedzę na temat zasad doboru 
metod pozyskiwania surowców polifenolowych i ich 
przechowywania 

K_W04 

EK_03 Potrafi samodzielnie dobrać surowce kosmetyczne  
o określonym działaniu oraz tworzyć i weryfikować 
pomysły na innowacyjny produkt 

K_U02, K_U05 

EK_04 Odczuwa potrzebę dbania o pielęgnację ciała  
i urody, a przy tym ma świadomość stałego  
uzupełniania i doskonalenia wiedzy oraz podejmowania 
współpracy z ekspertami w zakresie wykorzystania 
surowców pochodzenia roślinnego w kosmetyce 

K_K01 

 
3.3 Treści programowe    

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

Poszczególne klasy związków polifenolowych ich budowa chemiczna i właściwości 
biologiczne. 

Różnorodność surowców roślinnych z uwzględnieniem występowania związków 
polifenolowych. 

Podział roślinnych surowców polifenolowych w zależności od działania np. nawilżającego, 
ochronnego, przeciwutleniającego, odświeżającego, kojącego, odżywczego, barwiącego itp. 

Możliwości uprawy mniej znanych roślin bogatych w polifenole. 

Metody pozyskiwania związków polifenolowych z surowców roślinnych.  

 
 

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



B. Problematyka laboratoriów  
 

Treści merytoryczne 

Porównanie technik suszenia surowców roślinnych oraz ich wpływ na zawartość związków 
polifenolowych. 

Metody wyodrębniania związków polifenolowych z matrycy roślinnej. Ocena właściwości 
fizykochemicznych ekstraktów, naparów, odwarów, maceratów itp. 

Wykorzystanie metod spektrofotometrycznych w ocenie zawartości związków polifenolowych 
w surowcach oraz produktach kosmetycznych. 

Badanie właściwości przeciwutleniających surowców oraz produktów kosmetycznych  
z wykorzystaniem metod kolorymetrycznych (ABTS, DPPH). 

Analiza jakościowa i ilościowa związków polifenolowych w surowcach i produktach 
kosmetycznych z wykorzystaniem technik chromatografii cieczowej (HPLC, UPLC-MS). 

 
 

3.4 Metody dydaktyczne  
 
Wykład: wykład z prezentacja multimedialną 
Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, praca w grupach z wykorzystaniem sprzętu i urządzeń 
laboratoryjnych, dyskusja. 
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY  
 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 01  zaliczenie pisemne w 

EK_ 02 zaliczenie pisemne w 

EK_03 kolokwium, sprawozdanie  w, lab. 

EK_04 obserwacja w trakcie zajęć, udział w dyskusji lab. 

 
 

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Wykład: zaliczenie pisemne w formie testu o ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba 
uzyskanych punktów (>50% maksymalnej liczby punktów): dst 51%-60%, dst plus 61%-75%, 
db 76%-85%, db plus 86%-92%, bdb 93%-100% 
Umiejętności - ocena sprawozdań z ćwiczeń laboratoryjnych; 
Kompetencje społeczne – ocena pracy w grupie  
Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych. 
O ocenie pozytywnej z wykładu i z laboratorium decyduje liczba uzyskanych punktów (>50%  
maksymalnej liczby punktów): dst 51%-62%, dst plus 63%-75%, db 76%-86%, db plus 87%- 
95%, bdb 96%-100% 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się. 

 
 



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW  
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  

 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 30 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

1 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

20 

SUMA GODZIN 51 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 2 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta. 
 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy nie dotyczy 

zasady i formy odbywania praktyk  nie dotyczy 

 
7. LITERATURA  
 

Literatura podstawowa: 
1. 1. Lamer - Zarawska E., Chwała C., Gwardys A. 2015. Rośliny w kosmetyce  

i kosmetologii przeciwstarzeniowej. PZWL, Warszawa 
2. Jabłońska-Trypuć A., Czerpak R. 2018. Roślinne surowce kosmetyczne. Część 

teoretyczna i ćwiczenia laboratoryjne. MedPh. Wrocław. 
3. Czerpak R., Jabłońska-Trypuć A. 2018. Roślinne surowce kosmetyczne Wydanie II 

poprawione i uzupełnione. MedPharm. Wrocław 
4. Małgorzata Kalemba-Drożdż Agata Grzywacz-Kisielewska Agnieszka Ciernia 2022. 

Surowce polifenolowe zastosowania i perspektywy. Oficyna Wydawnicza KAAFM  

Literatura uzupełniająca:  
1. Surowce kosmetyczne i ich składniki: część teoretyczna i ćwiczenia laboratoryjne / 

Agata JabłońskaTrypuć, Romuald Czerpak. Wrocław: MedPharm Polska, 2008. ISBN: 
978-83-60466-64-3 

2. Błecha K, Wawer I: Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia. BONIMED, 2011 
3. Jędrzejko K, Kowalczyk B: Rośliny kosmetyczne. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 

2006 

 
 
Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


