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SYLABUS 
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                                                                                                                    (skrajne daty) 

 

Rok akademicki   2027/2028 
 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu Suplementy w żywieniu człowieka 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Wydział Technologiczno-Przyrodniczy  
Instytut Technologii Żywności i Żywienia  
Katedra Ogólnej Technologii Żywności i Żywienia Człowieka 

Kierunek studiów menedżer rozwoju produktu 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów studia stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok III, semestr 5 

Rodzaj przedmiotu 
specjalnościowy/ specjalność: Żywność dietetyczna i suplementy 
diety 

Język wykładowy język polski 

Koordynator dr inż. Katarzyna Rolf 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

dr inż. Katarzyna Rolf, dr inż. Tomasz Cebulak,  
dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR 

* − opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  
 

Semestr 
(nr) 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 
Inne 

(jakie?) 
Liczba pkt. 

ECTS 

5 15   30     3 

 
1.2. Sposób realizacji zajęć   

☒ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
 
            Egzamin 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Żywienie człowieka 

 
 
 



3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  Zapoznanie studentów z ustawodawstwem dotyczącym suplementów diety. 

C2 
Zapoznanie studentów z mechanizmami działania składników obecnych  
w suplementach diety. 

C3 
Zapoznanie studentów ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania 
suplementów diety. 

C4 
Zapoznanie studentów z interakcjami między składnikami: suplementów diety, leków 
i produktów spożywczych. 

 
 

3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  
 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 1 

EK_01 Student zna metabolizm i funkcje składników odżywczych 
oraz interakcje między nimi. Zna regulacje prawne rynku 
suplementów diety. 

K_W05 

EK_02 Zna potrzeby i problemy żywieniowe wybranych grup 
populacyjnych i wie jak zaprojektować produkt pomocny 
w realizacji zaleceń żywieniowych  

K_W08 

EK_03 Umie przygotować narzędzie badawcze do szacowania 
wielkości spożycia oraz zna regulacje prawne pomocne do 
projektowania nowych produktów żywnościowych 

K_U03 

EK_04 Umie samodzielnie zaprezentować otrzymane wyniki 
badań projektowych z zakresu suplementacji diety 

K_U15 

EK_05 Jest świadomy konieczności współpracy między różnymi 
specjalistami w celu zapewnienia właściwego sposobu 
żywienia społeczeństwa 

K_K01 

EK_06 Jest świadomy roli wiedzy z zakresu żywienia człowieka,  
w tym suplementacji diety, w zawodzie menedżera 
produktu 

K_K04 

 
 

3.3 Treści programowe    
A. Problematyka wykładu  

 

Treści merytoryczne 

Normy żywienia człowieka i zalecenia żywieniowe. Niedobory żywieniowe. 

Suplementy diety – definicja, rodzaje, ustawodawstwo. 

Składniki występujące w suplementach diety. 

Wskazania i przeciwwskazania oraz zalety i zagrożenia stosowania suplementów diety. 

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



Interakcje składników suplementów z żywnością i lekami. 

 
B. Problematyka laboratoriów  
 

Treści merytoryczne 

Analiza spożycia suplementów diety przez wybrane grupy populacyjne – projekt ankietowy. 

Projektowanie produktu wzbogaconego w wybrane składniki odżywcze oraz analiza składu. 

 
3.4 Metody dydaktyczne  

 
Wykład z prezentacją multimedialną. 
Laboratorium: praca w lab. komputerowym, praca w grupach nad projektem, czyli 
przygotowywanie kwestionariuszy, zbieranie danych, analiza statystyczna danych, 
przygotowywanie prezentacji multimedialnych, prezentacja wyników; projektowanie i realizacja 
produktu wzbogaconego. 
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY  

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 01  egzamin  w 

EK_ 02 egzamin, projekt w, lab. 

EK_03 projekt lab. 

EK_04 obserwacja w trakcie zajęć, projekt lab. 

EK_05 obserwacja w trakcie zajęć, projekt, dyskusja lab. 

EK_06 obserwacja w trakcie zajęć, dyskusja lab. 

 
4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Zaliczenie wykładów: 
Egzamin pisemny – student otrzymuje zaliczenie, gdy uzyska >50% punktów. Skala ocen: 
51-60% dst, 61-70% dst+, 71-80% db, 81-90% db+, >90% bdb. 
 
Zaliczenie laboratorium: 
Ocena końcowa jest średnią z następujących ocen: 

1. Projekt ankietowy; 
2. Projekt produktu wzbogaconego. 

Aby zaliczyć laboratorium należy mieć pozytywne oceny z obu projektów. 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich efektów uczenia się.  

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW  

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 45 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego udział w konsultacjach-1 



(udział w konsultacjach, egzaminie) udział w egzaminie -1 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

przygotowanie do zajęć-8 
przygotowanie do egzaminu-15 

przygotowanie projektów-15 

SUMA GODZIN 85 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta. 
 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy nie dotyczy 

zasady i formy odbywania praktyk  nie dotyczy 

 
7. LITERATURA  
 

Literatura podstawowa: 

1. Jarosz M. i in. (2020) Normy żywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NCEŻ, 
Warszawa. 

2. Gawęcki J., Hryniewiecki L. (2020) Żywienie człowieka - podstawy nauki o żywieniu. 
PWN Warszawa. 

3. Ustawa o Bezpieczeństwie Żywności i Żywienia z 25 sierpnia 2006. 
4. Jarosz M. i in. (2013) Suplementy diety a zdrowie, PZWL, Warszawa. 
5. Jarosz M. (2007) Uważaj, co jesz, gdy zażywasz leki - interakcje między żywnością, 

suplementami diety a lekami PZWL 2007 

Literatura uzupełniająca:  

1. Zając A. (2014) Żywienie i suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach chorobowych, 
AWF w Katowicach, Katowice. 

2. Lutomski J. (2003) Ziołolecznictwo tradycja i przyszłość, Tower Press, Gdańsk. 

 
 
Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


