Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2028/2029

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Projektowanie suplementow diety

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Katedra Ogolnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok IV, semestr 7

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnos¢: Zywnos¢ dietetyczna i suplementy
diety

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

wyktad: dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR

laboratorium: dr inz. Natalia Zurek, dr. Inz. Agata Pawtowska
zajecia projektowe: dr inz. Joanna Kaszuba, Tomasz Cebulak,
drinz. Karolina Pycia

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Zajecia Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. orojektowe ECTS
7 15 25 25 8

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Egzamin

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Chemia, Analiza instrumentalna surowcow i produktow




3.1 Cele przedmiotu

. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

c Zdobycie wiedzy z zakresu metod, technologii produkcji oraz projektowania
1
suplementow diety.
s Zdobycie wiedzy z zakresu substancji biologicznie aktywnych oraz ich roli
w ksztattowaniu jakosci.
Omowienie problematyki zwigzanej z opracowywaniem i wprowadzaniem na rynek
nowego/zmodyfikowanego suplementu diety, w tym omowienie zagadnien
G zwigzanych z poszukiwaniem pomystow i tworzeniem konceptu, selekcjg pomystow
i opracowywaniem prototypow, weryfikacja prototypow i optymalizacjg produktu
finalnego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK o1 Student na réznice miedzy lekiem a suplementem diety, K_Wog, K_W1o,
rozumie podstawowe regulacje prawne zwigzane K_Wia1
z wprowadzeniem suplementu diety do obrotu.
EK_o2 Zna i charakteryzuje surowce oraz substancje biologicznie | K_Wo1, K_W12
aktywne wykorzystywane w produkcji suplementéw diety
oraz ich role w ksztattowaniu jakosci
EK_o3 Zna mozliwe funkcje sktadnikéw stosowanych do K_Wo1, K_Wo8
produkcji suplementow diety
EK_o4 Potrafi wskazac zwigzki zawarte w suplementach diety K_Uo2
wykazujace modulujace dziatanie w stosunku do réznych
organow i tkanek organizmu ludzkiego oraz wykazujacych
dziafanie profilaktyczne
EK_os Potrafi dobrac¢ odpowiedni sktad suplementu diety K_Uog, K_Uos
w zaleznosci od wybranego efektu fizjologicznego
EK_o6 Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci do K_Uo3, K_Uo6
charakterystyki materiatow, surowcow stosowanych przy
wyrobie i projektowaniu suplementdéw diety
EK_o7 Potrafi dokonac wiasciwej interpretacji wynikow i odnies¢ | K_Uog, K_U11,
je do aktualnego stanu wiedzy K_U12,
EK_o8 Potrafi wspdtpracujac w grupie wtasciwie dobrac oraz K_U14, K_U1sg
modyfikowac dziatania w tym techniki i technologie
stosowane w produkcji suplementow diety w celu
poprawy jakosci zycia cztowieka
EK_og Jest swiadomy odpowiedzialnosci etycznej i spotecznej K_Koz, K_Ko2,
zwigzanej z projektowaniem suplementdéw diety K_Ko3, K_Kog4
i wprowadzaniem ich na rynek a takze rozumie potrzebe

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




uczenia sie zwigzang z postepem naukowym oraz
zmieniajacym sie srodowiskiem pracy

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Definicja suplementow diety, suplement diety a produkt leczniczy — regulacje prawne w Unii
Europejskiej i w Polsce

Suplementy diety charakterystyka grup rynkowych, kryteria podziatu

Sktadniki suplementow diety, oznakowanie i prezentacja suplementdow diety

Omodwienie poszczegolnych rodzajow suplementow diety i ich zastosowania, w tym
roslinnych suplementow diety.

Charakterystyka sktadnikow bioaktywnych wykorzystywanych w produkcji suplementow
diety oraz substancji dodatkowych i pomocniczych

Technologia produkcji suplementow diety

Bezpieczenstwo suplementow — korzysci zdrowotne i zagrozenia

Oswiadczenia zywieniowe a suplementy diety

B. Problematyka zajec projektowych i laboratoriow

Tresci merytoryczne

Zajecia projektowe

Na podstawie dostepnych danych literaturowych uzyskanych z réznych zrédet student
opracowuje analize sktadu jakosciowego i ilosciowego wybranego suplementu diety
dostepnego na rynku oraz zasadnosci jego stosowania, a takze proponuje wtasny suplement
diety z opisem jego skfadu jakosciowego i ilosciowego oraz przeznaczeniem.
Laboratoria

Wykorzystanie technik ekstrakcji do otrzymywania substancji czynnych pochodzenia
roslinnego.

Wykorzystanie technik oczyszczania surowych ekstraktow roslinnych do otrzymywania
postaci nutraceutyku.

Otrzymywanie nanoemulsji z udziatem inuliny i kwasow ttuszczowych.

Otoczkowanie (enkapsulacja) nosnikow z naniesiona substancjg czynna.

Produkcja napojow funkcjonalnych zawierajacych ekstrakty roslinne.

Produkcja koncentratow do rozciefczania/rozpuszczania.

Badanie stabilnosci i trwatosci suplementow diety.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialna.

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, praca w grupach z wykorzystaniem sprzetu i urzadzen
laboratoryjnych, dyskusja.

Zajecia projektowe: przygotowanie koncepcji projektu, dyskusja.




. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
. . . w, lab.,
EK_o1 egzamin, kolokwium, projekt 2. projektowe
EK_o2 kolokwium, kolokwium, projekt w,.lab.,
z. projektowe
EK_o3 kolokwium, kolokwium, projekt w,.lab.,
z. projektowe
EK_o4 projekt, obserwacja w trakcie zajec lab., z. projektowe
EK_os projekt, obserwacja w trakcie zajec lab., z. projektowe
EK_o6 projekt z. projektowe
EK_o7 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec lab.
EK_o08 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec lab.
EK_o9 projekt, obserwacja w trakcie zajec lab., z. projektowe

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: egzamin pisemny w formie testu, o ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba
uzyskanych punktow (>50% maksymalnej liczby punktow).

Zajecia projektowe:

Wiedza: oceny z prezentacji poszczegolnych czesci projektu, prezentacja projektu suplementu
diety;

Umiejetnosci - zaliczenie na ocene projektu suplementu diety, ocena prezentacji;
Kompetencje spoteczne — ocena pracy w grupie oraz sposobu prezentacji projektu
suplementu.

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych.

Laboratorium:

Wiedza: oceny z kolokwium;

Umiejetnosci — ocena sprawozdania;

Kompetencje spoteczne — ocena pracy w grupie.

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektdw uczenia sie.
O ocenie pozytywnej z wyktadu, z. projektowych i laboratorium decyduje liczba uzyskanych
punktow (>50% maksymalnej liczby punktéw): dst 51%-62%, dst plus 63%-75%, db 76%-86%,
db plus 87%-95%, bdb 96%-100%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L .
y aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 65

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach - 8




(udziat w konsultacjach, egzaminie)

udziat w egzaminie - 2

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta | przygotowanie do zajec - 10

przygotowanie do kolokwium - 25
przygotowanie do egzaminu - 35
przygotowanie projektu - 45
przygotowanie sprawozdan - 15

SUMA GODZIN

205

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

8

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Ekonomicznej, Poznan, 5 2007

1. Jarosz M. Suplementy diety a zdrowie, Wyd. PZWL, Warszawa,
2. KelsallR.W., Hamley |.W., Geoghegan M. Nanotechnologie, Wyd. PWN, Warszawa,
3. Korzeniowski A. Innowacyjnos¢ w opakowalnictwie, Wydawnictwo Akademii

Literatura uzupetniajaca:

2.

3. Czasopismo: Przemyst Farmaceutyczny

4. Jarosz M., Dzieniszewski J. Uwazaj, co jesz,
suplementami diety a lekami PZWL 2007

1. Wawer I., Suplementy dla Ciebie, Wektor, 2006
Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008

gdy zazywasz leki- interakcje miedzy zywnoscig,

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




