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SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2027/2028

. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Inzynieria produkcji suplementow diety

Kod przedmiotu*

glfozv\\l/\:aacljze;cr;?ﬁl:runek Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Nazwa jednostki Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia

realizujgcej przedmiot

Katedra Bioenergetyki, Analizy Zywnosci i Mikrobiologii

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok Ill, semestr g

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnosé: Zywnosé dietetyczna i suplementy
diety

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

prof. dr hab. inz. Czestaw Puchalski

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

wyktady: prof.drhab.inz. Czestaw Puchalski
laboratorium: prof.drhab.inz. Czestaw Puchalski,
drinz. Maria Czernicka

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr : Inne Liczba
) Wykt. Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
5 15 30 5

1.2. Sposab realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

wyktad —egzamin

laboratorium — zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Przedmioty: Chemia, Podstawy procesow technologicznych




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Charakterystyka sktadnikow bioaktywnych oraz ich wykorzystanie w produkcji
suplementow diety o okreslonym przeznaczeniu.
Co Przedstawienie koncepcji i cech funkcjonalnych zywnosci o prozdrowotnych
wiasciwosciach jako nowego kierunku rozwoju rynku produktéw spozywczych.
C Zapoznanie studentow z problematyka technologicznych, zdrowotnych i
3 prawnych wymogow i regulacji z zakresu produkcji suplementdow diety.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
o Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sig) kierunkowych *
yc
Student charakteryzuje rodzaje suplementow diety a takze
EK o1 zna powigzania miedzy poszczego.lnyr)m_ kategorle_lml K_Wo6
zywnosci o prozdrowotnych wtasciwosciach oraz ich
wymogi produkcyjne
Potrafi zaprojektowac linie technologiczna do produkgji
innowacyjnych suplementow diety wraz z K Uo
EK_o2 wyszczegolnieniem niezbednych parametrow przy K_Ulz
zastosowaniu norm i zasad zdrowego zywienia, -
z uwzglednieniem regulacji prawnych i ekonomicznych
Potrafi weryfikowac i modyfikowaé pomysty na
EK_o3 innowacyjny produkt lub sposéb wytwarzania, zgodnie K_Uis
z potrzebami rynku i zainteresowaniem klientéw
Rozumie koniecznos¢ odpowiedzialnego znakowania
EK o4 .s,L.JpIe‘me.ntu digty oswiadczeniami zdrowqtnymi . K_Ko1, K_Kog
i zywieniowymi oraz potrzebe rzetelnego informowania
konsumentéw o zywnosci

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Wymagania technologiczne, techniczne i materiatowe w zakresie spetnienia norm
w produkcji suplementdw diety.

Inzynieria w procesach ekstrakcji, destylacji, granulacji, suszenia, mieszania,
rozdrabniania.

Nalewarki (cisnieniowe, ttokowe, przeptywowe), dozowniki (wagowe, objetosciowe,
tasmowe, slimakowe), tubiarki, egalizatory.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Opakowania (blistry, kartoniki, pojemniki, saszetki, opakowania szklane, opakowania
plastikowe typu PET, HDPE, torebki foliowe typu doypack, stabilo, flat bottom),
etykietowanie.

Robotyzacja i automatyzacja produkcji suplementow.

Linie do produkcji suplementow, kapsutkowanie, tabletkowanie, amputkowanie,
saszetkowanie.

Zasady zestawiania urzadzen w linii technologicznej, optymalizacja procesu produkgji,
obliczanie wskaznikow techniczno- ekonomicznych.

B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Opracowanie wifasnej linii suplementow, suplementy sproszkowane (np. odzywki
biatkowe, aminokwasy, zamienniki positkdw, superfoods, izotoniki), tabletki (np.
witaminy, spalacze ttuszczdw, blokery apetytu), kapsutki miekkie (np. kwasy ttuszczowe
Omega, witamina D).

Zatozenia do projektu, wybdr docelowej grupy, wybdr produktu koncowego, form
suplementow.

Dobdr surowcdw, opracowanie receptury i sktadu produktéw, surowcow czynnych,
dodatkdéw funkcjonalnych, wypetniaczy do produkcji suplementdw.

Opracowanie wytycznych do organizacji produkcji i zarzadzania, programu uzytkowego
produkcyjny z krotka charakterystyka procesu technologicznego, analize wariantéw
rozwigzan, z uwzglednieniem warunkdéw techniczno- organizacyjnych.

Charakterystyka wielkosci i rodzaju masy towarowej, srodki transportu.

Obliczenia techniczno-organizacyjne. Ustalenia wielkosci partii produkcyjnych. Ustalenie
obcigzen weztow, stanowisk.

Projektowanie procesu technologicznego- czynnosci technologicznych, parametrow
procesu (nawazanie surowcow, mieszanie, tabletkowanie, powlekanie tabletek,
kapsutkowanie kapsutek o roznych rozmiarach, zasyp mieszaniny/granulatu).

Pakowanie (w pojemniczki, w saszetki, w kartoniki i displaye, w kartony zbiorcze,
foliowanie folig termokurczliwg i stretch). Opracowywanie tresci etykiet, ulotek
i kartonikow.

Dobor maszyn i urzadzen, wyliczenie wydajnosci, zapotrzebowanie na media.

Linia do dozowania i pakowania, projektowanie linii produkcyjnej. Wskazniki techniczno-
ekonomiczne zaprojektowanej linii do produkcji suplementow.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna

Laboratorium: wykonywanie pomiarow, praca w lab. komputerowym, metoda projektow
(projekt praktyczny), praca w grupach, dyskusja, rozwigzywanie zadan problemowych.



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
efektu ) . SO .
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_oa egzamin w

EK o2 kolokwium, projekt lab.
EK_o3 kolokwium, projekt lab.
EK_o4 wypowiedz ustna, dyskusja lab.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

plus 86 - 95%, bdb 96-100%.

Wyktad: egzamin pisemny: z pytaniami otwartymi

Laboratorium: zaliczenie z oceng, opracowanie projektu, kolokwium

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow
uczenia sie. O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktow
(>50% maksymalnej liczby punktdw): dst 51 - 65%, dst plus 66 - 75%, db 76 - 85%, db

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH

ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego

(udziat w konsultacjach, egzaminie) 3
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 80
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 128
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy

7. LITERATURA
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1. Gawecki J.: Blaski i cienie wzbogacania zywnosci;
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




