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SYLABUS 
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                                                                                                                    (skrajne daty) 

 

Rok akademicki 2027/2028 
 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu Fitochemia 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 
Instytut Technologii Żywności i Żywienia  
Katedra Chemii i Toksykologii Żywności  

Kierunek studiów menedżer rozwoju produktu 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów studia stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok III, semestr 5  

Rodzaj przedmiotu 
specjalnościowy/ specjalność: Żywność dietetyczna i suplementy 
diety 

Język wykładowy język polski 

Koordynator prof. dr hab. inż. Małgorzata Dżugan 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

wykład:  
prof. dr hab. inż. Małgorzata Dżugan 
laboratorium: 
dr inż. Michał Miłek 

* − opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  
 

Semestr 
(nr) 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 
Inne 

(jakie?) 
Liczba pkt. 

ECTS 

5 15   30     3 

 
1.2. Sposób realizacji zajęć   

☒ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
  
            zaliczenie z oceną 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Zaliczenie przedmiotów: Chemia 

 
 



3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  
Przybliżenie klasyfikacji oraz właściwości poszczególnych grup roślinnych substancji 
bioaktywnych. 

C2 Zapoznanie z przemysłowym zastosowaniem związków fiochemicznych.  

C3 
Zapoznanie z metodami analitycznymi stosowanymi w oznaczaniu substancji 
fitochemicznych. 

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 1 

EK_01 

Student rozumie funkcję metabolitów w roślinach i zna 
gatunki roślin zasobne w określone związki chemiczne 
wykorzystywane przez człowieka oraz ich zastosowanie  
w produkcji suplementów diety 

K_W01, K_W03 

EK_02 
Student zna budowę i właściwości substancji czynnych 
występujących w roślinach oraz ich aktywność biologiczną 

K_W05 

EK_03 
Student potrafi izolować wybrane substancje z surowców 
roślinnych oraz przeprowadzić podstawowe analizy w celu 
ich identyfikacji  

K_U01 

EK_04 
Student potrafi interpretować uzyskane wyniki badań 
eksperymentalnych oraz na ich podstawie doskonalić 
jakość końcowego produktu.  

K_U03 

EK_05 

Student jest gotów do podejmowania współpracy  
w zakresie wykorzystania roślinnych składników 
aktywnych do projektowania innowacyjnych 
suplementów diety 

K_K01 

EK_06 

Student potrafi pracować w zespole z zastosowaniem 
zasad bezpiecznej pracy w laboratorium fitochemii, jest 
świadomy odpowiedzialności za wykonywane działania  
w zakresie bezpieczeństwa własnego i pozostałych 
członków zespołu 

K_K04 

 
3.3 Treści programowe    

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

Surowce roślinne i ich składniki aktywne (metabolity pierwotne i wtórne, mechanizmy 
działania, interakcje).  

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



Podstawowe klasy fitozwiązków (budowa, surowce, właściwości biochemiczne): flawonoidy, 
fenole, antocyjany, kumaryny, alkaloidy, antrazwiązki, saponiny, irydoidy, garbniki, glikozydy 
nasercowe. 

Olejki eteryczne – otrzymywanie, analiza, zastosowanie, aromaterapia. 

Podstawowe operacje i procesy zmierzające do izolacji, oczyszczania, identyfikacji i utrwalania 
fitozwiązków oraz ich zastosowanie przemysłowe.  

Aktywność farmakologiczna roślinnych składników bioaktywnych – korzyści i bezpieczeństwo 
stosowania. Zastosowanie w produkcji suplementów diety, żywności funkcjonalnej i 
kosmetyków. 

 
B. Problematyka laboratoriów  
 

Treści merytoryczne 

Jakościowy screening wybranych surowców roślinnych pod kątem obecności wybranych grup 
metabolitów. 

Metabolity pierwotne – oznaczanie cukrów, białek, tłuszczów. 

Surowce flawonoidowe – oznaczanie całkowitej zawartości polifenoli, flawonoidów oraz 
antocyjanów. 

Surowce garbnikowe – oznaczanie zawartości garbników. 

Surowce kumarynowe – detekcja kumaryny w cynamonie i produktach spożywczych z jego 
zawartością metodą TLC. 

Surowce alkaloidowe – oznaczanie kofeiny w kawie i herbacie. 

Surowce olejkowe – otrzymywanie olejku eterycznego z wybranych surowców metodą 
destylacji z parą wodną oraz identyfikacja głównych składników. 

Barwniki roślinne – oznaczanie zawartości karotenoidów i betalain. 

Zastosowanie metody HPTLC w analizie fitochemicznej. 

 
3.4 Metody dydaktyczne  

 
Wykład: wykład z prezentacją multimedialną 
Laboratorium: wykonywanie i projektowanie doświadczeń, dyskusja.  
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY  
 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_01  test zaliczeniowy, kolokwia w, lab. 

EK_02 test zaliczeniowy, kolokwia  w, lab. 

EK_03 obserwacja podczas zajęć, ocena wykonanych analiz lab. 

EK_04 obserwacja podczas zajęć, ocena wykonanych analiz lab. 

EK_05 obserwacja podczas zajęć, dyskusja lab. 

EK_06 obserwacja podczas zajęć, dyskusja lab. 

 
 
 



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Wykład: Ocena pozytywna z testu zaliczeniowego (test jednokrotnego wyboru). 
O ocenie pozytywnej decyduje liczba uzyskanych punktów (>50% maksymalnej liczby 
punktów): dst 51-60%, dst plus 61-70%, db 71-80%, db plus 81-90%, bdb > 90% 

Laboratorium: zaliczenie z oceną. 
Ocena ustalona w oparciu o średnią arytmetyczną ocen cząstkowych z kolokwiów i aktywne 
uczestnictwo we wszystkich zajęciach laboratoryjnych (60%) oraz ocenę z testu zaliczeniowego 
(40%). 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się. 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW  

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów                                                                              45 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

udział w konsultacjach                               2 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

przygotowanie do zajęć                            10 
przygotowanie do testu i kolokwiów 
cząstkowych                                                  15 
opracowanie wyników z lab.           10 

SUMA GODZIN 82 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta. 
 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy nie dotyczy 

zasady i formy odbywania praktyk  nie dotyczy 
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


