Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fitochemia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Katedra Chemii i Toksykologii Zywnosci

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok Ill, semestr g

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnos¢: Zywnos¢ dietetyczna i suplementy
diety

Jezyk wyktadowy jezyk polski
Koordynator prof. dr hab. inz. Matgorzata Dzugan
wyktad:

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

prof. dr hab. inz. Matgorzata Dzugan
laboratorium:
drinz. Michat Mitek

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 15 30 3

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczenie przedmiotow: Chemia




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Przyblizenie klasyfikacji oraz wtasciwosci poszczegdlnych grup roslinnych substancji
bioaktywnych.
C2 Zapoznanie z przemystowym zastosowaniem zwigzkow fiochemicznych.
C Zapoznanie z metodami analitycznymi stosowanymi w oznaczaniu substanc;ji
3 fitochemicznych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK o1

Student rozumie funkcje metabolitéw w roslinach i zna
gatunki roslin zasobne w okreslone zwiazki chemiczne
wykorzystywane przez cztowieka oraz ich zastosowanie
w produkcji suplementdéw diety

K_Wo1, K_Wo3

EK o2

Student zna budowe i wtasciwosci substancji czynnych
wystepujacych w roslinach oraz ich aktywnos¢ biologiczna

K_Wog

EK_o3

Student potrafi izolowa¢ wybrane substancje z surowcow
roslinnych oraz przeprowadzic¢ podstawowe analizy w celu
ich identyfikacji

K_Uoz

EK_o4

Student potrafi interpretowac uzyskane wyniki badan
eksperymentalnych oraz na ich podstawie doskonali¢
jakosc¢ koncowego produktu.

K_Uo3

EK_og

Student jest gotéw do podejmowania wspotpracy
w zakresie wykorzystania roslinnych sktadnikow
aktywnych do projektowania innowacyjnych
suplementow diety

K_Ko1

EK_o06

Student potrafi pracowac w zespole z zastosowaniem
zasad bezpiecznej pracy w laboratorium fitochemii, jest
swiadomy odpowiedzialnosci za wykonywane dziatania
w zakresie bezpieczenstwa wiasnego i pozostatych
cztonkow zespotu

K_Kog

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Surowce roslinne i ich skfadniki aktywne (metabolity pierwotne i wtdrne, mechanizmy
dziatania, interakcje).

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Podstawowe klasy fitozwigzkdw (budowa, surowce, wtasciwosci biochemiczne): flawonoidy,
fenole, antocyjany, kumaryny, alkaloidy, antrazwigzki, saponiny, irydoidy, garbniki, glikozydy
nasercowe.

Olejki eteryczne — otrzymywanie, analiza, zastosowanie, aromaterapia.

Podstawowe operacje i procesy zmierzajace do izolacji, oczyszczania, identyfikacji i utrwalania
fitozwigzkdw oraz ich zastosowanie przemystowe.

Aktywnos¢ farmakologiczna roslinnych sktadnikow bioaktywnych — korzysci i bezpieczenstwo
stosowania. Zastosowanie w produkcji suplementow diety, zywnosci funkcjonalnej i
kosmetykow.

B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Jakosciowy screening wybranych surowcdw roslinnych pod katem obecnosci wybranych grup
metabolitow.

Metabolity pierwotne — oznaczanie cukrow, biatek, ttuszczow.

Surowce flawonoidowe — oznaczanie catkowitej zawartosci polifenoli, flawonoidéw oraz
antocyjanow.

Surowce garbnikowe — oznaczanie zawartosci garbnikow.

Surowce kumarynowe — detekcja kumaryny w cynamonie i produktach spozywczych z jego
zawartoscig metoda TLC.

Surowce alkaloidowe — oznaczanie kofeiny w kawie i herbacie.

Surowce olejkowe — otrzymywanie olejku eterycznego z wybranych surowcéw metoda
destylacji z parg wodng oraz identyfikacja gtéwnych sktadnikdw.

Barwniki roslinne — oznaczanie zawartosci karotenoidow i betalain.

Zastosowanie metody HPTLC w analizie fitochemiczne;.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialna
Laboratorium: wykonywanie i projektowanie doswiadczen, dyskusja.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o1 test zaliczeniowy, kolokwia w, lab.
EK_o2 test zaliczeniowy, kolokwia w, lab.
EK_o3 obserwacja podczas zaje¢, ocena wykonanych analiz lab.
EK_o4 obserwacja podczas zaje¢, ocena wykonanych analiz lab.
EK_os obserwacja podczas zaje¢, dyskusja lab.
EK_o06 obserwacja podczas zaje¢, dyskusja lab.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: Ocena pozytywna z testu zaliczeniowego (test jednokrotnego wyboru).

O ocenie pozytywnej decyduje liczba uzyskanych punktow (>50% maksymalnej liczby
punktow): dst 51-60%, dst plus 61-70%, db 71-80%, db plus 81-90%, bdb > 90%

Laboratorium: zaliczenie z ocena.

Ocena ustalona w oparciu o srednig arytmetyczng ocen czastkowych z kolokwiow i aktywne

uczestnictwo we wszystkich zajeciach laboratoryjnych (60%) oraz ocene z testu zaliczeniowego
(40%).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

. Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne.z udziatem nagczyaela aka?d-emlcklego udziatw konsultacjach N
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta | przygotowanie do zajec 10
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie przygotowanie do testu i kolokwiow
referatu itp.) czgstkowych 15
opracowanie wynikéw z lab. 10
SUMA GODZIN 82
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




