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SYLABUS 
dotyczy cyklu kształcenia 2025/2026-2028/2029 

                                                                                                                    (skrajne daty) 

 

Rok akademicki   2028/2029 
 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu Suplementy diety dla wegan 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Wydział Technologiczno-Przyrodniczy  
Instytut Technologii Żywności i Żywienia  
Katedra Ogólnej Technologii Żywności i Żywienia Człowieka 

Kierunek studiów menedżer rozwoju produktu 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów studia stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok IV, semestr 7 

Rodzaj przedmiotu 
specjalnościowy do wyboru – Elektyw specjalnościowy II 
specjalność: Żywność dietetyczna i suplementy diety 

Język wykładowy język polski 

Koordynator dr inż. Tomasz Cebulak 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

dr inż. Tomasz Cebulak 

* − opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  
 

Semestr 
(nr) 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 
Inne 

(jakie?) 
Liczba pkt. 

ECTS 

7 15        1 

 
1.2. Sposób realizacji zajęć   

☒ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
   
  Zaliczenie z oceną 

 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Chemia, Analiza składu suplementów diety 

 
 
 



3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  Zaznajomienie studentów z terminologia stosowaną przy suplementach. 

C2 
Przedstawienie studentom możliwości wykorzystania suplementów dla poprawy 
kondycji psycho-fizycznej wegan. 

C3 
Przedstawienie studentom właściwości suplementów diety i bezpiecznego z nich 
korzystania.  

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 1 

EK_01 student w zaawansowanym stopniu zna i rozumie 
zjawiska zachodzące w cyklu życia suplementów diety 

K_W02 

EK_02 student rozumie zagrożenia mogące wystąpić w 
suplementach diety, w tym dedykowanych dla wegan 

K_W03 

EK_03 student zna i rozumie odpowiedzialne pełnienie ról 
zawodowych w projektowaniu i produkcji suplementów 
diety z uwzględnieniem potrzeb osób na diecie 
wegańskiej 

K_K04 

Ek_04 student zna i rozumie funkcje składników w suplementach 
diety dla wegan, ich metabolizm i podstawy przyswajania 

K_W05 

 
3.3 Treści programowe    

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

Idea suplementu diety jako elementu uzupełniającego odżywianie.   

Uregulowania prawne związane z wytworzeniem i wprowadzeniem na rynek suplementów 
diety.  

Różnice między suplementami diety a lekami.  

Suplementy dla wegan przy zwiększonej aktywności fizycznej.  

Suplementy dla wegan przy zwiększonej aktywności umysłowej.  

Suplementy diety dla wegan dla zachowania wysokiej witalności. 

Suplementy diety dla wegan w prewencji chronicznych chorób niezakaźnych.  

 
 

3.4 Metody dydaktyczne  
 
      Wykład: wykład z prezentacją multimedialną, dyskusja. 
 
 

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



4. METODY I KRYTERIA OCENY  
 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 01  kolokwium w 

EK_ 02 kolokwium w 

EK_ 03 kolokwium, dyskusja w 

EK_04 kolokwium w 

 
4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się.  
O ocenie pozytywnej decyduje liczba uzyskanych punktów z kolokwium (sprawdzenie wiedzy) 
(>50% maksymalnej liczby punktów): dst 51%-60%, dst plus 61%-70%, db 71%-80%, db plus 
81%-90%, bdb 91%-100%. 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW  

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 15 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

1 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

9 

SUMA GODZIN 25 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 1 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta. 
 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy nie dotyczy 

zasady i formy odbywania praktyk  nie dotyczy 

 
7. LITERATURA  
 

Literatura podstawowa: 
1. Paulina Ihnatowicz. Suplementy. Wszystko, co musisz wiedzieć. Znak 2023 
2. Delavier Frederic , Gundill Michael.  Suplementy żywnościowe dla sportowców. Aha 

2010. 
3. Mirosław Jarosz. Suplementy diety a zdrowie. PZWL 2008. 
4. Magdalena Łyszczek. Suplementy od A do Z. Publicat 2022. 
5. Moyad Mark. Przewodnik po świecie suplementów. Wydawnictwo Galaktyka 2016. 

https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=delavier+frederic
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=gundill+michael
https://www.taniaksiazka.pl/autor/miroslaw-jarosz
https://www.taniaksiazka.pl/autor/magdalena-lyszczek
https://www.empik.com/szukaj/produkt?publisherFacet=wydawnictwo+galaktyka


Literatura uzupełniająca:  
1. Małgorzata Sznitowska, Jerzy Jambor. Technologia produktów roślinnych. Leki, 

suplementy diety i kosmetyki. MedPh 2022 
2. Brzeźiska J.,Grembecka M. Suplementy diety- specyficzna żywność. Postępy higieny i 

Medycyny Doświadczalnej, 2021, 75, 655-673. 
 

 
 
Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 

https://medbook.com.pl/pl/supplier/1558-malgorzata-sznitowska
https://medbook.com.pl/pl/supplier/78426-jerzy-jambor

