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SYLABUS 
dotyczy cyklu kształcenia 2025/2026-2028/2029 

                                                                                                                    (skrajne daty) 

 

Rok akademicki 2027/2028 
 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu Analiza składu suplementów diety 

Kod przedmiotu*  
Nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Wydział Technologiczno-Przyrodniczy 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Wydział Technologiczno-Przyrodniczy  
Instytut Technologii Żywności i Żywienia  
Katedra Ogólnej Technologii Żywności i Żywienia Człowieka 

Kierunek studiów menedżer rozwoju produktu 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów studia stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok III, semestr 6 

Rodzaj przedmiotu 
specjalnościowy/ specjalność: Żywność dietetyczna i suplementy 
diety 

Język wykładowy język polski 

Koordynator dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

wykład: dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR  
laboratorium: dr inż. Natalia Żurek 

* − opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  
 

Semestr 
(nr) 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 
Inne 

(jakie?) 
Liczba pkt. 

ECTS 

5 15   45     4 

 
1.2. Sposób realizacji zajęć   

☒ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
      ZALICZENIE Z OCENĄ 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

Chemia, Analiza instrumentalna surowców i produktów  

 
 
 
 



3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 

3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  Omówienie składu poszczególnych rodzajów suplementów diety. 

C2 Prezentacja urządzeń i metod służących do analizy składu suplementów diety. 

C3 Badanie składu suplementów diety m.in. zawartości substancji czynnych. 

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych 1 

EK_01 Student zna wybrane składniki aktywne znajdujące się  
w różnych suplementach diety 

K_W03 

EK_02 Zna rolę składników aktywnych w suplementach diety K_W04 

EK_03 Potrafi wskazać związki zawarte w suplementach diety 
wykazujące działanie na określone narządy i układy 
ludzkiego ciała 

K_U01 

EK_04 Potrafi zastosować określoną metodę analizy do oceny 
składu suplementu diety 

K_U01 

EK_05 Jest zdolny do samodzielnego wykonania eksperymentu 
oraz do wyciągnięcia wniosków 

K_U10 

EK_06 Analizuje prace badawcze celem dokształcania się  
i samodoskonalenia, aby na bieżąco oceniać skład  
i możliwość produkcji nowych suplementów diety  

K_U15 

EK_07 Korzysta z obiektywnych źródeł informacji K_K01 

EK_08 Jest świadomy znaczenia promocji zdrowia, właściwego 
odżywiania i zdrowego stylu życia w profilaktyce chorób 
społecznych i dietozależnych 

K_K04 

 
3.3 Treści programowe    

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

Przepisy prawne dotyczące składu suplementów diety. 

Fizykochemiczne metody analizy suplementów diety. 

Metody przygotowania próbek do analizy (ekstrakcja, ekstrakcja w układzie ciecz-ciecz, 
ekstrakcja do fazy stałej). 

Metody oznaczania zawartości witamin w suplementach diety. 

Metody chromatograficzne w analizie substancji aktywnych w suplementach diety. 

Metody oznaczania aktywności biologicznej suplementów diety. 

 
 
 

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



B. Problematyka laboratoriów  
 

Treści merytoryczne 

Analiza ilościowa witaminy C w suplementach podnoszących odporność organizmu metodą 
spektrofotometryczną. 

Analiza ilościowa witaminy E w wybranych suplementach diety metodą 
spektrofotometryczną. 

Oznaczanie zawartości karotenoidów w suplementach diety wspomagających wzrok metodą 
spektrofotometryczną. 

Oznaczanie witaminy A w wybranych suplementach diety z wykorzystaniem techniki 
wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC.  

Oznaczanie składników biologicznie aktywnych (polifenoli) w wybranych suplementach diety 
z wykorzystaniem techniki ultrasprawnej chromatografii cieczowej sprzężonej z detektorem 
mas UPLC-MS. 

Oznaczanie zawartości panaksozydów w suplementach diety o właściwościach adaptogenych 
z wykorzystaniem techniki ultrasprawnej chromatografii cieczowej sprzężonej z detektorem 
mas UPLC-MS. 

Oznaczanie zawartości L-karnityny w suplementach diety wspomagających utratę tkanki 
tłuszczowej metodą wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC.  

Oznaczanie zawartości kofeiny w suplementach diety wzmagających proces termogenezy 
metodą wysokosprawnej chromatografii cieczowej.  

Analiza profilu NNKT w suplementach diety z wykorzystaniem chromatografii gazowej. 

Analiza potencjału przeciwutleniającego wybranych suplementów diety z wykorzystaniem 
metod kolorymetrycznych (DPPH, ABTS). 

 
3.4 Metody dydaktyczne  

 
Wykład: wykład z prezentacja multimedialną. 
Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, praca w grupach z wykorzystaniem sprzętu i urządzeń 
laboratoryjnych, dyskusja. 
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY  
 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol efektu 
Metody oceny efektów uczenia się 

(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_ 01  kolokwium, zaliczenie pisemne w, lab. 

EK_ 02 kolokwium, zaliczenie pisemne w, lab. 

EK_03 kolokwium, zaliczenie pisemne lab. 

EK_04 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć lab. 

EK_05 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć lab. 

EK_06 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć lab. 

EK_07 obserwacja w trakcie zajęć lab 

EK_08 obserwacja w trakcie zajęć, dyskusja lab 

 
 



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Wykład: zaliczenie pisemne w formie testu o ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba 
uzyskanych punktów (>50% maksymalnej liczby punktów): dst 51%-60%, dst plus 61%-75%, 
db 76%-85%, db plus 86%-92%, bdb 93%-100% 
Laboratorium: zaliczenie z oceną  
Wiedza: oceny z dwóch kolokwiów.  
Umiejętności – zaliczenie sprawozdań ze wszystkich ćwiczeń  
Kompetencje społeczne – ocena pracy w grupie.  
Ocenę końcową ustala się na podstawie ocen cząstkowych z 2 kolokwiów, prezentacji 
projektu, kompetencji społecznych oraz zaliczenia wykładu, według przedziałów 
procentowych: dst 51%-62%, dst plus 63%-75%, db 76%-86%, db plus 87%-95%, bdb 96%-
100%. Warunkiem uzyskania zaliczenia było zaliczenie wszystkich sprawozdań. 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się. 
 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW  

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 60 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

udział w konsultacjach - 2 
 

Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

przygotowanie do zajęć - 5 
przygotowanie do kolokwium - 25 
przygotowanie sprawozdania - 10 
 

SUMA GODZIN 102 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 4 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta. 
 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy nie dotyczy 

zasady i formy odbywania praktyk  nie dotyczy 

 
7. LITERATURA  
 

Literatura podstawowa: 
1. Szczepaniak W.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej, PWN 2022  
2. Cygański A., Metody spektroskopowe w chemii analitycznej, WNT, Warszawa 1997.  
3. Kocjan R.: Chemia analityczna: podręcznik dla studentów. T. 2, Analiza instrumentalna. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.  
4. Jarosz M. Red. : Suplementy diety a zdrowie. Wyd. Lek. PZWL, 2020. 



5. Tajner – Czopek A., Kita A.: Analiza żywności – jakość produktów spożywczych. Wyd. 
AR Wrocław 2005. Witkiewicz Z., Kałużna-Czaplińska J.: Podstawy chromatografii  
i technik elektromigracyjnych. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. 

6. Praca pod red. Fortuny T.: Podstawy analizy i oceny jakości żywności. Wydawnictwo 
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. 

Literatura uzupełniająca:  
1. Jarosz M. Red.: Praktyczny podręcznik dietetyki, IŻŻ, Warszawa, 2010 
2. H. Staroszczyk, Z. Sikorski Z.: Chemia żywności. Tom I i II. PWN, Warszawa, 2018 
3. Praca pod red. Obiedzińskiego M.: Wybrane zagadnienia z analizy żywności. Wyd. 

SGGW Warszawa 2009. 
4. Wawer I., Suplementy dla Ciebie, Wektor, 2006 
5. Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008 

 
 
Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


