Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Analiza sktadu suplementdw diety

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Katedra Ogolnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok lll, semestr 6

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnos¢: Zywnos¢ dietetyczna i suplementy
diety

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

wyktad: dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR
laboratorium: dr inz. Natalia Zurek

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 15 45 4

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Chemia, Analiza instrumentalna surowcow i produktow




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Omowienie sktadu poszczegolnych rodzajow suplementdw diety.
C2 Prezentacja urzadzen i metod stuzacych do analizy sktadu suplementow diety.
C3 Badanie sktadu suplementdéw diety m.in. zawartosci substancji czynnych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student zna wybrane sktadniki aktywne znajdujace sie K_Wo3
w roznych suplementach diety
EK_o2 Zna role sktadnikdw aktywnych w suplementach diety K_Woy
EK_o3 Potrafi wskazac zwigzki zawarte w suplementach diety K_Uo1
wykazujace dziatanie na okreslone narzady i uktady
ludzkiego ciata
EK_os4 Potrafi zastosowac okreslong metode analizy do oceny K_Uo1
sktadu suplementu diety
EK_os Jest zdolny do samodzielnego wykonania eksperymentu K_U1o
oraz do wyciagniecia wnioskow
EK 06 Analizuje prace badawcze celem doksztatcania sie K_Uig
i samodoskonalenia, aby na biezaco oceniac sktad
i mozliwos¢ produkcji nowych suplementow diety
EK_o7 Korzysta z obiektywnych zrédet informac;ji K_Koi
EK_o8 Jest swiadomy znaczenia promocji zdrowia, wtasciwego K_Kog
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce chorob
spotecznych i dietozaleznych

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przepisy prawne dotyczace sktadu suplementow diety.

Fizykochemiczne metody analizy suplementow diety.

Metody przygotowania probek do analizy (ekstrakcja, ekstrakcja w uktadzie ciecz-ciecz,
ekstrakcja do fazy statej).

Metody oznaczania zawartosci witamin w suplementach diety.

Metody chromatograficzne w analizie substancji aktywnych w suplementach diety.

Metody oznaczania aktywnosci biologicznej suplementow diety.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Analiza ilosciowa witaminy C w suplementach podnoszacych odpornos¢ organizmu metoda
spektrofotometryczna.

Analiza ilosciowa witaminy E w wybranych suplementach diety metoda
spektrofotometryczna.

Oznaczanie zawartosci karotenoidow w suplementach diety wspomagajacych wzrok metoda
spektrofotometryczna.

Oznaczanie witaminy A w wybranych suplementach diety z wykorzystaniem techniki
wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC.

Oznaczanie sktadnikow biologicznie aktywnych (polifenoli) w wybranych suplementach diety
z wykorzystaniem techniki ultrasprawnej chromatografii cieczowej sprzezonej z detektorem
mas UPLC-MS.

Oznaczanie zawartosci panaksozydow w suplementach diety o wiasciwosciach adaptogenych
z wykorzystaniem techniki ultrasprawnej chromatografii cieczowej sprzezonej z detektorem
mas UPLC-MS.

Oznaczanie zawartosci L-karnityny w suplementach diety wspomagajacych utrate tkanki
ttuszczowej metodg wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC.

Oznaczanie zawartosci kofeiny w suplementach diety wzmagajgcych proces termogenezy
metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowe;j.

Analiza profilu NNKT w suplementach diety z wykorzystaniem chromatografii gazowe;j.
Analiza potencjatu przeciwutleniajagcego wybranych suplementdéw diety z wykorzystaniem
metod kolorymetrycznych (DPPH, ABTS).

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialna.
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, praca w grupach z wykorzystaniem sprzetu i urzadzen
laboratoryjnych, dyskusja.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 kolokwium, zaliczenie pisemne w, lab.
EK_o2 kolokwium, zaliczenie pisemne w, lab.
EK_o3 kolokwium, zaliczenie pisemne lab.
EK_o4 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec lab.
EK_os sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec lab.
EK_o06 sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec lab.
EK_o7 obserwacja w trakcie zajec lab
EK_o08 obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja lab




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Laboratorium: zaliczenie z oceng
Wiedza: oceny z dwdch kolokwidw.

Ocene koncowa ustala sie na podstawie ocen

Wyktad: zaliczenie pisemne w formie testu o ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba
uzyskanych punktow (>50% maksymalnej liczby punktow): dst 51%-60%, dst plus 61%-75%,
db 76%-85%, db plus 86%-92%, bdb 93%-100%

Umiejetnosci — zaliczenie sprawozdan ze wszystkich ¢wiczen
Kompetencje spoteczne — ocena pracy w grupie.

projektu, kompetencji spotecznych oraz zaliczenia wyktadu, wedtug przedziatow
procentowych: dst 51%-62%, dst plus 63%-75%, db 76%-86%, db plus 87%-95%, bdb 96%-
100%. Warunkiem uzyskania zaliczenia byto zaliczenie wszystkich sprawozdan.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

czastkowych z 2 kolokwidw, prezentac;ji

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW

W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studidw

60

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

udziat w konsultacjach - 2

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta

przygotowanie do zaje¢ - 5
przygotowanie do kolokwium - 25
przygotowanie sprawozdania - 10

SUMA GODZIN

102

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
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Tajner — Czopek A., Kita A.: Analiza zywnosci — jako$¢ produktdw spozywczych. Wyd.
AR Wroctaw 2005. Witkiewicz Z., Katuzna-Czaplinska J.: Podstawy chromatografii

i technik elektromigracyjnych. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.

Praca pod red. Fortuny T.: Podstawy analizy i oceny jakosci zywnosci. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.

3.

+

Jarosz M. Red.: Praktyczny podrecznik dietetyki, IZZ, Warszawa, 2010

H. Staroszczyk, Z. Sikorski Z.: Chemia zywnosci. Tom lill. PWN, Warszawa, 2018
Praca pod red. Obiedzinskiego M.: Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci. Wyd.
SGGW Warszawa 2009.

Wawer |., Suplementy dla Ciebie, Wektor, 2006

Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie, PZWL, 2008

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




