Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2027/2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Suplementacja w zywieniu cztowieka

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Katedra Ogodlnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok Ill, semestr g

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy/ specjalnosc: Projektowanie i rozwoj produktu
Spozywczego

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator

drinz. Katarzyna Rolf

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

drinz. Katarzyna Rolf, drinz. Natalia Zurek

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 15 15 3

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Zywienie cztowieka




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z ustawodawstwem dotyczgcym suplementdw diety.
s Zapoznanie studentdw z mechanizmami dziatania sktadnikow obecnych
w suplementach diety.
C Zapoznanie studentow ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania
3 suplementow diety.
C Zapoznanie studentow z interakcjami miedzy sktadnikami: suplementow diety, lekow
4 i produktow spozywczych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK o1 Student zna metabolizm i funkcje sktadnikéw odzywczych | K_Wos
oraz interakcje miedzy nimi. Zna regulacje prawne rynku
suplementow diety.
EK_o2 Umie analizowac dostepne dane w celu zidentyfikowania | K_Uo4
grup narazenia na niewtasciwa suplementacje
EK_o3 Umie zaprojektowac, przygotowad i przeprowadzic K_Uos
badanie projektowe z zakresu suplementacji diety
EK_o4 Umie samodzielnie zaprezentowac otrzymane wyniki K_Uisg
badan projektowych z zakresu suplementacji diety
EK_os Jest swiadomy koniecznosci wspdtpracy miedzy roznymi | K_Ko1
specjalistami w celu zapewnienia wfasciwego sposobu
zywienia spofeczenstwa
EK_o6 Jest sSwiadomy roli wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, K_Kog
w tym suplementacji diety, w zawodzie menedzera
produktu

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Normy zywienia cztowieka i zalecenia zywieniowe.

Suplementy diety — definicja, rodzaje, ustawodawstwo.

Sktadniki wystepujace w suplementach diety.

Wskazania i przeciwwskazania oraz zalety i zagrozenia stosowania suplementdéw diety.

Interakcje sktadnikow suplementdw z zywnoscig i lekami.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



B. Problematyka laboratoriow

Tresci merytoryczne

Analiza spozycia suplementow diety przez wybrane grupy populacyjne — projekt.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialna.

Laboratoria: praca w grupach nad projektem, czyli przygotowywanie kwestionariuszy, praca
w lab. komputerowym, zbieranie danych, analiza statystyczna danych, przygotowywanie
prezentacji multimedialnych, prezentacja wynikow.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)

EK_o1 kolokwium w

EK_o2 kolokwium, projekt w, lab.

EK_o3 projekt lab.

EK_o4 projekt lab.

EK_os obserwacja w trakcie zaje¢, projekt, dyskusja lab.

EK_o6 obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja lab.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie wszystkich zaktadanych efektow uczenia sie.
Wyktad: Kolokwium zaliczeniowe z tresci wyktadowe;.

Laboratorium: zaliczenie z ocena.
Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig z nastepujacych ocen:
1. Kolokwium zaliczeniowe z tresci wyktadowej;
2. Projekt badawczy.
Aby zaliczy¢ przedmiot nalezy miec pozytywne oceny z obu punktow.
Klasyfikacja: dst 51-60%, dst plus 61-70%, db 71-80%, db plus 81-90%, bdb 91-100%.

CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZAEOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiéw 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach-2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta przygotowanie do zaje¢-10
przygotowanie do kolokwium-15




(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie przygotowanie projektu-18
referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA
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5. Jarosz M. (2007) Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki - interakcje miedzy zywnoscia,
suplementami diety a lekami PZWL 2007

+

Literatura uzupetniajaca:

1. Zajac A. (2014) Zywienie i suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach chorobowych,
AWF w Katowicach, Katowice.
2. Lutomski J. (2003) Ziotolecznictwo tradycja i przysztos¢, Tower Press, Gdansk.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



