Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2025/2026-2028/2029

(skrajne daty)

Rok akademicki 2028/2029

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Katering dietetyczny

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Wydziat Technologiczno-Przyrodniczy
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia
Katedra Ogolnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka

Kierunek studiow

menedzer rozwoju produktu

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok IV, semestr 7

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy

Jezyk wyktadowy

specjalnosciowy do wyboru - Elektyw specjalnosciowy I
specjalnosc: Projektowanie i rozwdj produktu spozywczego

Koordynator

drinz. Pawet Hanus

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

drinz. Pawet Hanus

* — opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
7 15 1

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Przedmioty: Zywienie cztowieka, Towaroznawstwo produktow spozywczych i towaréw
przemystowych, Podstawy procesow technologicznych.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentow z mozliwosciami prewencji
C1 wybranych choréb cywilizacyjnych przy pomocy odpowiednio dobranych diet,
zaréwno w prewencji pierwotnej, wtdrnej jak i trzeciorzedowej (w trakcie terapii).

C2

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy
dotyczacej zapotrzebowania energetycznego, roli weglowodanow, biatka, ttuszczow,
witamin i sktadnikéw mineralnych w zywieniu cztowieka oraz ich znaczenie w terapii
chorob.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

Student potrafi zaplanowac i poprowadzic edukacje
zywieniowa indywidualna i grupowa dotyczaca zagadnien
zwigzanych z poradnictwem dietetycznym i profilaktyka
chordb zywieniowo-zaleznych. Potrafi opracowac jasne

i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta w réznych
okresach zycia.

K_Wo2

EK_o2

Student posiada wiedze z zakresu sporzadzania potraw
dietetycznych. Zna rodzaje diet oraz organizacje produkgji
potraw dietetycznych w zaktadach zywienia zbiorowego.
Potrafi dokonad¢ doboru produktow i potraw wskazanych

i przeciwwskazanych w poszczegolnych dietach. Potrafi
okresli¢ wartos¢ energetyczng i odzywczg produktow,
potraw oraz catych zestawow poszczegolnych positkow.
Zna zasady systemu HACCP, GMP, GHP i potrafi stosowac
je w swojej pracy. Zna przepisy bhp i ich przestrzega.
Potrafi przeprowadzi¢ prace porzagdkowe w miejscu pracy.

K_Wog

EK_o3

Student jest swiadomy odpowiedzialnosci za zdrowie

i bezpieczenstwo pacjentow, wykazuje dojrzaty,
uksztattowanga postawe prozdrowotng, weryfikuje wiasne
poglady z autorytetami.

K_Kog

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Planowanie positkdw wzmocnionych dietetycznymi srodkami spozywczymi specjalnego
zywieniowego przeznaczenia.

Niedozywienie, niedowaga. Metody leczenia zywieniowego, charakterystyka dietetycznych
srodkéw specjalnego zywieniowego przeznaczenia.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Znaczenie suplementacji w planowaniu terapii dietetycznych oséb starszych.
Bilansowanie positkdw wzmocnionych dietetycznymi srodkami spozywczymi specjalnego
przeznaczenia medycznego

Wyposazenie zaktadow gastronomicznych oferujacych katering dietetyczny

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja.
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o1 kolokwium zaliczeniowe w
EK_o2 kolokwium zaliczeniowe w
EK_o3 kolokwium zaliczeniowe, dyskusja w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wyktadow na podstawie zaliczenia pisemnego (kolokwium) przy wykorzystaniu
skali punktowej:

90-100% prawidtowych odpowiedzi - bdb, 80-89% - plus db, 70-79% - db, 60-69% - plus dst,
50-59% - dst.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich przypisanych efektéw uczenia
sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach -1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta przygotowanie do kolokwium — g
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy




7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Peckenpaugh N.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban & Partner Wroctaw
2010.4.
2. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki, IZZ Warszawa 2010.5.
3. Wiodarek D, Lange E., Koztowska L., Gtabska D.: Dietoterapia. PZWL Warszawa 2014.

Literatura uzupetniajaca:

1. Pyrzynska E. 2018. Zachowania konsumenta na rynku ustug cateringowych na
przyktadzie cateringu dietetycznego. Ekonomiczne Problemy Turystyki, 2, 42, 265-271

2. MajA. 2016. ,Dieta z pudetka” — motywacje osob korzystajacych z gotowego cateringu
dietetycznego. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica, (58), 165-175.

3. Cebulak T., Zurek N. K., Hanus P., Kapusta |., Jaworska G. Aspekty diety ketogeniczne;j.
W: Postep w naukach o zywieniu cztowieka / redakcja naukowa Czestaw Puchalski,
Grazyna Gajdek, Grazyna Jaworska, Teresa Witczak. Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski,
2020. 28-38.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



