Zalgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2026-2029
(skrajne daty)
r.a. 2028-2029

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/

modutu Choroby cywilizacyjne
K .
od przedmiotu/ MK 36 C
modulu*
j tki
Nazwa jednostki Wydziat Medycany

prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk Medycznych — Zaktad Diagnostyki Obrazowej i
Medycyny Nuklearnej

Kierunek studiow

Elektroradiologia

Poziom ksztalcenia

Studia I stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

III rok VI semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr n. o zdr. Aleksandra Pusz-Sapa

Imi¢ 1 nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

Dr n. o zdr. Aleksandra Pusz-Sapa

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , Inne Liczba pkt
() Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. 7P Prakt. (jakie?) ECTS
VI 25 2

1.2. Sposob realizacji zajec
Zajecia w formie tradycyjnej
Zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modulu (z toku)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiej¢tnosci z anatomii i fizjologii cztowieka oraz patologii




. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

Zapoznanie studentow z epidemiologia, czynnikami ryzyka rozwoju chordb

Cl1 cywilizacyjnych, zagrozeniami zdrowia zwigzanymi z jako$cig srodowiska, stylem
zycia, sposobami zywienia.

I Zapoznanie z problemami polityki spotecznej i zdrowotnej, nawigzanie wspotpracy z
roznymi instytucjami w zakresie prewencji chorob 1 promocji zdrowia.
Nabycie umiejetnosci planowania 1 monitorowania programéw profilaktycznych w

C3 obszarze zdrowia publicznego, wdrazania dziatan informacyjnych i edukacyjnych w celu

poprawy stylu zycia spoteczenstwa.

3.2 Efekty ksztalcenia dla przedmiotu/ modutu ( wypetnia koordynator)

Odniesienie do

EK ( efekt Tres$¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych
(KEK)
EK 01 Student zna i rozumie w zaawansowanym stopniu prawidlowe | K WOl
struktury komorek, tkanek, narzadow i1 uktadow organizmu
ludzkiego
EK 02 Student zna i rozumie w zaawansowanym stopniu procesy K W02
fizjologiczne cztowieka oraz mechanizmy patofizjologii
chordb
EK 03 Student potrafi zdefiniowac problem i dostosowaé K U05
postgpowanie do indywidualnego problemu pacjenta w
obszarze dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej i
edukacyjnej
EK 04 Student potrafi pozyskiwa¢ informacje z literatury, baz danych | K UI15
oraz innych zrodet, integrowania tych informac;ji,
interpretowania 1 wyciggania wnioskéw
EK 05 Student gotdéw jest stalego doskonalenia si¢ K K01

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)

A.

Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Choroby cywilizacyjne- epidemiologia.

2. Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego. Ryzyko sercowonaczyniowe. Miazdzyca.
Choroba niedokrwienna serca.

3. Epidemia otytos$ci w Polsce 1 na $§wiecie. Zespot metaboliczny.

4. Choroby uktadu oddechowego- przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), astma
oskrzelowa. Choroby alergiczne.

5. Profilaktyka chorob nowotworowych. Najczes$ciej wystepujace nowotwory w populacji
kobiet i mezczyzn

6. Choroby 1 zaburzenia psychiczne w populacji

7. Starzenie si¢ ludno$ci i nowe zjawiska. Choroby neurodegeneracyjne OUN.




8. Choroby psychosomatyczne. Choroby uktadu pokarmowego, dietozalezne.

9. Zagrozenia zwigzane z jakoscig srodowiska. Zagrozenia zdrowia- nikotynizm,
alkoholizm, narkomania.

B. Problematyka ¢wiczen
Nie dotyczy

3.4 Metody dydaktyczne
Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialng (w kontakcie bezposrednim lub w formie zdalnej)

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka i materiatami udostgpnionymi przez prowadzacych
przedmiot

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia

Metody oceny efektow ksztatcenia
(np.: kolokwium. egzamin ustny. egzamin
pisemny. projekt. sprawozdanie. obserwacja w
trakcie zajec)
EK 01-EK 05 Kolokwium zaliczeniowe oraz przygotowanie Wyktad
krotkiej prezentacji multimedialne;

Forma zaj¢c¢
dydaktycznych
(w. ¢w. ...)

Symbol efektu

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach oraz oceny pozytywne za
kazdy z ustanowionych efektow ksztalcenia.

— obecnos$¢ na wszystkich wyktadach jest obowigzkowa

Zaliczenie z ocen3

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego oraz
pozytywnej oceny czastkowej za przygotowanie prezentacji multimedialne;.

Zakres ocen: 2.0 — 5.0 :
5.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace planu z studiéw 25
Inne z udziatem nauczyciela (udziat w konsultacjach. egzaminie) 5
Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 30
(przygotowanie do zaje¢. egzaminu. napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednié. ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady 1 formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



