Zatqcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2026-2029

Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Nauka o cztowieku: Fizjologia cztowieka

Kod przedmiotu*

MK11

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Medyczny

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Zakfad Fizjologii Cztowieka

Kierunek studiow

Elektroradiologia

Poziom studiow | stopien
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

| rok, semestr Il

Rodzaj przedmiotu

Podstawowy; obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr hab. n. med. Magdalena Sowa-Kuéma, prof. UR

Imie i nazwisko oséb
prowadzacych

Dr hab. n. med. Wojciech Barg, prof. UR

Lek. Aleksandra Mtodozeniec

Dr n. med. Michat Osuchowski

Dr n. med. Patrycja Panczyszyn-Trzewik

Lek. Matgorzata Rodzon-Norwicz

Dr hab. n. med. Magdalena Sowa-Kuéma, prof. UR

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr Liczba
Wykt./Konw. | Cw. | - | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. Inne (jakie?) pkt.
(nr)
ECTS
Il Samoksztatcenie,
) . ] ) ) udziatw 3
5 > kolokwiach i
egzaminie - 20

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)



Wyktady: zaliczenie bez oceny
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosc fizjologii cztowieka na poziomie szkoty ponadpodstawowej z uwzglednieniem
zagadnien zwigzanych z budowa i funkcjonowaniem cztowieka na poziomie komorki, tkanek,
narzadow i uktadow.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zdobycie wiedzy na temat budowy i funkcji prawidtowych struktur komarek, tkanek,
narzadow i uktaddw organizmu ludzkiego
C2 Zdobycie wiedzy i zrozumienie procesow fizjologicznych cztowieka
C Zdobycie wiedzy na temat podstawowych zasad radiobiologii i zrozumienie
3 biologicznych i patofizjologicznych podstaw radioterapii

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla Odniesienie do efektow
uczenia sie) przedmiotu kierunkowych *
Absolwent posiada wiedze na temat budowy i
EK o1 funkcji prawidtowych struktur komorek, tkanek, | K_Wo1

narzadow i uktadow organizmu ludzkiego.

Absolwent zna i rozumie procesy fizjologiczne

K_Wo2
EK_o2 cztowieka. -
Absolwent posiada wiedze na temat
podstawowych zasad radiobiologii i zrozumienie
. ) . .- ) K_Wog4
EK_o3 biologicznych i patofizjologicznych podstaw
radioterapii.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadow

Tresci merytoryczne

Wyktad inauguracyjny: Pojecie homeostazy i mechanizmy komorkowe zwigzane z jej
utrzymaniem (2h)

Fizjologia tkanek pobudliwych —tkanka nerwowa i miesniowa (3h)

Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego (3h)

Fizjologia uktadu oddechowego (2h)

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich nalezy uwzglednié¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Fizjologia uktadu wydalniczego (2h)
Fizjologia uktadu pokarmowego (3h)

B. Problematyka ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Autonomiczny uktad nerwowy i regulacja czynnosci miesni gtadkich

Fizjologia ukfadu nerwowego: osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy; somatyczny i
autonomiczny uktad nerwowy.

Fizjologia krwi— cz. | (uktad czerwono- i biatokrwinkowy)

Fizjologia krwi — cz. Il (hemostaza i uktady grupowe krwi)

Fizjologia uktadu krazenia

Neurofizjologia — wtasciwosci uktadow recepcyjnych, uktad somatosensoryczny, fizjologia
narzaddw zmystu

Fizjologia uktadu endokrynnego.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, rysowanie schematow, animacje fizjologiczne
Cwiczenia: metody oparte na praktycznej dziatalnosci studentéw: zajecia praktyczne w
laboratorium fizjologii cztowieka (w tym wykonywanie doswiadczen z wykorzystaniem platform
dydaktycznych — PhysioEx; E-Fizjologia), dyskusja, analiza tekstdw naukowych; praca w grupach
Praca wtasna studenta: praca z podrecznikami i materiatami udostepnionymi przez prowadzgcych
przedmiot

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w)
EK_01-03 PISEMNE KOLOKWIUM CWICZENIA,
WYKEADY
EK_01-03 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, SPRAWOZDANIE CWICZENIA

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)




Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wyktadach, uzyskanie zaliczenie na ocene
pozytywnga koricowego kolokwium.

Cwiczenia - warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng

Obecnosc na ¢wiczeniach (200%), punktualnosc

Biezgce przygotowanie do zajec

Uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego (test jednokrotnego wyboru) zaliczenia
koncowego w ustalonym terminie (ustalany prze Koordynatora przedmiotu w
porozumieniu ze starosta roku)

Zasady obowigzujace w trakcie zaliczenia koncowego:

O

Wszystkie torebki, torby itp. oraz telefony i inne urzadzenia elektroniczne studenci
zostawiajg na sali w wyznaczonym prze nauczyciela miejscu. Telefony komdrkowe
musza by¢ wyciszone lub wytaczone.

Kazda proba porozumiewania sie pomiedzy studentami oraz sciggania bedzie karana
wyproszeniem z sali i wpisaniem oceny niedostateczne;j.

Kazda prdba korzystania z urzadzen elektronicznych (w tym z telefonu
komorkowego) lub innych nieuprawnionych pomocy bedzie traktowana jak wyzej.

Studenci pozostaja na miejscach (nawet jezeli skoricza pisanie testu wczesniej) do
czasu zakonczenia testu przez wszystkie osoby. Wyjscie z sali jest mozliwe jedynie na
znak prowadzacego zaliczenie.

Wszelkie uwagi dotyczace testu (w tym poprawnosci pytan) mozna zgtaszac wytacznie
bezposrednio po zakonczeniu testu do osoby prowadzacej zaliczenie. Zgtoszone uwagi
sg rozpatrywane przez koordynatora przedmiotu i prowadzacych zajecia dydaktyczne.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koncowym skutkuje otrzymaniem
oceny niedostateczne;j.

Nieobecnos¢ na zaliczeniu koncowym moze by¢ usprawiedliwiona wytacznie
zwolnieniem rektorskim/dziekanskim lub lekarskim przedstawionym w terminie max.
do 3 dni od dnia, w ktérym odbywat sie test. Zwolnienie nalezy dostarczy¢ (lub przesta¢
w formie elektronicznej; Uwaga: na wezwanie nalezy przedstawic¢ oryginat dokumentu
w wyznaczonym terminie) do koordynatora przedmiotu. Nieprzedstawienie zwolnienia
w tym terminie skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;.

Student ma prawo do jednego terminu poprawkowego.

Wyktady - warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny

1. Obecnosci na wyktadach (100%), punktualnos¢

Nieobecnosc studenta na zajeciach (dot. obydwu form zajec¢) spowodowana niedyspozycja
zdrowotna powinna by¢ udokumentowana. Nieobecnos¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio




po ustgpieniu jej przyczyny, tj. na pierwszych zajeciach po okresie nieobecnosci.
Nieusprawiedliwiona nieobecnosc na zajeciach jest traktowana jako ¢wiczenie niezaliczone.

Kryteria oceniania:

1. Ocena 5.0 - osiggniecie zakfadanych efektow ksztatcenia obejmujacych wszystkie
istotne aspekty, stopier opanowania wiedzy i/lub umiejetnosci: 93-100%.

2. Ocena 4.5 - osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia obejmujacych wszystkie
istotne aspekty z pewnymi btedami lub niescistosciami, stopien opanowania wiedzy i/lub
umiejetnosci: 85-92%.

3. Ocena 4.0 - osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektorych
mniej istotnych aspektdw, stopien opanowania wiedzy i/lub umiejetnosci: 77-84%.

4. Ocena 3.5 - osiggniecie zakfadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektdrych
istotnych aspektow lub z istotnymi niescistosciami, stopienn opanowania wiedzy i/lub
umiejetnosci:69-76%.

5. Ocena 3.0 - osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektorych
waznych aspektéw lub z powaznymi niescistosciami, stopien opanowania wiedzy i/lub
umiejetnosci: 60- 68%.

6. Ocena 2.0 - brak osiagniecia zaktadanych efektow ksztatcenia, stopien opanowania
wiedzy i/lub umiejetnosci: ponizej 60%.

ZAKRES OCEN: 2,0 - 5,0

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30 godz. (15 godz. W., 15 godz. ¢w.)
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 4 godz. (2 godz. Udziat w konsultacjach,
(udziat w konsultacjach, egzaminie) 2 godz. Udziat w zaliczeniu)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 26 godz. (26 godz. Przygotowanie do

studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu, | zaliczenia, 10 godz. Przygotowanie do zajec)
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk

7. LITERATURA



Literatura podstawowa:

1. Lewin-Kowalik J., Fizjologia Cztowieka: Podrecznik Dla
Studentow Kierunkow Medycznych, Wyd. |, EDRA URBAN &
PARTNER, 2024

2. D.U.SILVERTHORN FIZJOLOGIA CZLOWIEKA — ZINTEGROWANE
PoODEJSCIE, RED. WYD. POL. B. PONIKOWSKA, PZWL, 2018 (2023 —
DODRUK)

3. Materiaty Udostepniane Przez Prowadzacych Zajecia

Literatura uzupetniajaca:
1. Red. T. Brzozowski, Fizjologia cztowieka Konturek, Urban &
Partner, 2023
2. Red. J. Jaworek. Podstawy fizjologii medycznej. Medycyna
Praktyczna 2021

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



