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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2026-2028
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Elementy promocji zdrowia

Kod przedmiotu*

MK27B/M
nazwa jednostki : : . .
. Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski
prowadzacej kierunek
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu,

Kierunek studiow

Elektroradiologia

Poziom studiow Il stopien
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I; Semestr |

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr n. o zdr. Agnieszka Hubert-Lutecka

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

Dr n. o zdr. Agnieszka Hubert-Lutecka

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr ] Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. Cw. Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 25 - - - - - - 2

1.2. Sposab realizacji zajec

V' zajecia w formie tradycyjne;j
v' zajecia wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ - Ms Teams.

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny):
WYKLADY — zaliczenie z oceng
2.WYMAGANIA WSTEPNE

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Diagnoza potrzeb z zakresu promocji zdrowia.




C2 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji
zdrowia, planowania i podejmowania skutecznych dziatarn majgcych na celu umacnianie
zdrowia w spoteczenstwie oraz dokonywania ewaluacji podjetych dziatan.

G Uzyskanie poszerzonej wiedzy z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i profilaktyki oraz umiejetno$¢ skutecznego przekazywania réznym grupom docelowym.

Nabycie umiejetnosci podstaw budowy strategii programdéw promocji zdrowia.

3 Umiejetnos¢ przedstawiania i oceny réznych koncepcji i modeli promocji zdrowia.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych *

EK (efekt
uczenia sie)

EK_o1 Student zna w poglebionym stopniu metody promocji K_W1y
zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki chordb,
pozwalajace na planowanie i realizacj¢ dziatan z zakresu
zdrowia publicznego.

EK_o2 Student potrafi zaprojektowac i zrealizowa¢ programy K_U16
promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej dla réznych grup
spotecznych, opierajac si¢ na analizie potrzeb i
uwarunkowan spolecznych, a takze oceni¢ skutecznosc
podjetych dziatan profilaktycznych.

EK_o3 Student jest gotowy do aktywnego dziatania na rzecz K_Kog
zdrowia publicznego i dobra spotecznos$ci — angazuje si¢ w
inicjatywy stuzace poprawie stanu zdrowia spoleczenstwa
oraz promocji zdrowia. Wykazuje przy tym poszanowanie
dla réznorodnosci kulturowe;j i spotecznej, dazac do
zapewnienia rownego dostepu do opieki zdrowotne;j
wszystkim pacjentom.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wykfadéw

Tresci merytoryczne:

Promocja zdrowia w dokumentach miedzynarodowych. Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna,
wychowanie zdrowotne — definicje, cele, zadania, zaleznosci. Modele zdrowia. Czynniki warunkujgce
zdrowie.

Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne — definicje, cele, zadania, zaleznosci..

Modele zdrowia

Czynniki warunkujgce zdrowie.

Opracowywanie analiz i wnioskéw dotyczgcych sytuacji zdrowotnej ludnosci oraz prognozowanie
zapotrzebowania na $wiadczenia zdrowotne na obszarze dziatania Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Regulamin techniczny przygotowania oferty.

Zasady tworzenia programu edukacji zdrowotnej.

Narodowy program zdrowia — strategie promocji zdrowia.




Gtéwne zagrozenia zdrowotne. Programy zdrowotne.

Promocja zdrowia i prawidtowego odzywiania sie. Kampanie spoteczne promujace dziatania
prozdrowotne.

Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

Promocja zdrowia i prawidtowego odzywiania sie skierowana do dzieci i mtodziezy wieku szkolnym.

Promocja zdrowia wsrod seniorow.

Opracowanie programu edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych
3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng, prezentowanie aktualnych
problemow na forum grupy (praséwki),

Cwiczenia: nie dotyczy

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
E_Koz Zaliczenie pisemne zajec W
E_Ko2 Zaliczenie pisemne w
E_Ko3 Obserwacja studenta podczas zajec w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady:

Uczestnictwo w wyktadach — na poziomie minimum 70%

Zaliczenie w formie testu jednokrotnego wyboru + pytania otwarte sktadajacy sie z 30 pytan —
czas trwania testu 45 min

Kryteria oceny:

5.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

4.5 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 83-90%

4.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 76-82%

3.5 — student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69-75%

3.0 —student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

Ocena konicowa jest srednig ocen uzyskanych z wszystkich aktywnosci studenta (test, aktywnosc na
zajeciach, uczestnictwo w zajeciach).

UWAGA: OCENE POZYTYWNA Z PRZEDMIOTU MOZNA UZYSKAC WYLACZNIE POD WARUNKIEM UZYSKANIA
POZYTYWNEJ OCENY ZA KAZDY Z USTANOWIONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywnosci




Godziny kontaktowe wynikajace z 25
harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego (udziat 3
w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 22
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. GaweckiJ., Roszkowski w.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2017.

2. Gromadzak-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z., Myszkowska-Ryciak J.,
Krdlikowski T. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia. Wyd. SGGW 2019.

3. Polechonski J. Aktywnosc fizyczna w promocji zdrowia: wybrane zagadnienia. Wyd.
Ak. Wych. Fiz. Katowice 2018.

4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2015, poz.1916 ze zm.)
5. B.Woynarowska. Edukacja Zdrowotna. PWN 20017.

Literatura uzupetniajaca:
1. Kasperczyk T., Mucha D. Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chordb
cywilizacyjnych. Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia 2014.

2. Nosko J.(red.): Zdrowie publiczne w zmieniajacej sie Europie i Polsce. Wydawnictwo
IMP, £6dz 2004.

3. Ptonka-Syroka B., Srogosz T.: Zdrowie i choroba jako problem spoteczny i
polityczny. Medycyna w kontekscie dziatan panstwa. Wydawnictwo DiG, Wroctaw
2005.

4. Januszewicz P, Socha P., Mazur A., Zywienie w zdrowiu publicznym. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2009.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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