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SYLABUS
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Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Psychologia

Kod przedmiotu* PL

glraozv\\llvaadjze;cne?ﬁlélrunek Wydziat Medyczny, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski
izzlivzvjjgeci?:iztldmiot Pracownia Psychologii Medycznej
Kierunek studiow Analityka medyczna

Poziom studiow Jednolite Magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Studia Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok1,sem1

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr hab. n. med. Marta Kopanska, prof. UR
Imie i nazwisko osoby Dr hab. n. med. Marta Koparska, prof. UR
prowadzacej/ 0sob Mgr Matgorzata Wasacz

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
- - - - 25 - - - 1

1.2. Sposab realizacji zajec
[ zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE
3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




Zdobycie wiedzy z obszaru psychologiczno - spotecznych czynnikéw
determinujgcych zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki, uwarunkowan lezgcych u
& podstaw dziatah zdrowotnych i barier je utrudniajgcych

Zdobycie wiedzy na temat szerokie spektrum ksztattowania sie postaw i motywacii,

C2 regulacji zachowan, sprawowania kontroli oraz efektywnosci pewnych form
komunikacji
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie dostosowywania sie do wtasnych

G predyspozycji psychicznych i ograniczen emocjonalnych w wykonywaniu zawodu

diagnosty laboratoryjnego

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do

. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student zna fizyczne, biologiczne i psychologiczne C.W.6
uwarunkowania stanu zdrowia oraz metody
oceny stanu zdrowia jednostki i populaciji
EK_o2 Student zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu C.wW.8
choréb oraz sposoby radzenia sobie
ze stresem.
EK_o03 Student zna psychologiczne i socjologiczne C.W.g

uwarunkowania funkcjonowania jednostki
w spoteczenstwie.

EK_o4 Student potrafi wptywac na ksztattowanie wtasciwych C.U.6
postaw oraz dziatan pomocowych i zaradczych, a takze
stosowac metody kierowania zespotem i motywowac
innych do osiggania celu.

EK_os Student potrafi motywowac innych do zachowan C.Uz
prozdrowotnych
EK_o06 Student potrafi rozpoznawac wtasne ograniczenia, CU11

dokonywac samooceny deficytow i potrzeb rozwojowych
oraz planowac aktywnos¢ edukacyjna.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne : Nie dotyczy

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Psychologia jako nauka o cztowieku. Podstawowe dziaty i kierunki psychologii.
Podstawowe pojecia psychologiczne. M6zg — Psychika - Swiadomosé

Behawiorystyczna koncepcja cztowieka. Srodowisko a zachowanie. Procesy uczenia sie.
Terapia behawioralna.

Cztowiek w ujeciu psychodynamicznym. Procesy emocjonalne i motywacyjne w
funkcjonowaniu jednostki. Procesy motywacyjne w ujeciu gtéwnych szkot psychologii.
Terapia psychodynamiczna.

Poznawcza koncepcja cztowieka. Terapia poznawcza.
Cztowiek w ujeciu psychologii humanistycznej. Terapia egzystencjalno — humanistyczna. Terapie
biomedyczne.

Osobowos¢ - podstawowe ujecia teoretyczne. Metody diagnozy osobowosci

Temperament — konstytucjonalne typologie temperamentu (Kretschmer, Sheldon),
typologie Pawtowa i neopawtowistow, teorie Eysencka, Zuckermana, RTT Strelaua,
temperamentalne uwarunkowania zachowania, pojecia temperamentu ,trudnego” i
,<temperamentalnego czynnika ryzyka”.

Stres psychologiczny w réznych ujeciach. Psychologiczna interpretacja zjawiska stresu
oraz jego wptyw na zachowanie i zdrowie cztowieka. Podstawowe strategie radzenia sobie
ze stresem.

Psychologia zdrowia.

Emocje i kontrola poznawcza. Procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia, uwaga,
wyobraznia, myslenie, pamied.

Wybrane zagadnienia z obszaru psychopatologii — natura zaburzeh psychicznych, gtéwne
typy zaburzen psychicznych, zaburzenia depresyjne i kryzysy psychologiczne, lek, nerwice.

3.4 Metody dydaktyczne

SEMINARIA: ANALIZA TEKSTOW Z DYSKUSJ A, ANALIZA MATERIALOW AUDIO-WIZUALNYCH, PRACA W
GRUPACH/ROZWIAZYWANIE ZADAN/ DYSKUSJA.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_01-EK_06 KOLOKWIUM ZALICZENIOWE Z OCENA SEMINARIA




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Seminaria (zaliczenie z oceng uwzgledniajgcg umiejetnosci studenta, obecnos¢ na

zajeciach):

1. petne uczestnictwo i aktywnos$¢ w seminariach

2. ZALICZENIA PISEMNE

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 25
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 3
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



