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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2030
(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

FIZJOLOGIA

Kod przedmiotu*

Fi

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

COLLEGIUM MEDICUM, WYDZIAt MEDYCZNY, UNIWERSYTET
RZESZOWSKI

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

ZAKEAD FIZJOLOGI CZEOWIEKA

Kierunek studiow ANALITYKA MEDYCZNA

Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

Profil PRAKTYCZNY

Forma studiow STACJONARNE

Rok i semestr/y studiow | Il ROK/3 SEMESTR

Rodzaj przedmiotu OBOWIAZKOWY

Jezyk wyktadowy POLSKI

Koordynator Drn. med. PATRYCJA PANCZYSZYN-TRZEWIK

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

Dr hab. n. med. MAGDALENA SOWA-KUCMA, prof. UR
Dr hab. n. med. Wojciech Barg

Dr n. med. PATRYCJA PANCZYSZYN-TRZEWIK

Drn. med.in.ozdr. MICHAE OSUCHOWSKI

Lek. ALEKSANDRA MEODOZENIEC
Lek. BOGDAN JAREMCZUK
Lek. BERNADETTA JAKUBOWSKA

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
3 30 - 30 15 - - - 6

1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKEADY —EGZAMIN




LABORATORIA-ZALICZENIE Z OCENA
SEMINARIA -ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy teoretycznej z zakresu biologii ogdlnej i fizjologii cztowieka na
poziomie szkoty ponadpodstawowej

Zakres umiejetnosci praktycznych obejmujacy postugiwanie sie podstawowq
terminologig medyczng i biologiczna (jezyk polski) oraz wykonywanie prostych obliczen
matematycznych i chemicznych (m.in. stezenia, molarnosci, pH, rownania reakc;ji)
Zaliczone przedmioty: anatomia, histologia, biologia medyczna; chemia ogdlna i
nieorganiczna, chemia organiczna, chemia analityczna, chemia fizyczna, biofizyka
medyczna

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Poznanie zasad badania funkcji narzaddw i uktadow metodami instrumentalnymii
laboratoryjnymi
Co Poznanie fizjologicznych mechanizmdw pracy narzaddw i uktadow organizmu
ludzkiego
c Poznanie mechanizmdw regulacji funkcji narzadow przez uktad nerwowy, uktad
3 wegetatywny, uktad dokrewny i uktad odpornosciowy

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Zna i rozumie etapy cyklu komorkowego, w tym A Wjs.
molekularne aspekty jego regulacji
EK_o2 Zna i rozumie mechanizmy regulacji funkcji narzadow i A.Ws.
uktadow organizmu cztowieka
EK_o3 Zna i rozumie mechanizmy dziatania hormonow oraz A.W6.
konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej
EK_og4 Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komorkami, a A.Wa.
takze miedzy komorka a macierza pozakomorkowa oraz
szlaki przekazywania sygnatow w komorce i przyktady
zaburzen w tych procesach
EK_os Potrafi wskazywac réznice w budowie i funkcjonowaniu A.U3.
organizmu na poszczegolnych etapach  rozwoju
osobniczego

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o6 Potrafi wykorzystywa¢ wiedze biochemiczng do analizy i A.Ug.
oceny procesow fizjologicznych i patologicznych, wtym do
oceny wptywu lekow i substancji toksycznych na te procesy

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Wa21_Wyktad inauguracyjny : omowienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien
oraz form zaliczenia przedmiotu. Fizjologia ogdlna — srodowisko fizjologiczne organizmu
cztowieka, kontrola czynnosci komorki, dynamika bton — osmoza i tonicznos¢, procesy
transportu btonowego, sygnalizacja miedzykomorkowa, szlaki sygnatowe, modulacja szlakow
sygnatowych, cykl komodrkowy. Stres komorkowy i mechanizmy adaptacyjne. Pojecie
homeostazy iallostazy, hemostaza vs allostaza — przyktady kliniczno-laboratoryjne.
Homeostatyczne szlaki odruchowe

W2_Fizjologiczna czynnos¢ tkanki nerwowej— organizacja ukfadu nerwowego, rodzaje,
wiasciwosci fizjologiczne komorek uktadu nerwowego. Pojecie bodzca, geneza btonowego
potencjatu spoczynkowego. Geneza potencjatu czynnosciowego neuronu i jego propagacja.
Czynniki modyfikujace pobudliwos¢ i przewodzenie impulsow nerwowych. Komunikacja
miedzykomorkowa w ukfadzie nerwowy (chemiczna, elektryczna), integracja przesytania
informacji nerwowe;j

W3_Fizjologia miesni — miesnie jako tkanka pobudliwa, podziat i charakterystyka miesni,
miesnie szkieletowe, ztacze nerwowo-miesniowe, modulacja przekaznictwa w ztaczu
nerwowo-miesniowym, budowa miesni szkieletowych, biatka kurczliwe, rola jonéw wapnia w
skurczu, cykl mostkdw poprzecznych, rodzaje skurczéw miesni szkieletowych, sumowanie
skurczow miesnia szkieletowego, zaleznos¢ pomiedzy dtugoscig miesnia a sitg skurczu; zrodta
energii dla skurczu, zmeczenie miesniowe, typy miesni szkieletowych

Wy _Fizjologia krwi— funkcje fizjologiczne i witasciwosci fizykochemiczne krwi, sktad krwi
(osocze i elementy morfotyczne krwi), szeregi rozwojowe ukfadu krwiotworczego, krwinki
czerwone, krwinki biate, uktad odpornosciowy (mechanizmy fizjologicznej odpowiedzi
immunologicznej, fizjologiczna hemostaza (pierwotna, wtorna), uktady grupowe (ABo, Rh),
osoczowe markery stanu zapalnego

Ws_Fizjologia uktadu krazenia — elementy fizjologii serca, hemodynamika krazenia,
automatyzm miesnia sercowego, aktywnos¢ mechaniczna miesnia sercowego, odruchowe
mechanizmy regulacyjne ukfadu sercowo-naczyniowego, kurczliwos¢ miesnia sercowego,
kliniczne wskazniki kurczliwosci miesnia sercowego, krazenie wiencowe, badania
diagnostyczne serca, elementy fizjologii uktadu naczyniowego (fizjologia naczyn duzych,
mikrokrazenie, cisnienie tetnicze, krazenie narzadowe)

W6_Fizjologia uktadu oddechowego — budowa i funkcja fizjologiczna uktadu oddechowego,
prawa gazowe, czynnosc¢ ptuc i mechanika wentylacji, wymiana gazowa, transport gazoéw we




krwi (rola hemoglobiny, wysycenie, efekt Bohra i Haldane'a), requlacja chemiczna, oraz
nerwowa oddychania, wentylacja wysitkowa. Krazenie ptucne

W7_Fizjologia uktadu wydalniczego — czynnosc fizjologiczna nerek, krazenie nerkowe i filtracja
ktebuszkowa, wchtanianie zwrotne, wydzielanie kanalikowa, mechanizmy zageszczania i
rozcienczania moczu — wzmacniacz przeciwpradowy, ptyny ustrojowe, rownowaga kwasowo-
zasadowa a fizjologiczna rola nerek, rola nerek w regulacji cisnienia tetniczego (RAA, ADH,
ANP)

W8_Fizjologia uktadu pokarmowego — czynnosci fizjologiczna poszczegdlnych odcinkow
uktadu pokarmowego, aktywnos¢ motoryczna miesni gtadkich przewodu pokarmowego, ukfad
krazenia przewodu pokarmowego, czynnos¢ zewnatrzwydzielnicza gruczotow przewodu
pokarmowego, nerwowa regulacja czynnosci przewodu pokarmowego, mikrobiota jelitowa,
rola wchfaniania sktadnikow odzywczych i witamin (w kontekscie diagnostyki niedobordéw)

Wo_Fizjologia uktadu dokrewnego — hormony: definicja, podziat, synteza i uwalnianie, efekt
fizjologiczna na narzady docelowe, receptory hormonalne, dziatanie parakrynne i autokrynne,
uktad podwzgdrzowo-przysadkowy, gruczot tarczowy, czynnos¢ wewnatrzwydzielnicza
trzustki, nadnercza (warstwa korowa, rdzen), hormonalna regulacja gospodarki wapniowo-
fosforanowej i diagnostyka zaburzen, endokrynna regulacja metabolizmu

Wa1o_Podstawy fizjologii integracyjnej — system somatosensoryczny; fizjologia zmystow;
neurofizjologia uktadu ruchowego

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

LABORATORIA:

1. Zajecia organizacyjne — BHP i requlamin pracowni komputerowej oraz laboratoryjne;j.
Szkolenie z obstugi platform szkoleniowych umozliwiajgcych ocene fizjologicznych
mechanizméw - interaktywne doswiadczenia symulujgce procesy fizjologiczne -
program - E-Fizjologia, PhysioEx. Fizjologia ogdlna — homeostaza. Czynnos¢ komorki
nerwowej, podstawy elektrofizjologii: synaptyczna budowa uktadu nerwowego;
przekaznictwo synaptyczne; sieci neuronalne.

2. Fizjologia tkanki miesniowej : Wptyw sity i czasu dziatania bodzca na skurcz migsnia
szkieletowego (E-fizjologia), badanie elastycznosci miesnia szkieletowego (E-
fizjologia), Omowienie krzywej pojedynczego skurczu miesnia tydkowego zaby(E-
Fizjologia), doswiadczenia na platformie szkoleniowej PhysioEx.

3. Fizjologia krwi — uktad czerwonokrwinkowy — analiza parametrow hematologicznych
krwi, oznaczanie hematokrytu, odczynu Biernackiego, wskazniki czerwonokrwinkowe,
okreslenie ilosci erytrocytdw, przygotowanie i barwienie rozmazow krwi.

4. Fizjologia krwi—uktad biatokrwinkowy —leukocyty, budowa i funkcje komorek biorgcych
udziat w odpowiedzi immunologicznej, fizjologia odpowiedzi immunologicznej,
odpornos¢, rodzaje odpornosci organizmu, charakterystyka odpornosci nieswoistej,
udziat odpornosci nieswoistej i swoistej w nadzorze immunologicznym, udziat




10.

sktadnikow dopetniacza w odpowiedzi immunologicznej, liczenie krwinek biatych w 1 pl
krwi obwodowej, odsetkowy wzoér Arnetha-Schillinga, réznicowanie barwionych
rozmazow krwi.

Fizjologia krwi — uktad krzepniecia, gtowne uktady grupowe krwi — ptytki krwi i ich
fizjologiczna w procesie hemostazy, uktad krzepniecia krwi, uktad fibrynolizy, metody
badania hemostazy, ocena czasu krzepniecia, ocena czasu krwawienia, wptyw jondw
wapnia na proces krzepniecia krwi, badanie wiasciwosci buforowych krwi, oznaczanie
grup krwi (uktad ABo) oraz antygenu D (uktad Rh), proba krzyzowa, zasady przetaczania
krwi.

Elektrofizjologia serca — podstawy elektrokardiografii ,zatamki, odcinki, odstepy
w zapisie elektrokardiograficznym, wyznaczanie osi serca, pomiar cisnienia tetniczego,
obliczanie objetosci wyrzutowej, pojemnosci minutowej i maksymalnej czestosci akcji
serca.

Fizjologia uktadu wydalniczego — analiza fizykochemiczna moczu, badanie osadu
moczu.

Fizjologia uktadu pokarmowego — trawienie skrobi przez amylaze slinowg, trawienie
ttuszczéw, fizjologiczne mechanizmy wchtanianie jelitowego, doswiadczenia na
interaktywnych platformach szkoleniowych E-Fizjologia, PhysioEx.

Fizjologia uktadu dokrewnego — znacznie gospodarki hormonalnej w ustroju, pomiar
glikemii (glukometry paskowe), krzywa glikemiczna, indeks glikemiczny, doswiadczenia
na interaktywnych platformach szkoleniowych E-Fizjologia, PhysioEx.

Fizjologia narzadéw zmystdw - zmyst wzroku (akomodacja oka, ostros¢ wzroku —tablice
Snellena, plamka Slepa — schemat Mariotte’a) , zmyst stuchu( préba Rinnego, Prdba
Webera) oraz zmyst rownowagi (odruch wyzwalana z narzadu rownowagi — odruch
przedsionkowo-oczny, odruchy przedsionkowo-rdzeniowe).

SEMINARIA:

1.

Fizjologiczna czynnos$¢ autonomicznego uktadu nerwowego (AUN) — podziat uktadu
autonomicznego: sktadowe AUN, lokalizacja osrodkow, funkcje czuciowe, budowa oraz
wihasciwosci  tukdw  odruchowych. Neurotransmisja chemiczna w  ztaczach
autonomicznych. Czynnosc rdzenia nadnerczy. Odpowiedzi narzaddw efektorowych na
autonomiczna impulsacje nerwowa. Miesnie gtadkie (mechanizm skurczu, regulacja
przez Ca%, rola w narzagdach wewnetrznych).

Spirometria — badanie czynnosciowe uktadu oddechowego

Endokrynna czynnos¢ gonad. Fizjologia ciazy i porodu. Krazenie ptodowe i jego zmiany
po urodzeniu. Andropauza i menopauza — objawy, diagnostyka.

Czucie somatosensoryczne. Propriocepcja i odruchy rdzeniowe. Bol i jego percepcja.
Endogenne uktady ttumienia bdlu.

Podstawy fizjologii integracyjnej - osrodkowa regulacja czynnosci trzewnych. Wyzsze
czynnosci uktadu nerwowego - uczenie sig, pamiec. Podstawy fizjologii mowy.
Lateralizacja funkcjonowania mdzgu. Systemy modulujace pnia mézgu — rytmika sen-
czuwanie

Realizacja tematyki laboratoriéw oraz seminariéw kazdorazowo obejmowac bedzie dyskusje ze
Studentami, dotyczacg znaczenia omawianych zagadnien w kontekscie diagnostyki
laboratoryjnej.




3.4 Metody dydaktyczne

e Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy

e Laboratoria: prezentacja, praca indywidualna, praca w grupach, rozwigzywanie zadan,
dyskusja, projektowanie i wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (zajecia w pracowni
laboratoryjnej + symulacje laboratoryjne z wykorzystaniem platform szkoleniowych E-
Fizjologia oraz PhysioEx), formutowanie i analiza problemoéw badawczych; opracowywanie
i prezentacja wynikow badan

e Seminaria: prezentacja multimedialna, praca w grupach, dyskusja, indywidualne
odpowiedzi na zadawane pytania; praca z wykorzystaniem platform E-Fizjologia oraz
PhysioEx

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o1 Sprawozdanie, kolokwium, egzamin koncowy WYKEADY,
LABORATORIA
SEMINARIA
EK_o2 Sprawozdanie, kolokwium, egzamin koncowy WYKEADY,
LABORATORIA
SEMINARIA
EK_o3 Sprawozdanie, kolokwium, egzamin koncowy WYKELADY,
LABORATORIA
SEMINARIA
EK_o4 Sprawozdanie, kolokwium, egzamin koncowy WYKELADY,
LABORATORIA
SEMINARIA
EK_os Sprawozdanie, kolokwium, obserwacja w trakcie LABORATORIA,
zaje¢, egzamin koncowy SEMINARIA
EK_o06 Sprawozdanie, kolokwium, obserwacja w trakcie LABORATORIA,
zaje¢, egzamin koncowy SEMINARIA

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wyktadach, uzyskanie zaliczenia z
laboratoridw i seminaridw oraz zaliczenie na ocene pozytywng korncowego egzaminu.

LABORATORIA - =zaliczenie uwzgledniajgce: obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie
teoretyczne do zaje¢, umiejetnosci studenta. Kazde laboratorium poprzedzone jest
weryfikacjg wiedzy Studenta — obowigzkowe kolokwium wejsciowe (forma pisemna lub
ustna za co przyznawane s3 punkty : o-3; minimalny prég zaliczenia kolokwium
wejsciowego — 1,5 pkt. Student, ktory w danym dniu uzyskat mniej niz 1,5 pkt. z kolokwium
wejsciowego, moze uczestniczy¢ w zajeciach, jednak zobowigzany jest do poprawy danego
tematu laboratoryjnego w wyznaczonym przez Prowadzgcego terminie.




Warunkiem zaliczenia laboratoriow i dopuszczenia Studenta do egzaminu korncowego jest
spetnienie fgcznie DWOCH WARUNKOW:

1. zaliczenie wszystkich tematow laboratoriow przewidzianych w harmonogramie
zajec, w tym uzyskanie wymaganego minimum punktowego z kolokwiow wejsciowych
lub zaliczenie danego tematu w ramach wyznaczonej poprawy

2. uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia
podczas zajec laboratoryjnych w catym semestrze, tj. minimum 18 pkt z 30 pkt

Niespetnienie ktoregokolwiek z powyzszych warunkow skutkuje brakiem zaliczenia
laboratoriow i niedopuszczeniem Studenta do egzaminu koncowego.

SEMINARIA - obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie teoretyczne do zaje¢, aktywnosc i
umiejetnosci studenta, zaliczenie kolokwium semestralnego z zrealizowanych tematéow
seminariow przewidzianych w harmonogramie zajec.

EGZAMIN KONCOWY - do egzaminu koricowego dopuszcza sie tylko Studentéw, ktorzy
uzyskali zaliczenie z wszystkich form zajec (laboratoria, seminaria) z Fizjologii.

Termin egzaminy koncowego ustala Koordynator przedmiotu ze Starostg Roku. Egzamin
odbywa sie w formie pisemnego testu jednokrotnego wyboru (rézny stopien trudnosci)
weryfikujgcego caty zakres merytoryczny zgodny z programem przedmiotu (wyktady,
laboratoria, seminaria). Student ma prawo do jednego terminu poprawkowego. W przypadku
dwukrotnego uzyskania oceny niedostatecznej, Student nie uzyskuje zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie ponizej 60%

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studidw 75
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 70
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)




SUMA GODZIN 150

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
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5. Zrédta literaturowe podawane w materiatach ¢wiczeniowych,
seminaryjnych oraz udostepniane przez prowadzacych

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



