Zatgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2030

Rok akademicki 2027-2028

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Sktadniki zywnosci a fatszowanie wynikow badan krwi i moczu
Kod przedmiotu* Fak

nazwa jednostki Collegium Medicum, Wydziat Medyczny, Uniwersytet
prowadzacej kierunek Rzeszowski

Nazwa jednostki Zaktad Toksykologii

realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Analityka Medyczna

Poziom studiow Jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok lll, semestr 6

Rodzaj przedmiotu Fakultet

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR
Imie i nazwisko dr n. med. i n. o zdr. inz. Adrian Frydrych

osoby prowadzacej

| os6b

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS




Seme | Wykt. | Cw. | Konw.| Lab. | Sem. | ZP Prakt. Inne Liczba
str (jakie?) pkt.
ECTS
(nr)
6 20 1

1.2. Sposob realizacji zajec
l zajecia w formie tradycyjne;

0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu chemii ogdlnej i nieorganicznej, fizjologii, biochemii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 3.1

Cele przedmiotu

Ca Zapoznanie studentdw z podstawowymi sktadnikami zywnosci oraz ich wptywem
na parametry krwii moczu

C2 Nauczenie studentdw tworzenia analiz dotyczacych fatszowania wynikéw badan
krwi i moczu przez rézne substancje obecne w zywnosci

C3 Rozwijanie umiejetnosci organizacji wiedzy na temat wptywu zywnosci na wyniki
badan diagnostycznych

C4 Ksztattowanie zdolnosci do odpowiedniego doboru metod analitycznych i narzedzi
badawczych w analizie fatszowania wynikéw badan krwii moczu

Csg Doskonalenie umiejetnosci oceny jakosci wynikow badan laboratoryjnych w
kontekscie spozycia okreslonych sktadnikow zywnosci

C6 Zachecanie studentéw do tworzenia spdjnych i przekonujacych prezentacji na temat
wptywu sktadnikdw zywnosci na wyniki badan i edukacji pacjentow w kontekscie
przygotowania do badan




3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

Student rozumie wptyw skfadnikow zywnosci na wyniki
badan laboratoryjnych, potrafi ocenic, jak rézne substancje
obecne w diecie moga zafatszowac wyniki badan krwi i
moczu, i zrozumiel fizjologiczne oraz chemiczne
mechanizmy tych interakgji.

D.Wagq.

EK_ o2

Student potrafi analizowac wyniki badan krwi i moczu w
kontekscie spozycia konkretnych sktadnikdw zywnosci,
potrafi przeprowadzic¢ analize laboratoryjna, uwzgledniajac
wptyw spozytych pokarmoéw na poszczegdlne parametry
badania oraz identyfikowac potencjalne zrddta fatszowania
wynikow.

F.W2.

EK_o3

Student potrafi uporzadkowac i zorganizowac wiedze
dotyczacg wptywu sktadnikéw diety na wyniki badan
diagnostycznych, rozumie zaleznosci pomiedzy dietg a
wynikami badan laboratoryjnych, co pozwala na
efektywne analizowanie danych w oparciu o
zidentyfikowane czynniki.

E.Ws.

EK_o4

Student potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ narzedzia
analityczne do przedstawienia wptywu zywnosci na
wyniki badan, rozwija umiejetnos¢ stosowania
odpowiednich wykreséw, tabel i diagramoéw do
prezentacji wynikow analizy laboratoryjnej, co pozwala
na klarowne i precyzyjne ilustrowanie wnioskow.

D.W.10.

EK_osg

Student nabywa umiejetnos¢ oceny jakosci wynikow
badan laboratoryjnych w kontekscie konsumpcji
pokarméw, potrafi oceni¢, ktére parametry badan
moga by¢ znieksztatcone przez sktadniki diety, i na tej
podstawie wprowadza¢ poprawki w interpretacji
wynikow oraz doradza¢ odpowiednie procedury
diagnostyczne.

C.W1o.

EK_06

Student rozwija umiejetnos¢ tworzenia i prezentowania
przekonujacych  analiz  dotyczacych fatszowania
wynikow badan przez sktadniki zywnosci, potrafi
przygotowa¢ spojne  prezentacje, w  ktorych
przejrzyscie przedstawia wptyw diety na wyniki badan
laboratoryjnych, wspierajagc  tezy  dowodami
naukowymi oraz komunikujagc wnioski w sposdb
zrozumiaty dla réznych grup odbiorcéow, w tym dla
pacjentdéw i specjalistéw medycznych.

C.Wa.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty




uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka seminarium:

Tresci merytoryczne

Zapoznanie studentow z wptywem sktadnikdw zywnosci na wyniki badan krwi i moczu.

Omowienie podstawowych mechanizmdw dziatania sktadnikow pokarmowych, ktére moga
znieksztatcac wyniki badan laboratoryjnych oraz wptywad na procesy diagnostyczne.

Tworzenie analiz dotyczacych wptywu diety na parametry diagnostyczne krwi i moczu.

Ksztatcenie umiejetnosci analizy wptywu réznych diet, suplementdw i substancji spozywczych
na wyniki badan, z uwzglednieniem interpretacji i oceny zafatszowanych wynikow.

Strukturyzowanie informacji dotyczacych interakcji miedzy spozywana zywnoscig a wynikami
badan laboratoryjnych, co umozliwia efektywne podejscie do analizy danych diagnostycznych.

Nauka efektywnego stosowania narzedzi, takich jak wykresy, diagramy i tabele, w celu
wizualnego przedstawienia wynikow badan, ktére moga by¢ zafatszowane przez spozycie
pokarmodw lub suplementow.

Identyfikacja dostepnych zasobow i literatury naukowej, ktore dokumentujg przypadki wptywu
sktadnikdw zywnosci na fatszowanie wynikow badan oraz naruszenia w praktykach
diagnostycznych.

Prezentacje zaliczeniowe dotyczace fatszowania wynikdw badan krwi i moczu przez sktadniki
Zywnosci.

3.4 Metody dydaktyczne

Seminarium: wyktad problemowy/wyktad z prezentacja multimedialng, analiza i interpretacja
przyktadowych wynikéw analiz, praktyczne ¢wiczenia ze sposéb prezentac;ji

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w (w, Cw, ...)

trakcie zajec)

EK_o01- EK_06 Prezentacja  multimedialna  i/lub  projekty | Sem.
praktyczne/warsztaty w zakresie prezentacji
wynikow




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach.
Zaliczenie prezentacji zaliczeniowej z tresci zrealizowanych na seminarium.
Aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w dyskusji inicjowanej przez prowadzacego.

Ocena wiedzy:
O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje przygotowanie prezentacji

Ocena umiejetnosci:
Obserwacja i ocenianie ciggte przez nauczyciela w czasie zajec

Ocena kompetenc;ji spotecznych:
Obserwacja i ocenianie ciggte przez nauczyciela w czasie zajec

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow ksztatcenia.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 20
z harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela 1
akademickiego (udziat w konsultacjach,

egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca 5

wiasna studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 26

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU



wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Badania laboratoryjne : zakres normiinterpretacja / Franciszek Kokot, Lidia
Hyla-Klekot, Stefan Kokot. - Wyd. 5 uaktualnione i rozsz. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011.

Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce / Lucyna Ostrowska, Karolina
Orywal, Ewa Stefanska, Magdalena Lech, Napoleon Waszkiewicz ; redakcja
naukowa Lucyna Ostrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2018.

Literatura uzupetniajaca:

Diagnostyka laboratoryjna / redakcja naukowa Bogdan Solnica ; [autorzy
Andrzej Ciesla et al.]. - Wydanie Il rozszerzone i uaktualnione. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2019.

Materiaty popularno-naukowe, instruktaze on-line

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



