Zatqcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2030

Rok akademicki 2025-2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biologia medyczna

Kod przedmiotu* BM

. %
B?ﬂ:ﬁig?&sﬁiérunek Wydziat Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Wydziat Medyczny

Kierunek studiow

Analityka medyczna

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

| rok studidw, semestr 1

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator dr hab. Agnieszka-Banas-Zabczyk, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0osob
prowadzacych

dr hab. Agnieszka Banas-Zabczyk, prof. UR (wyktady)
drinz. Anna Sendera (seminarium+c¢wiczenia)

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 15 - - 30 15 - - - 4

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

EGZAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosc¢ biologii na poziomie szkoty srednie;j

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

1 Uzupetnienie wiedzy z zakresu cytologii — budowy oraz funkcjonowania komorek
eukariotycznych.
Co Zdobycie podstawowe] wiedzy z zakresu histologii — rodzaju, budowy oraz funkg;ji
tkanek ludzkich.
C Zrozumienie przez studenta, ze organizm cztowieka sktada sie z zespotdw rozmaicie
3 zréznicowanych komorek tworzacych tkanki i narzady.
C4 Poznanie molekularnych mechanizmow funkcjonowania komorki
C Poznanie struktury i zasad funkcjonowania ,omics”- ow: genomu, epigenomu,
> proteomu, transkryptomu.
6 Poznanie etapdw cyklu komdrkowego, zaburzen podziatdbw komdrkowych, rodzajow
Smierci komorki oraz proceséw prowadzacych do rozwoju nowotwordw
Cy Poznanie mozliwosci wykorzystania komorek macierzystych w medycynie
c8 Poznanie zasad prowadzenia badan naukowych i doboru odpowiednich metod
Co Poznanie wptywu czynnikdw fizycznych na komorki i organizm cztowieka

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt

uczenia sie) Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
E kierunkowych *

Zna prawidtowa budowe i funkcje komorek, tkanek oraz

EK_o1 wspotzaleznosci ich budowy i funkcji w warunkach zdrowia A.W3.
i choroby.

EK o2 Zna i rozumie et:.apy cyklu .!<omorkowego, w tym AW,
molekularne aspekty jego regulacji.
Zna sposoby komunikacji miedzy komdrkami, a takze

EK 03 miedzy komorka a macierzg pozakomoérkowa oraz szlaki AWg.

przekazywania sygnatow w komorce i przyktady zaburzen
w tych procesach.

Potrafi identyfikowa¢ i opisywac sktadniki strukturalne
EK_og4 komorek, tkanek i narzadéw metodami mikroskopowymi A.U13.
oraz histochemicznymi.

Potrafi wyjasnia¢ wptyw czynnikéw s$rodowiskowych, w

EK .
05 tym pola elektromagnetycznego na organizm.

A.U16.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy

1

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez

efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Odniesienie do




zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i
uzupetniajacego.

2. Komorka, tkanka i ich hierarchiczna, skoordynowana organizacja w organizmie w
tworzeniu funkcjonalnych organow.

3. Budowa komorki eukariotycznej, funkcje organelli komorkowych. Wprowadzenie do
»,Omics'ow” i biologii systemow. Genomika - organizacja materiatu genetycznego
cztowieka, budowa jadra komérkowego. Budowa btony komorkowej, transport przez
btone komdrkowa. Cytoszkielet. Elementy epigenetyki.

4. Cykl komodrkowy, podziaty komdrkowe, smierc komorki (apoptoza, nekroza), zburzenia
podziatéw komorkowych, podstawy transformacji nowotworowe;j.

5. Komorki macierzyste — cechy, rodzaje, roznicowanie. Stan obecny oraz perspektywy
wykorzystania komoérek macierzystych w medycynie.

6. Omowienie czym s3 badania kliniczne

B. Problematyka seminarium i laboratoriéw

Tresci merytoryczne

Seminarium
1. Wyszukiwanie informacji naukowej w bazach danych. Analiza informacji zawartych w

bazach danych. Praca z literaturg naukowa.
2. Wptyw wybranych czynnikdw fizycznych na komorki i organizm cztowieka.
3. Charakterystyka komdrek macierzystych (cechy, rodzaje komorek macierzystych).
4. Cykl komodrkowy. Podziaty komorek macierzystych (symetryczne, asymetryczne).
5. Komorki macierzyste w medycynie.

Laboratoria
1. Budowa mikroskopu swietlnego — czesci mechaniczne, optyczne, powiekszenia

uzyskiwane w mikroskopach ¢wiczeniowych.

Tkanka taczna — omdwienie i mikroskopia preparatow histologicznych.

Tkanka miesniowa — omowienie i mikroskopia preparatdw histologicznych.

Mikroskopia rozmazdéw krwi obwodowej, omdwienie budowy i funkcji komdrek krwi.

Mitoza — omowienie i obserwacja stadiow mitozy w preparatach ludzkich limfocytow.

Podstawy pracy w laboratorium hodowli komdrkowej. Organizacja i wyposazenie

laboratorium hodowli komorkowej. Sterylizacja.

7. Charakterystyka hodowli komorkowych, typy hodowli komorkowych in vitro. Zaktadanie
i prowadzenie hodowli komorkowej in vitro.

8. Liczenie komorek i okreslanie zywotnosci komérek. Bankowanie komorek.

9. Analiza wzrostu i cyklu komorkowego komdrek pod wyptywem wybranego czynnika
srodowiskowego.

10. Rodzaje badan naukowych, modele badawcze. Planowanie eksperymentéw w
badaniach biologicznych.

OUH W N

5.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna

Seminarium: konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: projekt, prezentacja
multimedialna

Laboratoria: projektowanie i wykonywanie doswiadczen, praca w grupach, mikroskopia
preparatdw histologicznych oraz cytologicznych.



Praca wtasna studenta: praca z podrecznikiem naukowym, praca z artykutami naukowymi i
przygotowanie projektu/prezentacji.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
Ek_o1 EGZAMIN, SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA W TRAKCIE WYKEAD,
LABORATORIOW, KOLOKWIUM LABORATORIA
EK_o02 EGZAMIN, SPRAWOZDANIE, PROJEKT, OBSERWACJAW WYKLAD,
TRAKCIE LABORATORIOW, KOLOKWIUM SEMINARIUM,
LABORATORIA
Exk_o3 EGZAMIN, SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA W TRAKCIE WYKLAD,
CWICZEN, KOLOKWIUM LABORATORIA
EK_o4 SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA W TRAKCIE CWICZEN, LABORATORIA
KoLokwium
Ek_og PROJEKT SEMINARIUM

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosc na wyktadach, uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen i
seminarium oraz zaliczenie na ocene pozytywna koricowego egzaminu.

Warunkiem zaliczenia laboratoridow jest obecnos¢ i aktywny udziat we wszystkich ¢wiczeniach,
przewidzianych regulaminem studidw, zaliczenie sprawozdan i kolokwiow. Wymagania do
zaliczenia laboratoriow obejmujg umiejetnosci polegajace na wykonaniu zadan laboratoryjnych
oraz wykazanie sie wiedzg z zakresu realizowanych tematow zajec.

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 60
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie) >
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta 55




(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 120

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. YoungB.iwsp., 2010r., Wheater. Histologia. Podrecznik i atlas. Wydawnictwo Elsevier Urban
&Partner, Wroctaw, 2013. Rozdziaty 1-7.
2. Alberts B., Podstawy biologii komérki (Tom II) PWN, 2019. Rozdziaty 11,12, 15-19.
3. Zarys organogenezy. Rdéznicowanie sie komdrek w narzadach. Zofia Bielariska-Osuchowska.
Rozdziat 1i 2.
4. Hodowla komdrek i tkanek, pod red. S. Stoktosowej, 2004. Rozdziaty 1-6, 11.
5. Histologia, Wojciech Sawicki, PZWL. Rozdziaty 1,2,4, 8-10.
6. Banas A. Komodrki macierzyste — perspektywy i zagrozenia. Przeglad Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2010 8(2), 117-127.
7. Ball. Biologia molekularna w medycynie: elementy genetyki klinicznej. PWN, 2013. Rozdziaty
2,3.
8. Artykuty naukowe i inne pozycje literaturowe z zakresu przedmiotu.
Literatura uzupetniajaca:
1. Maciej Zabel — ,Histologia” Elsevier Urban & Partner Wroctaw, 2021. Rozdziaty 1,3-5.
2. Jorde L.B.iwsp., red. Borowiec M. Genetyka medyczna. Urban & Partner, 2020. Rozdziaty 2-
5,11.
3. Praktikum z hodowli komdrek i tkanek, red. R. Paduch, 2019. Rozdziaty 1,2,5-10.
4. Artykuty naukowe i inne pozycje literaturowe z zakresu przedmiotu.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




