Zatqcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025-2030

Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Biochemia

Kod przedmiotu* BCh

glraozv\\//vaadjze;cr:}itilélrunek Collegium Medicum, Wydziat Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Zaktad Chemii Medycznej i Metabolomiki

Kierunek studiow

Analityka medyczna

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Il rok studiow, semestr 3, 4
Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr hab. Rafat Podgorski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr hab. Rafat Podgorski, prof. UR

Dr hab. Sabina Galiniak, prof. UR
Dr inz. Michalina Grzesik-Pietrasiewicz
Drinz. Kornelia tach

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
3 20 30 15 - - - 4
4 20 20 15 - - - 3

1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

EGZAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE




Znajomos¢ chemii i biologii na poziomie szkoty srednie;.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zrozumienie biochemicznych i molekularnych podstaw przemian biochemicznych
zachodzacych w zywym organizmie.
s Zdobycie wiedzy na temat budowy i funkcji: biatek, weglowodandw, lipidéw, kwasow
nukleinowych, hormonow i witamin.
C Poznanie procesow biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka
3 w warunkach fizjologicznych i patologicznych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia si) kierunkowych *
EK o1 Zna i rozumie etgpy cyklu .!<omorkowego, w tym AW,
molekularne aspekty jego regulacji.
EK 02 Zna i rozumie mechfamlzmy .<.12|a+an|a hor.monow oraz AWE.
konsekwencje zaburzen regulacji hormonalne;.
Zna budowe, wtasciwosci fizykochemiczne i funkcje
EK_o3 weglowodanow, lipidéw, aminokwasow, biatek, kwasow A.W7.

nukleinowych, hormonow, witamin.

Zna i rozumie procesy metaboliczne, mechanizmy ich
EK_o4 regulacji oraz ich wzajemne powigzania na poziomie A.W8.
molekularnym, komdrkowym, narzadowym i ustrojowym.

Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komdrkami, a
takze miedzy komorka a macierza pozakomorkowa oraz
szlaki przekazywania sygnatow w komodrce i przyktady
zaburzen w tych procesach.

EK_osg A.Waq.

Potrafi wykorzystywad wiedze biochemiczng do analizy i
EK_o6 oceny procesow fizjologicznych i patologicznych, w tym do A.Ug.
oceny wptywu lekdw i substancji toksycznych na te procesy.

Potrafi wykrywa¢ i oznacza¢ aminokwasy, biatka,
weglowodany, lipidy, hormony i witaminy w materiale
biologicznym oraz izolowac i ocenia¢ jakos¢ i stezenie
kwasow nukleinowych.

EK_o7 A.Us.

Potrafi wykonywac badania kinetyki reakgcji

EK 08
enzymatycznych.

A.U6.

Potrafi stosowad wiedze biochemiczna do analizy proceséw
EK_og fizjologicznych i patologicznych, w tym do oceny wptywu A.U12.
lekdéw na te procesy.

: W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.3 Tresci programowe
A. Problematyka konwersatorium

Tresci merytoryczne

1. Struktura i funkcje bton biologicznych, mechanizmy transportu, budowa receptorow
i transmisja sygnatéw w komorce — typy receptoréw btonowych, przekazniki chemiczne i ich
dziatanie, potgczenia miedzykomorkowe.

2. Aminokwasy — definicja, struktura, podziaty, pochodne aminokwaséw o znaczeniu
biologicznym. Peptydy — charakterystyka wigzania peptydowego, nazewnictwo,
najwazniejsze peptydy o znaczeniu biologicznym.

3. Biatka — podziat, funkcje, hierarchiczna struktura biatek, zaleznos¢ struktura: funkcja
biologiczna, czynniki stabilizujace strukture biatek, metody oczyszczania i badania biatek.

4. Biosynteza biatka i jego modyfikacje potranslacyjne. Funkcje biologiczne wybranych biatek
o kluczowym znaczeniu fizjologicznym.

5. Katabolizm  biatek —  katabolizm  biatek  egzogennych, katabolizm  biatek
wewnatrzkomdrkowych, transaminacja, oksydacyjna deaminacja, wybrane zwiazki
powstajgce w wyniku katabolizmu aminokwasow.

6. Enzymy jako biokatalizatory reakcji chemicznych. Budowa i nomenklatura enzymow,
koenzymy iich funkcje, koenzymy a witaminy, klasyfikacja biochemiczna enzymow, czynniki
wptywajace na aktywnos¢ enzymatyczng, kinetyka reakcji enzymatycznych.

7. Utlenianie biologiczne — mitochondrialny tancuch oddechowy i zwigzane z nim pompy
protonowe, mechanizm dziatania syntazy ATP, fosforylacja oksydacyjna, gtdwne szlaki
metaboliczne w mitochondriach.

8. Metabolizm weglowodanéw — weglowodany jako wazny skfadnik strukturalny
i energetyczny organizmu cztowieka, rodzaje weglowodanow pokarmowych i ich trawienie,
kierunki przemian weglowodandw w komaorce.

9. Metabolizm lipidow — rodzaje oraz fizjologiczne znaczenie nienasyconych kwasow
ttuszczowych, trawienie i wchtanianie lipidow egzogennych, transport lipidow, beta-
oksydacja kwasow ttuszczowych, synteza kwasow ttuszczowych i triacylogliceroli,
powstawanie zwigzkow ketonowych; cholesterol — funkcje, biosynteza, regulacja, oraz jego
produkty przemian.

10. Nukleotydy, katabolizm puryn i pirymidyn, budowa i funkcje kwasdéw nukleinowych,
molekularne mechanizmy replikacji i transkrypcji, organizacja genomu i regulacja ekspres;ji
gendw, mutageneza i systemy naprawcze DNA.

11. Hormony — budowa chemiczna hormondw, podziat fizjologiczny i klasyfikacja hormonow
oparta na mechanizmie ich dziatania; molekularny mechanizm dziatania hormondw.

12. Przyczyny i objawy niedoboru witamin oraz ich wptyw na metabolizm komdrkowy.

13. Biochemia stresu oksydacyjnego.

14. Integracja i regulacja metabolizmu — przekazniki chemiczne i dziatanie. t3cznosc przemian
i szlakdw metabolicznych, wspotdziatanie i wspdtzaleznosc szlakow metabolicznych, gtéwne
sygnaty metaboliczne; narzgdowe odmiennosci metaboliczne.

15. Metabolizm ksenobiotykdw oraz ich wptyw na procesy fizjologiczne i patologiczne.
Przemiany etanolu. Toksyczne efekty etanolu.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Seminaria




w N B

Biochemia niektorych struktur komorkowych.

Macierz cytoplazmatyczna i pozakomorkowa.

Biochemiczne podtoze chorob zwigzanych z zaburzeniami w budowie oraz funkcjonowaniu
cytoszkieletu i kanatdw btonowych, choréb mitochondrialnych, lizosomalnych oraz
peroksysomalnych.

Biochemiczne podtoze choréb zwigzanych z metabolizmem aminokwasow.

Sktadniki mineralne.

Diagnostyka enzymologiczna. Zastosowanie enzymow w procesach biotechnologicznych
Biochemia krwi — wybrane zagadnienia.

Biochemiczne podtoze choréb zwigzanych z metabolizmem cukréw.

Biochemiczne podtoze choréb zwigzanych z metabolizmem lipidow.

. Biochemiczne podtoze chordb zwigzanych z metabolizmem kwaséw nukleinowych.

. Synteza cholesterolu i witaminy D, barwniki porfirynowe.

. Hormony steroidowe i diagnostyka chordéb zwigzanych z zaburzeniami steroidogenezy.
. Rola stresu oksydacyjnego w etiologii wybranych chordb.

14.

Biochemia wysitku fizycznego a pozyskiwanie energii. Metabolizm w stanie gtodu i sytosci.

Laboratoria

1.

Reakcje charakterystyczne aminokwasow.

Analiza biatek.

Elektroforeza biatek surowicy krwi w zelu agarozowym. Chromatografia cienkowarstwowa.
Analiza stezenia glukozy i bilirubiny catkowitej w surowicy. Oznaczanie stezenia
hemoglobiny we krwi.

Analiza moczu prawidtowego i patologicznego.

Oznaczanie aktywnosci a-amylazy.

Wykrywanie aktywnosci enzymatycznej.

Witaminy.

Oznaczanie glutationu i catkowitej zdolnosci antyoksydacyjne;.

. Rozdziat barwnikdw roslinnych.

. Markery stresu oksydacyjnego.

. Bufory.

. Zastosowanie metod elektrochemicznych w analizie zywnosci.
. Analiza lipidéw.

Reakcje charakterystyczne cukrow.

3.4 Metody dydaktyczne

Konwersatorium: wyktad z prezentacja multimedialng, przekazywanie pogtebionej wiedzy
naukowe;j

z zakresu biochemii.

Seminarium: dyskusja; praca indywidualna; przedstawienie prezentacji, praca w grupach;
indywidualne odpowiedzi na zadawane pytania (odpowiedz moze by¢ ustna lub pisemna jesli

wymaga narysowania schematu lub wzoru).

Laboratoria: wykonywanie doswiadczen, planowanie eksperymentéw, formutowanie i analiza
problemoéw badawczych, praca z bazami danych, opracowywanie i prezentacja wynikow badan.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie




Metody oceny efektow uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

Symbol efektu

EK_o1 kolokwium, egzamin koricowy konwersatrium,
seminarium,
laboratorium

EK_o2 kolokwium, egzamin koricowy konwersatrium,
seminarium,
laboratorium

EK_o3 kolokwium, egzamin koricowy konwersatrium,
seminarium,
laboratorium

EK_o4 kolokwium, egzamin koricowy konwersatrium,
seminarium,
laboratorium

EK_os kolokwium, egzamin koricowy konwersatrium,
seminarium,
laboratorium

EK_o06 kolokwium, sprawozdanie, obserwacja w trakcie seminarium,
zajec laboratorium
EK_o7 kolokwium, sprawozdanie, obserwacja w trakcie seminarium,
zajec laboratorium
EK_o8 kolokwium, sprawozdanie, obserwacja w trakcie seminarium,
zajec laboratorium
EK_og kolokwium, sprawozdanie, obserwacja w trakcie seminarium,
zajec laboratorium

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na konwersatriach, uzyskanie zaliczenia z
laboratorium i seminarium oraz zaliczenie na ocene pozytywng koricowego egzaminu.

Warunkiem zaliczenia laboratorium jest obecnos¢ na zajeciach, wykonanie wszystkich
zaplanowanych eksperymentéw oraz uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwidw wstepnych i
sprawozdan. Ocena z ¢wiczen jest wyliczana wg wzoru: 0,2 x srednia ocen z sprawozdan + 0,8 x
$rednia ocen z kolokwidw wstepnych.

Warunkiem zaliczenia seminariéw jest obecnosc na zajeciach, przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat, uzyskanie zaliczen z testdw po prezentacjach (ocenianych w systemie
zal/nzal) oraz uzyskanie pozytywnej oceny z dwdch testowych kolokwidw srédsemestralnych
(facznie 4). Ocena z seminariow jest wyliczana wg wzoru: 0,3 x Srednia ocen z prezentacji + 0,7
x Srednia ocen z kolokwiow.

Po zakoniczeniu konwersatriow w semestrze zimowym odbywa sie test semestralny, sktadajacy
sie zminimum 20 pytan testowych jednokrotnego wyboru sposrdd 4 odpowiedzi.




Warunkiem przystgpienia do egzaminu w pierwszym terminie jest zaliczenie cwiczen
i seminarium. Egzamin sktada sie z minimum 4o pytan testowych, jednokrotnego wyboru
sposrdd 4 odpowiedzi.

Kryteria oceniania:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%,
4.5 —wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%,
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%,
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%,
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%,
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%.

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 120
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 50
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 175
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 7

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




