Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024 -2029
(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Laboratoryjna diagnostyka zywieniowa (SP)

Kod przedmiotu*

glri)zv\cvaadj;;cr;?ﬁtirunek Wydziat Medyczny, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski
Nazwa jednostki Zaktad Toksykologii, Wydziat Medyczny, Collegium Medicum,

realizujgcej przedmiot

Uniwersytet Rzeszowski

Kierunek studiow

Analityka medyczna

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | lll, V

Rodzaj przedmiotu Fakultatywny

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Drn. med.in. ozdr. Adrian Frydrych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw.| Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
\% 20 1

1.2. Sposab realizacji zajec

O zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu chemii ogdlnej i nieorganicznej, chemii analitycznej, fizjologii, biochemii

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Ca

Zapoznanie studenta z podstawami metabolizmu sktadnikéw odzywczych (makro- i
mikrosktadnikéw) oraz z laboratoryjnymi wyktadnikami ich niedoboru i nadmiaru, w
tym z rolg badan laboratoryjnych w ocenie stanu odzywienia pacjenta.

C2

Przekazanie wiedzy na temat metodyki oznaczania markeréw stanu odzywienia (m.in.
biatek wisceralnych, bilansu azotowego, witamin, pierwiastkdw sladowych,
parametrow gospodarki zelazem i lipidowej) wraz z omdwieniem zasad doboru
materiatu biologicznego, warunkéw przedanalitycznych i ograniczen poszczegdlnych
metod.

Wyksztatcenie umiejetnosci interpretacji wynikow badan laboratoryjnych w
kontekscie klinicznym - rozrdzniania zmian wynikajacych z niedozywienia, stanu
zapalnego, chordb przewlektych oraz interferencji analitycznych, z uwzglednieniem
wartosci referencyjnych zaleznych od wieku, pfci i stanu fizjologicznego.

Zapoznanie studenta z diagnostyka laboratoryjng wybranych zaburzen odzywiania i
chorob dietozaleznych (niedozywienie biatkowo-energetyczne, otytos¢ i zespot
metaboliczny, anoreksja i bulimia, celiakia, nietolerancje i alergie pokarmowe, zespoty
ztego wchtaniania) oraz z monitorowaniem leczenia zywieniowego, w tym ryzyka
zespotu ponownego odzywienia.

Cs

Przygotowanie studenta do wspotpracy w zespole terapeutycznym - formutowania
merytorycznego komentarza do wyniku, doradzania w zakresie doboru panelu badan
oraz krytycznej oceny doniesien naukowych i komercyjnych ,testéw zywieniowych" o
nieudokumentowanej wartosci diagnostycznej.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
o Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) . 1
kierunkowych

EK_o1 Student zna i rozumie budowe, wiasciwosci oraz funkcje | A.W7., A.W8,,
sktadnikdw  odzywczych  (weglowodandw, lipidéw, | E.W1., E.Ws.
aminokwasow i biatek, witamin, pierwiastkow sladowych),
przebieg i regulacje procesow metabolicznych z ich
udziatem oraz zaburzenia ustrojowych przemian
metabolicznych wynikajace z niedoboru lub nadmiaru tych
sktadnikow.

EK_o2 Student zna i rozumie teoretyczne i praktyczne aspekty | F.Wg., F.W6.,
metodyki jakosciowego i ilosciowego oznaczania | F.W8., D.Wg.,
markerow stanu odzywienia w ptynach ustrojowych, | F.W2., A W14.
rodzaje wtasciwego materiatu biologicznego oraz wptyw
czynnikéw przedlaboratoryjnych i lekdw na wiarygodnos¢
wynikow tych oznaczen.

EK_o3 Student zna i rozumie patogeneze i symptomatologie | E.W3., E.W25,,
chordb dietozaleznych oraz zaburzen odzywiania, profile | E.W26., E.W27.,
badan laboratoryjnych i algorytmy diagnostyczne

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




stosowane w tych stanach klinicznych, wskazania do | E.W23., D.W3,,
poszerzenia diagnostyki oraz zasady interpretacji wynikow | C.W7.
pozwalajace réznicowac stany fizjologiczne i patologiczne.

EK_o4 Student potrafi wskazywal zaleznosci pomiedzy | E.U7., E.U8.,
zaburzeniami przemian metabolicznych, stylem zycia, | E.U18., E.U1g,,
ptcia i wiekiem pacjenta a wynikami badan | E.U21., F.U20.,

laboratoryjnych, dobierac testy wtasciwe do rozpoznaniai | F.U22.
monitorowania leczenia zywieniowego oraz interpretowac
wyniki  zbiorcze z  uwzglednieniem  przedziatow
referencyjnych, dynamiki zmian i wartosci diagnostyczne;j
testu.

EK_os Student jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet | K.K6., K.K7.,
informacji i krytycznej oceny doniesien naukowych oraz | K.K3., K.K1.
komercyjnych ofert badan o nieudokumentowane;j
wartosci diagnostycznej, do formutowania wnioskow
przydatnych lekarzowi i dietetykowi w ramach wspotpracy
w zespole specjalistéw, a takze do rozpoznawania
wtasnych ograniczen zawodowych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoriow, zajec praktycznych

TreSci merytoryczne

Metody oceny stanu odzywienia pacjenta - od wywiadu po laboratorium

Biatka wisceralne jako markery stanu odzywienia - albumina, prealbumina (transtyretyna),
transferryna, biatko wigzace retinol.

Bilans azotowy i ocena katabolizmu biatkowego.

Niedozywienie biatkowo-energetyczne - diagnostyka laboratoryjna typu marasmus i
kwashiorkor.

Zespot ponownego odzywienia (refeeding syndrome) - patomechanizm i monitorowanie
laboratoryjne.

Niedozywienie u pacjentdw onkologicznych i geriatrycznych - specyfika diagnostyki
laboratoryjnej.

Laboratoryjna diagnostyka zespotu metabolicznego i otytosci.

Powiktania metaboliczne otytosci - niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby
(NAFLD/MASLD) w diagnostyce laboratoryjne;j.

Diagnostyka laboratoryjna niedoboréw witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K).

Diagnostyka laboratoryjna niedoboréw witamin z grupy B oraz kwasu foliowego.

Zaburzenia gospodarki zelazem - diagnostyka niedoboru i przetadowania zelazem.

Diagnostyka niedobordw pierwiastkdw sladowych (cynk, selen, miedz) i ich znaczenie
kliniczne.

Diagnostyka laboratoryjna celiakii i nietolerancji pokarmowych.

Zespoty ztego wchtaniania - diagnostyka laboratoryjna.

Monitorowanie laboratoryjne zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

Komercyjne ,testy nietolerancji pokarmowych" (IgGg, testy wtosa, bioelektryczne) - ocena
wartosci diagnostycznej w Swietle EBM.

3.4 Metody dydaktyczne




Seminarium: wyktad problemowy/wyktad z prezentacja multimedialng, analiza i interpretacja
przyktadowych wynikéw analiz, ¢wiczenia praktyczne

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1—-EK_og Prezentacja multimedialna i/lub projekty SEM.
praktyczne/warsztaty w zakresie prezentacji
wynikéw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie prezentacji zaliczeniowej z tresci zrealizowanych na seminarium.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w dyskusji inicjowanej przez prowadzacego.
Ocena wiedzy:

O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje przygotowanie prezentacji

Ocena umiejetnosci:
Obserwacja i ocenianie ciggte przez nauczyciela w czasie zajec

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 20
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wfasna 5
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 26
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
Ewa Stefanska, Lucyna Ostrowska, Orywal Karolina, 2023 — Diagnostyka
laboratoryjna w dietetyce. PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Literatura uzupetniajaca:
Materiaty popularno-naukowe, instruktaze on-line
Biezaca literatura naukowa

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



