Zatgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2028
Rok akademicki 2025-2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Leki roslinne, fitofarmaceutyki i suplementy diety na bazie
surowcow roslinnych

Kod przedmiotu*

Fak

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Kierunek studiow

Analityka Medyczna

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok lll, semestr 5

Rodzaj przedmiotu Fakultet
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

Imie i nazwisko
osoby prowadzacej
| 0s6b
prowadzacych

mgr inz. Adrian Frydrych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Seme | Wykt. | Cw.

str

Inne Liczba
(jakie?) pkt.
ECTS

Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt.




(nr)

20 1

1.2. Sposob realizacji zajec

l zajecia w formie tradycyjne;j

O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ 1.3 Forma

zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu chemii ogolnej i nieorganicznej, fizjologii, biochemii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 3.1

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami dziatania lekow roslinnych i
suplementow diety na bazie surowcow roslinnych

C2 Nauczenie studentow tworzenia klarownych i czytelnych analiz dotyczacych jakosci
i sktadu fitofarmaceutykow

C3 Rozwijanie umiejetnosci organizacji i strukturyzacji wiedzy na temat stosowania
lekdw roslinnych

C4 Ksztattowanie zdolnosci do odpowiedniego doboru narzedzi analitycznych, takich
jak wykresy, tabele i diagramy, w celu ilustrowania wynikéw badan dotyczacych
lekoéw roslinnych

Cs Doskonalenie umiejetnosci edukacji pacjentow w oparciu o badania nad lekami
roslinnymi i suplementami diety

C6 Zachecanie studentéw do spojnego taczenia tresci naukowych z forma prezentacji,
aby tworzy¢ atrakcyjne i przekonujgce omowienia zwiekszajace Swiadomosc
pacjentdw na temat lekow roslinnych i suplementdéw diety

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu




EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

Student rozumie fizyczne, biologiczne i psychologiczne
uwarunkowania stanu zdrowia w kontekscie dziatania
zwigzkow bioaktywnych zawartych w lekach roslinnych
oraz ich wptyw na organizm cztowieka. Potrafi ocenic, jak
te uwarunkowania wptywaja na skutecznos¢ fitoterapii
i suplementacji.

C.Wg.

EK_ o2

Student potrafi oceni¢ jakosc i sktad fitofarmaceutykow
oraz suplementéw diety, wykorzystujagc odpowiednie
metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, co
pozwala na identyfikacje czynnikéw ryzyka rozwoju choréb
oraz zastosowanie dziatan profilaktycznych.

C.Wé.

EK_o3

Student potrafi uporzadkowac¢ i zorganizowad
informacje dotyczace zwigzku miedzy stylem zycia a
zdrowiem i choroby, co pozwala na zrozumienie
spotecznych uwarunkowan zdrowia i ograniczen
wynikajacych z chorob przewlektych oraz wptywu lekow
roslinnych na poprawe zdrowia pacjentow

C.W7.

EK_o4

Student rozwija umiejetnos¢ analizy wynikow badan
dotyczacych lekow rosdlinnych z  wykorzystaniem
narzedzi graficznych. Dzieki temu jest w stanie klarownie
przedstawi¢ czynniki ryzyka rozwoju chordb oraz
dziatania profilaktyczne zwigzane z fitofarmaceutykami,
a takze ich wptyw na zdrowie jednostki.

C.Wé.

EK_osg

Student  nabywa  kompetencje w  zakresie
przekazywania pacjentom wiedzy dotyczacej lekdw
roslinnych i suplementow diety, w tym znaczenia
zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej. Potrafi
wyjasnic, jak fitofarmaceutyki moga wspiera¢ promocje
zdrowia oraz ogranicza¢ rozwdj chorob poprzez
dziatania profilaktyczne.

C.W1o.

EK_o06

Student jest zdolny do tworzenia spdjnych i
przekonujacych  prezentacji  naukowych,  ktdre
podkreslajg znaczenie promocji zdrowia, w tym roli
zdrowego stylu zycia. Potrafi przekazywa¢ wiedze w
taki sposob, aby wspierac swiadome decyzje pacjentow
w  zakresie stosowania lekéw  roslinnych, z
uwzglednieniem fizycznych, spotecznych [
psychologicznych uwarunkowan zdrowia.

C.Wa2.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

3.3 Tresci programowe




A. Problematyka seminarium:

Tresci merytoryczne

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami dziatania lekow roslinnych i suplementéw
diety.

Tworzenie analiz dotyczacych jakosci fitoproduktow.

Organizacja wiedzy na temat stosowania lekdw roslinnych.

Ksztattowanie zdolnosci do odpowiedniego doboru narzedzi analitycznych w celu wizualizacji
wynikow badan nad fitosubstancjami.

Zrodta wiedzy o naruszeniach zwigzanych z produkcjg, wytwarzaniem i dystrybucjg lekéw
roslinnych, fitofarmaceutykow i suplementdw diety na bazie surowcdéw roslinnych

Prezentacje zaliczeniowe odnoszace sie do problematyki lekow roslinnych, fitofarmaceutykow
i suplementow diety na bazie surowcéw roslinnych

3.4 Metody dydaktyczne

Seminarium: wyktad problemowy/wyktad z prezentacja multimedialng, analiza i interpretacja
przyktadowych wynikéw analiz, praktyczne ¢wiczenia ze sposdb prezentacji

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w (w, ¢w, ...)

trakcie zajec)

EK_o01- EK_o5g Prezentacja  multimedialna  i/lub  projekty | Sem.
praktyczne/warsztaty w zakresie prezentacji
wynikow

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)



Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach.

Ocena wiedzy:

Ocena umiejetnosci:

Zaliczenie prezentacji zaliczeniowej z tresci zrealizowanych na seminarium.
Aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w dyskusji inicjowanej przez prowadzacego.

O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje przygotowanie prezentacji

Obserwacja i ocenianie ciggte przez nauczyciela w czasie zajec

Ocena kompetencji spotecznych:

Obserwacja i ocenianie ciggte przez nauczyciela w czasie zajec

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow ksztatcenia.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 20
z harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela 1
akademickiego (udziat w konsultacjach,

egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca 5
wiasna studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,

napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 26
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU




wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Technologia produktow roslinnych: leki, suplementy diety i kosmetyki /
Matgorzata Sznitowska, Rafat Chmielecki, Jerzy Jambor, Jaromir
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Matgorzata Sznitowska, dr n. farm. Jerzy Jambor]. - Wroctaw : MedPharm
Polska, 2023.

Literatura uzupetniajaca:

Medycyna stylu zycia / redakcja naukowa Daniel Sliz, Artur Mamcarz. -
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia : rola suplementéow diety,
dietetycznych  srodkéow  spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego, zywnosci funkcjonalnej oraz lekdw roslinnych |/ Krzysztof
Btecha, Iwona Wawer. - Zywiec : Bonimed, 2011.

Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce / Lucyna Ostrowska, Karolina
Orywal, Ewa Stefanska, Magdalena Lech, Napoleon Waszkiewicz ; redakcja
naukowa Lucyna Ostrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2018.

Materiaty popularno-naukowe, instruktaze on-line

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



