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SYLABUS
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(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Analityczna kontrola dietetycznych srodkdw spozywczych
specjalnego przeznaczenia medycznego

Kod przedmiotu*

glri)zv\cvaadj;;cr;?ﬁtirunek Wydziat Medyczny, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski
Nazwa jednostki Zaktad Toksykologii, Wydziat Medyczny, Collegium Medicum,

realizujgcej przedmiot

Uniwersytet Rzeszowski

Kierunek studiow

Analityka medyczna

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | IV, VII

Rodzaj przedmiotu Fakultatywny

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

Drn. med.in. ozdr. Adrian Frydrych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr , Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. P Prakt. (jakie?) ECTS
Vil 20 1

1.2. Sposab realizacji zajec
O zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu chemii ogdlnej i nieorganicznej, chemii analitycznej, fizjologii, biochemii

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Ca

Zapoznanie studenta z podstawami prawnymi funkcjonowania zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego (FSMP) w Unii Europejskiej i w Polsce, w tym z
klasyfikacja tych produktdw, zasadami ich znakowania oraz odrebnoscia wzgledem
suplementow diety i zywnosci funkcjonalnej.

C2

Przekazanie wiedzy na temat metod analitycznych stosowanych do oznaczania
wartosci odzywczej FSMP (makrosktadnikéw, witamin, sktadnikéw mineralnych,
kwasow ttuszczowych i weglowodandw specjalnych) wraz z zasadami doboru metody
do rodzaju analizowanego sktadnika i matrycy produktu.

Wyksztatcenie umiejetnosci oceny bezpieczenstwa i jakosci FSMP w zakresie kontroli
mikrobiologicznej, zanieczyszczen chemicznych, alergenéw pokarmowych oraz
stabilnosci produktu w czasie przechowywania.

Cq4

Wyksztatcenie umiejetnosci interpretacji wynikdw badan analitycznych w kontekscie
zgodnosci z deklaracja producenta, tolerancjami analitycznymi oraz obowigzujacymi

normami i przepisami prawa zywnosciowego.

Cs

Przygotowanie studenta do krytycznej oceny wiarygodnosci informacji o sktadzie i
wtasciwosciach FSMP oraz do odpowiedzialnego udziatu w systemie kontroli i
nadzoru nad jakoscig zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego w
zastosowaniu w zywieniu pacjentow.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., L .- . ,
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) . .
kierunkowych
EK_o1 zna i rozumie regulacje prawne dotyczace FSMP (w tym D.Ws., D.W6.,
rozporzadzenia unijne), zasady klasyfikacji tych B.W1., B.W13.
produktow, wymagania dotyczgce ich znakowania,
prezentacji i deklarowania wtasciwosci odzywczych oraz
roznice wzgledem suplementdw diety i zywnosci
funkcjonalnej
EK_o2 zna i rozumie teoretyczne i praktyczne aspekty metod B.Ws., B.W11,,
analitycznych (grawimetrycznych, chromatograficznych, | B.W12., F.Wg.
spektroskopowych, immunoenzymatycznych)
stosowanych do oznaczania makro- i mikrosktadnikow
oraz wartosci energetycznej FSMP, wraz z kryteriami
doboru metody do rodzaju matrycy
EK_o3 zna i rozumie zasady kontroli jakosci i bezpieczenstwa B.W13., D.W12,,
FSMP, w tym kontroli mikrobiologicznej, oznaczania F.Ws., F.W6.
zanieczyszczen chemicznych i alergenéw pokarmowych
oraz badania stabilnosci i trwatosci produktu
EK_o4 potrafi dobierac i uzasadnia¢ metode analityczng B.U2., B.U8.,
odpowiednig do badanego sktadnika FSMP, ocenia¢ B.U14., F.Us.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




wiarygodnosc analityczng uzyskanego wyniku oraz
weryfikowad jego zgodnos¢ z deklaracjg producenta z
uwzglednieniem tolerancji analitycznych i niepewnosci
pomiaru

EK_os

jest gotow do korzystania z obiektywnych zrodet
informacji i krytycznej oceny deklaracji producentow
FSMP, formutowania wnioskow z wtasnych analiz oraz
przyjecia odpowiedzialnosci zawodowej zwigzanej z
udziatem w systemie kontroli jakosci zywnosci

K.K6., K.K7.,
K.Kg.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoriow, zaje¢ praktycznych

Tresci merytoryczne

Regulacje prawne dotyczace zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego

Zasady znakowania, prezentacji i reklamy FSMP

Nadzor nad rynkiem FSMP w Polsce i UE

Analiza wartosci energetycznej i makrosktadnikow FSMP

Oznaczanie witamin w preparatach FSMP

Oznaczanie sktadnikow mineralnych i pierwiastkow sladowych

Analiza profilu kwasow ttuszczowych

Kontrola zawartosci btonnika pokarmowego i weglowodanow

Kontrola mikrobiologiczna FSMP

Analiza zanieczyszczen chemicznych FSMP

Wykrywanie i oznaczanie alergenéw pokarmowych w FSMP

Stabilnosc¢ i trwatos¢ FSMP

Kontrola analityczna diet przemystowych do zywienia dojelitowego i pozajelitowego

Kontrola jakosci preparatéw dla niemowlat i dzieci z wrodzonymi zaburzeniami metabolizmu

Ocena zgodnosci wyniku badania z deklaracja producenta

kontroli FSMP

Rola akredytowanego laboratorium i systemu zarzadzania jakoscig wg normy ISO/IEC 17025 w

3.4 Metody dydaktyczne

Seminarium: wyktad problemowy/wyktad z prezentacja multimedialng, analiza i interpretacja
przyktadowych wynikéw analiz, ¢wiczenia praktyczne

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o01—EK_osg PREZENTACJA MULTIMEDIALNA I/LUB PROJEKTY SEM.

PRAKTYCZNE/WARSZTATY W ZAKRESIE PREZENTACII
WYNIKOW




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie prezentacji zaliczeniowej z tresci zrealizowanych na seminarium.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w dyskusji inicjowanej przez prowadzacego.

Ocena wiedzy:

O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje przygotowanie prezentacji

Ocena umiejetnosci:

Obserwacja i ocenianie ciggte przez nauczyciela w czasie zajec

. CALKOWITY NAKELAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 20
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wfasna 5
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 26
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Sikorski Z.E., Staroszczyk H. (red.), Chemia zywnosci, t. 1-3 (wyd.
6/7), Wydawnictwo WNT/PWN, Warszawa

2. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. W sprawie Zywnosci




przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego i srodkdw spozywczych
zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy ciata.

3. Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2016/128 z dnia 25
wrzesnia 2015 r. uzupetniajace rozporzadzenie (UE) nr 609/2013 w
odniesieniu do szczegotowych wymogow dotyczacych sktadu
zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego oraz informac;ji
na jej temat (Dz. Urz. UE L 25z 2.2.2016) — stosowane od 22
lutego 2019 r. (dla FSMP dla niemowlat od 22 lutego 2020r.).

4. K.Jurowski, W. Piekoszewski (red.) Toksykologia, t. 1. orazt. 2,
PZWL, Warszawa 2020

5. K. Jurowski, W. Piekoszewski (red.) Toksykologia w zadaniach, t. 1.
orazt. 2, PZWL, Warszawa 2020

Literatura uzupetniajaca:
Materiaty popularno-naukowe, instruktaze on-line
Biezgca literatura naukowa

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



