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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2026 - 2031

Rok akademicki 2026 /2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Higiena i epidemiologia

Kod przedmiotu* HiE

Nazwa jednostki Collegium Medicum, Wydziat Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski
prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki Zaktad Mikrobiologii
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Analityka medyczna

Poziom studiow Jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Studia stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | |, 1 semestr

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator dr n. o zdr. Anna Nowakowska
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej / 0sob drn. o zdr. Anna Nowakowska
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 15 20 3

1.2. Sposab realizacji zajec
- zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy z zakresu biologii, fizyki, chemii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Ca

Zapoznanie studenta z srodowiskowymi uwarunkowaniami zdrowia jednostki,
procesem epidemicznym oraz epidemiologia chorob zakaznych i niezakaznych.

Poznanie przez studenta zasad postepowania w przypadkach srodowiskowych

C2 zagrozen dla zdrowia, zatrud i zakazen oraz umiejetnos¢ okreslania priorytetow w

zakresie postepowania w tych przypadkach.

QG

statego doksztatcania sie.

Ksztattowanie swiadomosci wtasnych ograniczen i ksztattowanie umiejetnosci

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek-t Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia si€) .
kierunkowych

EK o1 Student zna i rozumie fizyczne, biologiczne i psychologiczne | C.W6.
uwarunkowania stanu zdrowia oraz metody
oceny stanu zdrowia jednostki i populacji.

EK_o2 C.W7.
Student zna i rozumie zaleznosci pomiedzy stylem zycia a
zdrowiem i chorobg oraz spoteczne uwarunkowania i
ograniczenia wynikajace z choroby.

EK_o3 C.WS8.
Student zna i rozumie role stresu w etiopatogenezie i
przebiegu chordb oraz sposoby radzenia sobie ze stresem.

EK_o4 C.W1o.
Student zna i rozumie sposoby identyfikacji czynnikow
ryzyka rozwoju chorob oraz dziatan profilaktycznych.

EK_os C.W11
Student zna i rozumie metody badan epidemiologicznych
oraz zadania systemu nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego.

EK_o6 C.Wa2.
Student zna i rozumie zasady, zadania oraz gtdwne kierunki
dziatan w zakresie promocji zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego
stylu zycia.

EK_o7 C.Wa3.
Student zna i rozumie zasady interpretowania czestosci
wystepowania chordb i niepetnosprawnosci oraz zasady
oceny epidemiologicznej choréb cywilizacyjnych.

EK_o8 C.Ua.
Student potrafi stosowac wiedze z zakresu medycyny
laboratoryjnej opartej na dowodach naukowych.

EK_og C.U2

Student potrafi opisywac strukture demograficzng ludnosci
i na tej podstawie oceniac problemy zdrowotne populacji




EK_10 C.Us.
Student potrafi stosowac¢ metody epidemiologiczne w

rozwigzywaniu wieloczynnikowej etiologii zjawisk
zdrowotnych, problemoéw prawdopodobienstwa i
zmiennosci mierzonych cech zdrowotnych.

EK 12 C.U4.
Student potrafi zebrac informacje na temat obecnosci

czynnikdw ryzyka chorob zakaznych i przewlektych oraz
zaplanowac dziatania profilaktyczne na réznych poziomach
zapobiegania tym chorobom.

EK 12 C.Us.
Student potrafi dobiera¢, organizowac i wykonywac

badania przesiewowe w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych.

EK_13 C.ue.
Student potrafi wptywac na ksztattowanie wtasciwych

postaw oraz dziatan pomocowych i zaradczych, a takze
stosowac metody kierowania zespotem i motywowac
innych do osiggania celu.

EK_14 C.Uy.
Student potrafi motywowac innych do zachowan

prozdrowotnych.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne:

Struktura demograficzna ludnosci. Determinanty zdrowia. Czynniki behawioralne negatywnie
wptywajace na zdrowie. Zachowania prozdrowotne. Mierniki stanu zdrowia negatywne i
pozytywne.

Teorie przejscia demograficznego i epidemiologicznego. Metody badan epidemiologicznych.

Choroby cywilizacyjne, zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na choroby uktadu krazenia i choroby
nowotworowe. Nadzor sanitarno-epidemiologiczny — zadania i organizacja.

Zagadnienia higieny bytowania cztowieka. Wptyw czynnikow fizycznych, biologicznych i
chemicznych w srodowisku na organizm cztowieka. Czynniki szkodliwe na stanowiskach pracy
i ich skutki zdrowotne. One Health. Epidemiologia chorob zawodowych i parazawodowych.

Definicje, przyczyny i rozmiary niepetnosprawnosci. Wspotczesna profilaktyka chordb
cywilizacyjnych. Szczepienia ochronne jako element budowania odpornosci jednostki i
zbiorowej odpornosci populacyjne;.

B. Problematyka seminarium przedmiotowego

Tresci merytoryczne:

Ocena narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe dla zdrowia. Zanieczyszczenia i ich wptyw na
zdrowie cztowieka. Czynniki chemiczne w Srodowisku, drogi narazenia, ekspozycja. Zajecia
praktyczne: obliczanie pobrania metali ciezkich (PTWI), ocena wptywu zanieczyszczen
srodowiska na zdrowie jednostki i populacji.

Zagadnienia higieny bytowania cztowieka. Higiena wody, powietrza, gleby, rodzaje
zanieczyszczen srodowiska. Zajecie praktyczne: ocena wybranych normatywow higienicznych




dla zanieczyszczen powietrza atmosferycznego, hatasu w srodowisku - analiza danych dla
kraju, wojewddztwa podkarpackiego.

Prezentowanie wybranych czynnikdw zewnetrznych wptywajgcych na stan zdrowia jednostki,
populacji. Przedstawienie miernikdw epidemiologicznych stanu zdrowia. Rola stresu w
etiopatogenezie i przebiegu chorob. Zajecia praktyczne: przygotowanie i przedstawienie
sposobow radzenia sobie ze stresem.

Higiena zywienia ,bezpieczeristwo zywnosci. Zywienie dzieci i mtodziezy w placéwkach
oswiatowych. Zajecia praktyczne: ocena zywienia zbiorowego, metody ksztattowania
wiasciwych elementdw stylu zycia u dzieci szkolnych, ocena znakowania zywnosci.

Zrédto, rezerwuar chordb infekcyjnych. Drogi przenoszenia zakazen i choréb zakaznych.
Wrota zakazenia. Metody zapobiegania chorobom zakaznym. Zajecie praktyczne: praca z
przepisami prawnymi w celu ustalenia zadan lekarza oraz laboratorium badawczego wedtug
aktualnej ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych v ludzi,
przedstawienie opracowania ogniska epidemicznego choroby infekcyjnej w wybrane;
populacji.

Metody badan epidemiologicznych — badania obserwacyjno- opisowe i analityczne. Zajecia
praktyczne: przyktady promocji zdrowia uwzgledniajace elementy zdrowego trybu zycia.
Konstrukcja planu badan przesiewowych — dla choréb infekcyjnych i nieinfekcyjnych.
Epidemiologia zakazen szpitalnych. Higiena w zaktadach opieki zdrowotnej. Zajecia
praktyczne: Budowa projektow dokumentacji kontroli wewnetrznej podmiotu leczniczego.
Polski Plan Pandemiczny. Zajecia praktyczne: opracowanie scenariusza rozwoju zachorowan
na grype sezonowa oraz zawleczong wirusowg goraczke krwotoczng dla wybranego
wojewddztwa.

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych. Zajecia praktyczne: analiza danych z
rejestracji chorob zakaznych, analiza kalendarza szczepien ochronnych PSO.

Zrédta informacji o chorobach zawodowych. Karta choroby zawodowej. Zajecia praktyczne:
Poznawanie zasad postepowania w sprawie orzekania o chorobach zawodowych, analiza
metadanych o chorobach zawodowych w Polsce.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna.

Seminarium: praca w grupach, zajecia praktyczne (rozwigzywanie zadan, analiza metadanych,
sporzadzenie sprawozdania w formie pisemnej z tematow seminaryjnych, dyskusja),
przygotowanie i prezentacja dla grupy wybranego zagadnienia w formie prezentacji
multimedialnej, dyskusja, praca z materiatami (wyszukiwanie danych z odpowiednich baz,
przeglad publikacji naukowych, obowigzujgcych normatywdw, dyskusja).

Praca wtasna studenta: analiza literatury, przygotowanie prezentacji, samodzielne dochodzenie
do wiedzy.




4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01-EK_14 ' WYKEAD,
- - KOLOKWIUM PISEMNE KONCOWE SEMINARIUM

OPRACOWANIE | PRZEDSTAWIENIE PROJEKTU

EK_08-EK_14 SEMINARYJNEGO, PRZEDSTAWIENIE SPRAWOZDAN Z ZADAN SEMINARILM

SEMINARYJNYCH

WYKLAD,

EK_01-EK_14 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC (AKTYWNOSC STUDENTA). SEMINARIUM

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- obecnosc¢ na wyktadach i seminariach

- wykazanie sie wiedza i umiejetnosciami na poziomie co najmniej dostatecznym w zakresie
obowigzujacych tresci ksztatcenia, w tym uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium
koricowego (warunek konieczny).

Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig z uzyskanych ocen czgstkowych, tj. z kolokwium
koricowego oraz z ocen uzyskanych na seminarium.

Ocena wiedzy: kolokwium pisemne koricowe z pytaniami zamknietymi i otwartymi.
Kryteria oceny EK 01 -14:
5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci: wykonanie okreslonego zadania seminaryjnego i przedtozenie
sprawozdania z realizacji zadan, przedstawienie projektu w formie prezentacji multimedialnej,
udziat w dyskusiji.

Kryteria oceny EK 08 -14:

5.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, bardzo dobrze zna zagadnienia z zakresu

higieny i epidemiologii, jest dobrze przygotowany do przedstawienia wynikow zadan i pracy
projektowej oraz do udziatu w dyskus;ji




4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna zagadnienia z zakresu higieny i
epidemiologii, jest dobrze przygotowany do przedstawienia wynikdw zadan i pracy projektowe;
oraz do udziatu w dyskus;ji

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna zagadnienia z zakresu higieny i
epidemiologii, jest poprawiany w trakcie przedstawienia wynikow zadan i pracy projektowej
oraz w prowadzonej dyskus;ji

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna zagadnienia z zakresu higieny i
epidemiologii, czesto jest poprawiany w trakcie przedstawienia wynikow zadan i pracy
projektowej oraz w prowadzonej dyskus;ji

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna zagadnienia z zakresu higieny i
epidemiologii, jednak czesto popetnia btedy w trakcie przedstawienia wynikdw zadan i pracy
projektowej oraz w prowadzonej dyskusji

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s niepoprawne merytorycznie, nie
zna zagadnienia z zakresu higieny i epidemiologii, czesto jest poprawiany w trakcie
przedstawienia wynikow zadan i pracy projektowej oraz w prowadzonej dyskus;ji

Student moze otrzymad dodatkowa ocene swojej aktywnosci na zajeciach:

Kryterium oceny w zakresie EK_ 01 -14:
5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazat sie co najmniej trzykrotnie

kompetencjami prowadzenia dyskusji, ze wzgledu na bardzo dobrg znajomos¢ zagadnien
przedmiotowych.

Nieobecnosci na zajeciach:

-nieobecnos¢ studenta spowodowana chorobg lub innymi okolicznosciami, powinna by¢
usprawiedliwiona bezposrednio po ustgpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych zajeciach po
okresie nieobecnosci

-nieusprawiedliwiona nieobecnosc na wykfadzie jest traktowana jako niezaliczony wyktad
-nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na seminarium jest traktowana jako niezaliczone
seminarium.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 35
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 35
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3




* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Jedrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010.

2. Kolarzyk E. (red.): Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka Wyd. UJ 2008.

3. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T.: (red.) Szeszenia-Dabrowska N.: Podstawy
epidemiologii. Instytut Medycyny Pracy, £6dz 2002

Literatura uzupetniajaca:

1. Marek K. Choroby zawodowe, PZWL Warszawa, 2003.

2. Jedrychowski W.: Podstawy Epidemiologii. Podrecznik dla studentdw i lekarzy. Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2002.

3. Holzer J.: Demografia. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2003.

4. Leksykon epidemiologiczny, red. Bzdega. J., Magdzik W., Naruszewicz-Lesiuk D., Zielinski
A. Wyd. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008.

5. Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, red. Wojtyniak B., Gorynski P.,
Wyd. NIZP-PZH, Warszawa 2020.

6. Aktualna ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi.
7. Meldunki Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH biezace i archiwizowane.
8. Roczniki Statystyczne i Demograficzne GUS.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




