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STRESZCZENIE PRACY
w jezyku polskim

WPLYW MUZYKI | PREFERENCJI MUZYCZNYCH NA ALEKSYTYMIE WSROD OSOB
POZBAWIONYCH WOLNOSCI UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU ORAZ INNYCH
SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

Aleksytymia rozumiana jest jako wielowymiarowe zaburzenie, ktdre obejmuje
trudnosci w identyfikowaniu, werbalizowaniu oraz regulowaniu emocji. Stanowi ona istotny
problem kliniczny i resocjalizacyjny w pracy z osobami pozbawionymi wolnosci.
Jej wysoki poziom czesto wspotwystepuje z uzaleznieniami od alkoholu i substanc;i
psychoaktywnych, a takze z wczesniejszymi doswiadczeniami deprywacyjnymi:
zaniedbaniem emocjonalnym czy innymi urazami psychologicznymi. Osoby osadzone
w zaktadach karnych, ze wzgledu na obcigzenia biograficzne, spoteczne
i psychopatologiczne, szczegdlnie czesto prezentuja nasilenie cech aleksytymicznych,
co utrudnia zaréwno proces terapii uzaleznien jak i resocjalizacji.

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej byto zbadanie zaleznosci miedzy preferencjami
muzycznymi, uczestnictwem w muzykoterapii a poziomem cech aleksytymicznych
w populacji 0séb uzaleznionych przebywajacych w warunkach izolacji penitencjarnej.

Badanie zostato przeprowadzone w Oddziale Terapeutycznym Zaktadu Karnego
w Rzeszowie, gdzie uczestniczyto tacznie 100 0sdb pozbawionych wolnosci. Proba badana,
stanowitfa 5o osadzonych uczestniczacych w cyklu zaje¢ muzykoterapeutycznych,
prowadzonych w ramach programu terapeutycznego. Préba kontrolna nie byta objeta tego
typu oddziatywaniami. W realiach izolacji wieziennej prowadzenie systematycznych badan
z réwnoczesng realizacjg programu muzykoterapeutycznego stanowi niezwykle rzadka

i cenng mozliwos¢, ktorej udato sie doswiadczy¢ w niniejszym projekcie badawczym.



Zastosowano standaryzowane narzedzia psychometryczne: Perth Alexithymia Questionnaire
(PAQ) w polskiej adaptacji Pawta Larionova oraz kwestionariusz Short Test of Music
Preferences (STOMP) w adaptacji Rafata Lewandowskiego. Badanie uzupetniono o Autorski
Kwestionariusz Ankiety, pozwalajacy zebrac informacje dotyczace doswiadczen muzycznych
oraz dotychczasowej historii leczenia i izolacji.

Analiza wynikéw wskazata, ze uczestnictwo w zajeciach muzykoterapeutycznych
istotnie obnizyto poziom cech aleksytymicznych, w szczegdlnosci w obszarze
rozpoznawania, opisywania oraz oceny emocji pozytywnych. Muzykoterapia okazata sie
skutecznym narzedziem wspierajgcym proces rozwijania kompetencji emocjonalnych,
umozliwiajgcym lepsze rozumienie i komunikowanie wtasnych przezy¢, co ma szczegdlne
znaczenie w pracy z osobami uzaleznionymi, czesto zmagajacymi sie z deficytem regulacji
afektywne;.

Wyniki niniejszych badan potwierdzaja doniesienia literatury wskazujace na
terapeutyczna role muzyki jako srodka, ktéry moze przetamywacd bariery komunikacyjne
i stymulowac ekspresje emocjonalng w grupach klinicznych o podwyzszonym ryzyku.
Zaobserwowano rowniez istotne zaleznosci pomiedzy preferencjami muzycznymi
a nasileniem aleksytymii. Osoby, ktore preferowaty muzyke energiczng i rytmiczng, a takze
refleksyjng i ztozona, wykazywaty nizszy poziom trudnosci w zakresie funkcjonowania
emocjonalnego. Moze to sugerowal, ze aktywne stuchanie muzyki wymagajacej
zaangazowania poznawczego badz pobudzajacej do aktywnosci sprzyja rozwojowi zdolnosci
rozpoznawania i modulowania emocji. W kontekscie penitencjarnym szczegolnie istotne jest
to, ze preferencje muzyczne moga petnic¢ funkcje ochronng, wspierajac procesy regulacji
emocjonalnej, ktére w przeciwnym razie sg znacznie ostabione przez izolacje i deprywacje
potrzeb psychicznych.

Wyniki badan ujawnity takze znaczace zaleznosci zwigzane z wiekiem osadzonych.
Osoby starsze charakteryzowaty sie wyzszym poziomem cech aleksytymicznych,
co wskazuje na mozliwe utrwalanie sie wzorcéw trudnosci emocjonalnych wraz z uptywem
czasu. Brak jest istotnych powigzan pomiedzy nasileniem aleksytymii a dtugoscia izolacji,
posiadaniem rodzenstwa czy kolejnoscig urodzenia. Wnioskuje to, ze podstawowe
uwarunkowania aleksytymii moga miec bardziej ztozony, indywidualny charakter, niezalezny
od czesci zmiennych spoteczno-demograficznych. Interesujgcym wynikiem jest rowniez fakt,

iz osoby, ktore nie uczestniczyty wczesniej w zadnych formach terapii, wykazywaty wyzszy



poziom aleksytymii, co podkresla kliniczng wage wczesnej interwencji psychoterapeutycznej
i wskazuje na potrzebe systematycznego wdrazania dziatan profilaktycznych.

Praca ta ukazuje znaczacy potencjat muzyki jako narzedzia wspierajgcego proces
regulacji afektywnej oraz rozwijania kompetencji emocjonalnych w populacji wysokiego
ryzyka, jakg stanowig osoby uzaleznione przebywajace w zaktadach karnych.

Whioski z przeprowadzonych badan moga stanowi¢ podstawe do projektowania
programow muzykoterapeutycznych w srodowiskach penitencjarnych, ktére beda
uwzgledniaty zaréwno indywidualne preferencje muzyczne, jak i kontekst kliniczny
uczestnikdw. Wyniki potwierdzaja potrzebe interdyscyplinarnego podejscia, taczacego
psychoterapie  uzaleznie,,  oddziatywania  resocjalizacyjne  oraz  interwencje

z obszaru sztuki i kultury.



