dr hab. Anna Kalarus, prof. AMKP Krakow, 6. 02. 2026 r.
Akademia Muzyczna im. Krzysztofa Pendereckiego

w Krakowie

RECENZJA
W postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie sztuki,
w dyscyplinie artystycznej sztuki muzyczne Panu magistrowi Piotrowi
Marcinowi Osakowi, sporzadzona na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
Wphyw muzyki i preferencji muzycznych na aleksytymie wsrod osob
pozbawionych wolnosci uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych

Ocena Rozprawy Doktorskiej

Recenzja zostata przygotowana na zlecenie Rady do Spraw Dyscypliny — Sztuki
Muzyczne Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktora powierzyta mi funkcje

recenzenta w wWw. postepowaniu.

Praca doktorska Pana Piotra Marcina Osaka, ukonczona w 2025 roku,
zostala napisana pod opieka naukowg dra hab. Mirostawa Dymona, prof. UR w
ramach ksztalcenia w Szkole Doktorskiej. Praca liczy 172 strony, wraz z
Bibliografig 1 Aneksem.

Pan mgr Piotr Marcin Osak, w przedstawionej do recenzji rozprawie
doktorskiej podjal niezwykle istotny temat, wpisujacy si¢ w problematyke
muzykoterapii. Uwaga Doktoranta skupia si¢ na problemie oddziatywania

muzyki na wielowymiarowe zaburzenie- aleksytymie, ktére zostato



zdiagnozowane u 0s6b pozbawionych wolnosci uzaleznionych od alkoholu i
roznych substancji psychoaktywnych. Tematyka pracy wymagata od jej Autora
interdyscyplinarnego podejscia. Przyjeto dwuczesciowy uktad pracy.

W pierwsze] czesci umiejetnie dokonano analizy literatury z obszaru

psychologii muzyki, socjologii kultury (rozdziat pierwszy). W rozdziale drugim
przytoczono definicj¢ 1 pojecie aleksytymii (C. Nemiah, P. Sifneos).
Przedstawiono rézne podejscia i stanowiska teoretyczne oraz wspotczesne ujecia
tego zaburzenia. Na koncu rozdzialu drugiego Autor dzieli si¢ refleksja, ze
,» Aleksytymia nadal pozostaje obszarem, ktory wymaga dalszych badan zaréwno
nad jej podtozem, jak 1 nad metodami pracy”(s.36).
Rozdziat trzeci dotyczy terapii w zaktadzie karnym. W kolejnych podrozdziatach
przedstawiono aspekty prawne, scharakteryzowano osobowo$¢ osoby
pozbawionej wolnosci. Poruszono problem uzaleznienia od alkoholu i substancji
psychoaktywnych, ktory czgsto wystepuje wsrod osob osadzonych oraz formy ich
leczenia. Przestawiono sposoby oddzialywan terapeutycznych w Zaktadzie
Karnym w Rzeszowie- miejscu badan empirycznych, prowadzonych przez
Doktoranta.

Druga cze$¢ pracy dotyczy metodologii badan wiasnych Pana P.M. Osaka.
Badania te zostaly przeprowadzone wsrdd osob osadzonych.

Cel gltowny badania zamieszczony w pracy, w mojej opinii nie zostat dobrze
sformutowany. Uzycie partykuly ,,czy” sklania do zbudowania zdania o
charakterze pytajacym, a wigc nie moze by¢ celem badan. Prawidtowo
sformutowany cel gléwny znajduje si¢ w Streszczeniu pracy na stronie 1. Brzmi
on nastepujaco: ,,Celem niniejszej rozprawy doktorskiej byto zbadanie zaleznosci
miedzy preferencjami muzycznymi, uczestnictwem w muzykoterapii a poziomem
cech aleksytymicznych w populacji 0s6b uzaleznionych przebywajacych w
warunkach izolacji penitencjarnej”.

W podrozdziale drugim (4.2.) sformutowano problemy szczegotowe, ale brakuje

problemu gléwnego (tytutu pracy przedstawionego w formie pytajacej). Pytania
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szczegotowe obejmuja szereg istotnych zagadnien, takich jak: czynniki
psychologiczne, demograficzne, penitencjarne, ktore miaty istotne znaczenie w
dalszych postepowaniach metodologicznych. Pytania tez dotyczyty preferencji
muzycznych 1 wczesniejszych doswiadczen kulturowych w odniesieniu do cech
aleksytymicznych u os6b uzaleznionych, odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci.

W czwartym problemie szczegélowym brakuje podmiotu. Wedlug mnie
powinien tez si¢ znalez¢ jeszcze jeden problem szczegotowy, dotyczacy rdznic
mig¢dzyptciowych 0sob badanych, bo byly one uwzglednione w badaniach.
Sformutowano 7 hipotez, ktore w dalszej cze$ci pracy zostalty poddane
weryfikacji.

Rozdziat 4.3. Metoda 1 materiat badawczy zawiera w pierwszej kolejnosci
informacj¢ dotyczaca czasu trwania badan, charakterystyke badanych oraz
procedure badan. Nie zauwazylam waznej informacji, ktora powinna by¢
umieszczona jako pierwsza (zgodnie z tytulem podrozdzialu), dotyczacej
wskazania metody badawczej, ktora, jak wynika z opisu jest metodg naturalnego
eksperymentu, z zastosowaniem  techniki grup rownoleglych. Z grupa
eksperymentalng N=50 (poddang oddzialywaniu czynnika eksperymentalnego,
objeta programem terapii uzaleznieh, uczgszczajaca na  zajecia
muzykoterapeutyczne) 1 grupg kontrolng N=50 (ze standardowym programem
uzaleznien, bez udziatu w zajeciach muzykoterapeutycznych). Wybrana (choc nie
wskazana) metoda badawcza, prowadzona w grupach: eksperymentalnej i
kontrolnej z badaniami poczatkowymi 1 koncowymi jest najbardziej miarodajng
metoda, gdyz uzyskane wyniki wskazujg na zmiany w obregbie danej grupy, jak 1
ewentualne réznice miedzy grupami.

Wykorzystano dwa standaryzowane narzedzia badawcze: Kwestionariusz PERTH
PAQ w polskiej adaptacji Pawla Larinova oraz Kwestionariusz Preferencji
Muzycznych STOMP w polskiej adaptacji Rafala Lawendowskiego. We

wszystkich miejscach w pracy 1 w Bibliografii widnieje btad w nazwisku
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,Lawendowski”. Trzecim narzgdziem badawczym byl autorski Kwestionariusz
Ankiety, pozwalajacy zebra¢ informacje o do§wiadczeniach muzycznych, historii
dotychczasowego leczenia i izolacji osob objetych badaniami.

Wybor narzedzi badawczych jest w pelni uzasadniony 1 wiasciwie dobrany.
Podrozdziat  szésty czwartego rozdzialu  (4.6.) zawiera  program
muzykoterapeutyczny dla Grupy Uzaleznionych Osob Pozbawionych Wolnosci i
w mojej ocenie jest bardzo dobrze przygotowany. Przedstawiona zostata jego
struktura wraz doktadnym opisem kazdej sesji. Dobor utworéw muzycznych jest
wlasciwie dopasowany do potrzeb 1 mozliwosci odbiorcéw. W rozdziale pigtym
zostaly zaprezentowane wyniki badan wlasnych: statystyki opisowe badanej
grupy oraz uzyskanych wynikéw metod badawczych. Wszystkie rozdziaty (5,
6,7), dotyczace wplywu muzyki i preferencji muzycznych na aleksytymig zostaty
bardzo dobrze przygotowane, a uzyskane wyniki, poddane wnikliwej analizie
statystycznej wskazujg na skuteczno$¢ dziatah muzykoterapeutycznych w
zakresie redukcji aleksytymii.

Doktorant wykazal si¢ umiejetnoscia interpretacji wynikéw badan.

Whioski z przeprowadzonych badan, cho¢ byly juz wczesniej formutowane, to w
ostatnim podrozdziale zostaly wyartykutowane ponownie w skondensowany
sposob 1 z odniesieniem do postawionych wczesniej hipotez. Jak czytamy na
s.145 ,,Przeprowadzone badania potwierdzily, ze muzykoterapia moze stanowic
skuteczng form¢ wsparcia dla osob uzaleznionych przebywajacych w warunkach

izolacji penitencjarnej”.

W ,,Zakonczeniu” pracy Pana Piotra Marcina Osaka wybrzmial wazny
aspekt, mianowicie zainteresowanie cztowiekiem pozbawionym wolnosci,
zazwyczaj poranionym emocjonalnie, uwiklanym w problemy, ktore czgsto
wynikaja z r6znych uzaleznien.

Jak potwierdzajg badania muzyka moze by¢ pomocna w stworzeniu dialogu z

samym sobg 1 z otoczeniem. Rezultaty badan moga stanowi¢ podstawe do
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rozwoju programdéw muzykoterapeutycznych w zakladach karnych oraz w

badaniach nad znaczeniem sztuki w procesie leczenia 1 resocjalizacji.

Rozprawe uzupeinia obszerna bibliografia z publikacjami w jezyku polskim 1

angielskim. Aneksy zawieraja Kwestionariusze badan.

Inne uwagi:
Praca napisana zostala poprawnie jezykowo, z nielicznymi przyktadami
niezrgcznos$ci sktadniowych oraz btedem w nazwisku, o czym informowatam we

wczesniejszych czesciach niniejszej Recenzji.

Pan mgr Piotr Marcin Osak w przedstawionej do recenzji rozprawie
doktorskiej podjat  si¢ niezwykle istotnego tematu, wpisujacego si¢ w
problematyke muzykoterapii. Dokonat proby poszukiwania pomocy ludziom z
zaburzeniem aleksytymii, wspotwystepujacym czesto z uzaleznieniem od
alkoholu 1 substancji psychoaktywnych u 0s6b osadzonych w zaktadach karnych.
W konkluzji pragne wyraznie zaznaczy¢, ze trud, jakiego podjat si¢ Doktorant w
zakresie badan diagnostycznych i1 dziatan terapeutycznych jest czyms rzadkim.
Nalezy bowiem zauwazy¢, ze srodowisko Zaktadu Karnego jest wyzwaniem dla
podejmowania badan naukowych, w zwigzku z tym nalezy doceni¢ pionierskie
dziatania mgra Piotra Marcina Osaka. Wyniki badan znalazty potwierdzenie w
literaturze na temat roli muzyki jako §rodka pomocnego w przelamywaniu barier

komunikacyjnych oraz stymulatora ekspresji emocjonalnej cztowieka.



Konkluzja:

Stwierdzam, ze przedtozona przez Pana mgra Piotra Marcina Osaka rozprawa
doktorska pt. Wplyw muzyki i preferencji muzycznych na aleksytymig wsrod osob
pozbawionych wolnosci uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych spelmia warunki sformutowane w art. 187 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. ustawy Prawo 1 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz.
742 z pozn. zm.). W zwigzku z powyzZszym prace przyjmuje i wnosze o

dopuszczenie jej do publicznej obrony.



