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Recenzja dysertacji doktorskiej mgr Piotra Marcina Osaka

Wplyw muzyki i preferencji muzycznych na aleksytymie wsrod osob
pozbawionych wolnosci uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych

Przedmiotowa dysertacja doktorska zostata przygotowana pod kierunkiem naukowym
dr hab. Mirostawa Dymona, prof. UR (promotor) w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu
Rzeszowskiego na Wydziale Muzyki, Rzeszow 2025, ss. 172.

Podstawa formalna sporzadzenia recenzji

Podstawa opracowania recenzji jest decyzja Rady Dyscypliny Sztuki Muzyczne, dziatajace;j
na Wydziale Muzyki Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 13 listopada 2025 r. o powotaniu na
recenzenta rozprawy doktorskiej mgr. Piotra Marcina Osaka Wplyw muzyki i preferencji
muzycznych na aleksytymie wsrod osob pozbawionych wolnosci uzaleznionych od alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych. Decyzja zostala przestana pismem
Przewodniczacego Rady Dyscypliny Sztuki Muzyczne, dzialajacej na Wydziale Muzyki
Uniwersytetu Rzeszowskiego z dn. 20 listopada 2025 r. (Nr WMUZ.5200.1.2025).

Wstepne informacje o recenzowanej pracy doktorskiej

Recenzowana dysertacja doktorska liczy 172 strony tekstu komputerowego wraz
z zalgcznikami. Praca posiada charakter interdyscyplinarny i plasuje si¢ pomig¢dzy sztuka
a naukga. Sktada si¢ z siedmiu rozdziatow, ktore poprzedza Wstep, a dopetniaja: Zakonczenie,
Streszczenie w jezyku polskim, Streszczenie w jezyku angielskim, Bibliografia, Spis wykresow

i tabel, Aneksy. Rozdzialy pierwszy, drugi i trzeci maja charakter teoretyczny i stanowig
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uzasadnienie podjetej w dysertacji problematyki, tj. zawierajg rozwazania Autora oparte na
literaturze przedmiotu z takich obszarow sztuki i nauki jak muzyka, psychoterapia,
psychologia muzyki, muzykoterapia oraz socjologia muzyki. W rozdziale czwartym zostaly
zaprezentowane zatozenia metodologiczne badan zrealizowanych na potrzeby rozprawy
doktorskiej. Rozdziaty piaty, szosty i siodmy posiadajg charakter empiryczny i koncentruja si¢
na wynikach, ich analizie i interpretacji. W bibliografii wykazano wykorzystanie 146 pozycji
zrodtlowych, do ktorych mozna zaliczy¢ 135 publikacji drukowanych 1 11 serwisow

internetowych. Ponadto w pracy zamieszczono 17 tabel oraz 17 wykresow.

Istotne informacje o Kandydacie

Pan mgr Piotr Marcin Osak, jak podaje w pracy doktorskiej, jest doktorantem w Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Rzeszowskiego (nr albumu 55362), posiada wyzsze wyksztatcenie
muzyczne zdobyte na Wydziale Muzyki Uniwersytetu Rzeszowskiego. Zatrudniony jest
w Oddziale Terapeutycznym w zakladzie karnym jako Specjalista Psychoterapii Uzaleznien.
Posiada m.in. ukonczong szkote¢ psychoterapii systemowo-psychodynamiczng i jest obecnie
w procesie certyfikacji do uzyskania Certyfikatu Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Na codzien pracuje pod stala superwizjg superwizora rekomendowanego
przez Polskie Towarzystwo Psychoterapeutyczne oraz Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
Wynikiem prowadzonych przez Kandydata badan jest przedtozona mi do oceny dysertacja
doktorska pt. Wplyw muzyki i preferencji muzycznych na aleksytymie wsrod osob

pozbawionych wolnosci uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.

Tres¢ recenzji
Trafno$¢ wyboru tematu i oryginalno$¢ problemu badawczego

Od poczatku XXI wieku daje si¢ zauwazy¢ rosnace, zarowno w wymiarze indywidualnym jak
1 spolecznym, coraz wigksze zainteresowanie prozdrowotnym oddziatywaniem sztuki
muzycznej na osoby doswiadczajace réznego rodzaju uzaleznien, w tym mig¢dzy innymi od

alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych. Takze nierzadko r6zni specjalisci siegaja po
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nig 1 jej korzystne dla zdrowia oddziatywanie poszukujac nietradycyjnych i nowatorskich
metod wspomagajacych funkcjonowanie osob doswiadczajacych migdzy innymi zaburzen
emocjonalnych, uzaleznionych, a niekiedy takze przebywajacych w izolacji penitencjarne;j.
Do tego grona profesjonalistow coraz czesciej dotgczaja takze osoby postugujace sie
w wymiarze zawodowym muzyka, jednak ich liczebno$¢ jest nadal znikoma oraz
niewystarczajaca w stosunku do rosnacego z roku na rok zapotrzebowania na personel
zajmujacy si¢ tg odmiang arteterapii w przestrzeni resocjalizacyjnej. Sytuacja ta wymaga
migdzy innymi realizowania profesjonalnych badan naukowych w tym zakresie oraz
ksztalcenia dyplomowanych terapeutow na poziomie studiow wyzszych postugujacych si¢
sztuka muzyczng jako S$rodkiem prozdrowotnego oddzialywania. Autor recenzowanej
dysertacji doktorskiej podjal si¢ wigc niezwykle ciekawego, interesujacego i pozytecznego
tematu. Slusznie zauwazyt takze, ze w rodzimej literaturze przedmiotu caly czas brakuje
analiz naukowych dotyczacych wykorzystania oddzialywania sztuki muzycznej jako
narzedzia wspierajacego regulacj¢ emocji 1 proces readaptacji spotecznej wsrdd oséb
pozbawionych wolnosci uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
(s. 8). Doktorant wyniki badan wtasnych nad oddzialywaniem muzyki na osoby majace
trudnosci w identyfikowaniu, werbalizowaniu oraz regulowaniu emocji przebywajacych
w zakladzie karnym wzbogacit migdzy innymi wynikami badan dotyczacymi preferencji
muzycznych. Zaprezentowane w pracy refleksje teoretyczne oraz poczynania badawcze
odnoszace si¢ do przelamywania barier komunikacyjnych przy pomocy sztuki i stymulowania
ekspresji emocjonalnej w grupach osdb o podwyzszonym ryzyku nalezy uzna¢ za niezwykle
wazne oraz ciekawe. O oryginalnos$ci podjetego tematu jak i problemu badawczego swiadczy
przede wszystkim nowatorska koncepcja badan empirycznych przeprowadzonych w realiach
izolacji penitencjarnej, opracowanie autorskiego programu oddziatywan
psychoterapeutycznych z zastosowaniem elementow muzykoterapii z jednoczesnym ich
systematycznym prowadzeniem z udzialem oséb osadzonych uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz interdyscyplinarne podejscie przejawiajace si¢ w teoretycznym
uzasadnieniu badan wtlasnych, interpretowaniu ich wynikéw oraz programowaniu

realizowanych oddzialywan terapeutycznych.
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Ocena poprawnosci i kompletnosci celow, pytan i hipotez badawczych

Jak pisze Autor: ,,Celem gtownym badania jest czy kontakt z muzyka 1 preferencje muzyczne
wpltywaja na poziom cech aleksytymicznych wsrdd osadzonych uzaleznionych od alkoholu
1 substancji psychoaktywnych” (s. 62). Po jego przeczytaniu ma si¢ wrazenie, iz zostal on
niefortunnie sformutowany. Moze chodzito Doktorantowi bardziej o gléwny problem
badawczy. Po gruntownym zapoznaniu si¢ z trescig catej pracy doktorskiej, mozna jednak
uznaé, iz zamyst badawczy nad wplywem interwencji psychoterapeutycznej
z wykorzystaniem prozdrowotnego potencjatu sztuki muzycznej na funkcjonowanie
emocjonalne osob badanych byl wtasciwy. Wyodrebniono réwniez szes¢ dodatkowych celow,
ktére w sposob znaczacy pozwolity na poglebienie analizy uzyskanych gléwnych wynikow
badan. Opracowano zestaw siedmiu pytan badawczych, z ktorych pierwsze majace wydzwigk
pytania rozstrzygniecia: ,,Czy muzyka moze wptywac na poziom aleksytymii?” (s. 63) zostato
podane zbyt ogdlnie, gdyz odnosi si¢ do sztuki muzycznej rozeznawanej w roznych zakresach
1 aspektach, w tym np. wychowawczym, rekreacyjno-ludycznym, estetycznym, religijnym,
a nie tylko jej oddzialywan terapeutycznych. Towarzyszy mu sze$¢ pytan ustosunkowujacych
si¢ do wplywu czynnikéw psychologicznych, demograficznych, penitencjarnych, preferenc;ji
muzycznych oraz wcze$niejszych doswiadczen kulturowych na poziom cech
aleksytymicznych u oso6b badanych. Ponadto sformutowano zestaw siedmiu hipotez
badawczych, z ktorych najistotniejsza dla przeprowadzonych badan glosi, iz: ,,H1. Udziat
w muzykoterapii prowadzonej w ramach programu terapeutycznego przyczynia si¢ do
obnizenia poziomu cech aleksytymicznych u osadzonych uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych” (s. 64). W tym takze miejscu pracy mamy do czynienia z podobnym
uchybieniem dotyczacym nieprecyzyjnego sformutowania, ktore powoduje, iz hipoteza ta nie
koresponduje w pelni ze wspomnianym gtownym pytaniem badawczym, gdyz odnosi si¢ do
oddziatywan muzykoterapeutycznych, a pytanie dotyczy sztuki muzycznej, ktéra moze by¢
postrzegana do$¢ szeroko, jak juz wspomniatem, np. z perspektywy historycznej, edukacyjne;j,
kulturowej. W takiej sytuacji mozna bytoby przyja¢ nastepujaca hipoteze glowna: ,,Udzial
w zajeciach psychoterapeutycznych z zastosowaniem elementow muzykoterapii receptywne;j
przyczynia si¢ do obnizenia poziomu cech aleksytymicznych u osadzonych uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych”. Pozostale hipotezy zostaly podane odpowiednio do reszty

pytan badawczych, przy czym jedna z nich: ,,H3. Uprzednie do§wiadczenia terapeutyczne
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majg pozytywny wpltyw na poziom aleksytymii” (s. 64) niedokladnie odpowiada trzeciemu
pytaniu badawczemu: ,,Czy uzaleznienie od substancji psychoaktywnych moze mie¢
znaczenie w nasileniu cech aleksytymicznych?” (s. 63). W obu przypadkach mozna byloby
zastosowa¢ odniesienie do doswiadczen wyniesionych z terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. W §wietle przedstawionych uwag i sugestii chcialbym zasugerowaé
nastgpujacy temat pracy, zwlaszcza gdyby Autor planowat w przysztosci wydanie jej drukiem,
np. w formie monografii: ,,Wplyw psychoterapii z zastosowaniem elementow muzykoterapii
receptywnej na poziome cech aleksytymicznych osdb pozbawionych wolnosci uzaleznionych
od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych”. Tak sformutowany tytut wydaje si¢
by¢ bardziej precyzyjny a przez to miedzy innymi poprawnie odzwierciedlajacy merytoryczng
stron¢ pracy, zarOwno jej czeSci teoretycznej jak 1 badawczej. Zalezno$ci dotyczace
poszczegolnych zmiennych, w tym szczegélnie migdzy preferencjami muzycznymi,
a aleksytymig stanowityby nadal tre$§¢ pracy w sposdb znaczacy dopelniajac jej glownej

problematyki, a tym samym jej warto$ci merytoryczne;.

Ocena struktury pracy, jej formalnej strony oraz znajomosci, doboru i analizy
wykorzystanych w pracy zrodel

Tres¢ dysertacji doktorskiej zostala podporzadkowana procesowi realizacji celow pracy,
a w konsekwencji weryfikacji postawionych hipotez badawczych. Dzigki temu jej budowa

migdzy innymi uzyskata siedmiorozdzialowa strukture.

We Wstepie (s. 8-9) Doktorant oprocz wprowadzenia w problematyke pracy, przedstawienia
jej celu oraz zarysowania struktury, dzieli si¢ miedzy innymi osobista refleksjg na temat
motywacji do podjetych poszukiwan teoretyczno-badawczych, ktora zrodzita si¢ z potrzeby
eksploracji nowych i1 niekonwencjonalnych oddziatywan psychoterapeutycznych
z wykorzystaniem sztuki muzycznej, stuzagcych wspieraniu funkcjonowania os6b osadzonych

z deficytami w zakresie rozpoznawania, wyrazania 1 regulowania emocji.

W rozdziale pierwszym zatytutowanym Muzyka i preferencje muzyczne jako czynnik
emotogenny (s. 10-26) dokonano przegladu wybranych teorii na temat leczniczych funkcji
sztuki muzycznej. Opisano tam takze ksztattowanie si¢ preferencji muzycznych oraz ich

oddziatywanie na procesy emocjonalne i spoteczne wspotczesnego cztowieka. Pod koniec
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rozdzialu wskazano, iz sztuka muzyczna moze by¢ skutecznym narzedziem stuzacym
nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktu z osobami, ktore maja trudnosci z wlasnymi
emocjami. Dzigki nie i w niej moga one w sposob bezpieczny odnies¢ si¢ do przekazu
zawartego w materiale dzwickowym, co utatwia rozpoznanie wtasnych stanow
emocjonalnych oraz ich zwerbalizowanie. Szkoda, iz w tym rozdziale, ktory wprowadza
w gtowna problematyke pracy pojawily si¢ niefortunnie sformulowane zdania takie migdzy
innymi jak np.: ,,Muzyka towarzyszy nam w domach, miejscach pracy, w trakcie robienia
zakupow, podczas podrozy zakladajac stuchawki 1 wlaczajac sobie ulubione piosenki, czy
wszelkiej rozrywki” (s. 12); ,,Biologia wplywa na preferencje réwniez posrednio poprzez
cechy fizjologiczne i temperamentalne stluchacza” (s. 14); ,,Poszczegodlne gatunki muzyczne,

to kombinacje wielu cech” (s. 18).

Rozdziat drugi, ktory zostat opatrzony tytutem Aleksytymia (s. 27-36) rozpoczynaja ustalenia
terminologiczne w postaci definicji 1 poje¢. W zasadnicze] swojej czesci zawiera on
rozwazania teoretyczne na temat deficytow w zakresie rozeznawania, ekspresji i regulowania
uczu¢ u oséb uzaleznionych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Znaczenie zjawiska
aleksytymii zostato ukazane w ujeciu psychoanalitycznym i1 poznawczo-rozwojowym. Autor
poddal tutaj interesujacej dyskusji problem specyfiki izolacji wigziennej, ktora sprzyja
w duzym stopniu nasileniu trudno$ci w obszarze regulacji emocjonalnej, typowych dla
aleksytymii, a wynikajacych migdzy innymi z ograniczonych relacji spotecznych, uczucia

frustracji oraz nieroztadowanego napigcia seksualnego.

Rozdzial trzeci pt. Terapia w zakladzie karnym (s. 37-61) treScig swoja przybliza swoistg
problematyke instytucji izolacyjno-resocjalizacyjnej, jaka jest zaktad karny, charakterystyke
procesu resocjalizacji oraz oferowane w jego strukturze formy oddziatywan terapeutycznych
oraz rehabilitacyjnych. Autor ponadto zwrdcil szczegdlng uwage na terapeutyczny system
odbywania kary w warunkach izolacji penitencjarnej, podkreslajac jego fundamentalne
znaczenie w modyfikowaniu destrukcyjnych wzorcow zachowan i minimalizowaniu skutkow

prizonizacji lub wrecz ich zapobieganiu.

W rozdziale czwartym opatrzonym tytutem Metodologia badan (s. 62-82) zaprezentowano
zalozenia metodologiczne dotyczace badan przeprowadzonych na potrzeby recenzowanej

dysertacji. Miedzy innymi opisano i dokonano charakterystyki metod badawczych oraz
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populacji os6b poddanych badaniu. Badania zostaty zrealizowane w warunkach izolacji
penitencjarnej w 2024 r. w Oddziale Terapeutycznym dla skazanych me¢zczyzn uzaleznionych
od innych niz alkohol substancji psychoaktywnych oraz w Oddziale Terapeutycznym dla
skazanych kobiet uzaleznionych od alkoholu w Toruniu. W badaniach uczestniczyly w sumie
123 osoby. W analizie wynikéw badan uwzgledniono dane uzyskane u 100 oséb (50 osobowa
grupa eksperymentalna oraz 50 osobowa grupa kontrolna). Godnym podkreslenia jest to, iz do
badan udato si¢ Autorowi zorganizowa¢ tak liczng grupe osob odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci. Warto przy tym réwniez zwrdci¢ uwage na to, iz w rozdziale
precyzyjnie zostaly przedstawione zaréwno kryteria wiaczenia osob do badania, jak i ich
wylaczenia z badan, co $wiadczy o profesjonalizmie Doktoranta miedzy innymi
w prowadzeniu oddziatywan psychoterapeutycznych. Grupa badawcza uczestniczyta w cyklu
10 cotygodniowych zaje¢ okreslanych przez Autora jako zajgcia muzykoterapeutyczne na
przestrzeni 10 miesiecy (s. 65). Grupa poroOwnawcza, to ,[...] osoby objete wylacznie
standardowym programem terapii uzaleznien, bez udziatu w zajgciach muzycznych” (s. 65).
W dalszej czesci rozdziatu napotykamy jeszcze na inne nastgpujace sformutowanie: ,,Przed
rozpoczeciem terapii z wykorzystaniem muzyki [...]” (s. 65), ktore, podobnie jak poprzednie,
nie jest jednoznaczne z zastosowaniem muzykoterapii, gdyz jest zbyt ogoélne i moze si¢
odnosi¢ do réznych poczynan terapeutycznych z zastosowaniem sztuki muzycznej. Jeszcze
w innym miejscu pracy mozemy napotka¢ nastgpujace okreslenie: interwencje muzyczne
(np. s. 104). W przytoczonych stowach mamy do czynienia niekiedy z postugiwaniem si¢
przez Doktoranta niejednoznacznym jezykiem odnoszacym si¢ do wprowadzonej do
eksperymentu zmiennej niezaleznej, ktora powinna by¢ traktowana oraz nazywana tak samo
nie tylko w odniesieniu do grupy eksperymentalnej, jak i kontrolnej, ale takze w innych
miejscach pracy. Za zastosowaniem w badaniach oddziatywan psychoterapeutycznych
z elementami muzykoterapii receptywnej przemawia zdecydowanie informacja podana przez
samego Autora, iz sesje terapeutyczne byly prowadzone przez magistra sztuki z wyzszym
wyksztalceniem muzycznym, specjaliste psychoterapii uzaleznien (s. 75) - co nie jest
jednoznaczne z ich realizowaniem przez muzykoterapeute legitymujacym si¢ dyplomem
magistra w zakresie, specjalnosci lub kierunku muzykoterapia, nadawanym przez wyzsze
uczelnie w naszym kraju. Wartym docenienia jest autorski program terapii (s. 77-78), ktory

jak czytamy: ,,[...] obejmowat elementy muzykoterapii receptywnej (biernej)” (s. 78). Takze
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1 te slowa przemawiajg za zrealizowanymi przez Autora sesjami psychoterapeutycznymi
z elementami muzykoterapii. Program zostal zrealizowany z osobami osadzonymi
uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych w warunkach izolacji wigziennej na
przestrzeni 10 tygodni. Kazda pojedyncza cotygodniowa sesja trwala od 45 do 60 minut.
Program powstal na bazie obserwacji i doswiadczen terapeutycznych Autora. Na szczego6lng
uwage zasluguje opis dotyczacy warunkow do prowadzenia sesji terapeutycznych, w tym
miedzy innymi budowania bezpiecznej atmosfery sprzyjajacej odbiorowi muzyki przy
jednoczesnym zachowaniu akustycznego komfortu 1 poczucia bezpieczenstwa, np.
maskowanie charakterystycznych hatasow jednostki penitencjarnej takich jak: odglosy
zamykanych krat, dzwigku kluczy itp. Interesujace sa takze opisy poszczegoélnych sesji
terapeutycznych zrealizowanych zgodnie z obranymi celami psychoterapii 0osob osadzonych
i badan empirycznych (s. 78-82). Wage 1 znaczenie przeprowadzonych oddziatywan
pomocowych z grupa osob badanych najlepiej oddaja slowa Autora: ,,Wykorzystanie muzyki
jako narzedzia ekspresji emocji pozwala uczestnikom stopniowo otwiera¢ si¢ na nowe
doswiadczenia emocjonalne, budujac jednoczesnie §wiadomos$¢ wlasnych reakcji 1 preferencji
muzycznych” (s. 82). W badaniach zastosowano standaryzowane narzg¢dzia psychometryczne:
Kwestionariusz Aleksytymii PERTH PAQ w polskiej adaptacji Pawta Larinova (na poczatku
i koncu eksperymentu) oraz Kwestionariusz Preferencji Muzycznych STOMP w polskiej
adaptacji Rafala Lewandowskiego (na poczatku programu terapeutycznego). Ponadto
wzbogacono badania o Autorski Kwestionariusz Ankiety (na poczatku programu
terapeutycznego), ktory pozwolil na zgromadzenie danych miedzy innymi odnoszacych si¢ do
doznah muzycznych, dotychczasowych indywidualnych doswiadczen wyniesionych z terapii,
izolacji penitencjarnej oséb badanych. W celu poréwnania wynikow uzyskanych przed i po
interwencji terapeutycznej oraz ocen¢ relacji pomigdzy przyjetymi zmiennymi zostaty

zastosowane wybrane metody analizy statystycznej.

Tres¢ rozdziatu piatego zatytutowanego Wyniki badan witasnych: statystyki opisowe badanej
grupy oraz uzyskanych wynikow wybranych metod badawczych (s. 83-97) odnosi si¢
w pierwsze] swojej czesci gtownie do szczegdtowych charakterystyk 100 tibadanych oséb
migdzy innymi pod wzgledem liczebnosci, wieku, poziomu wyksztalcenia, rodzenstwa,
odbywania kary pozbawienia wolnosci, wezesniejszych doswiadczen wyniesionych z terapii

uzaleznien, wyksztalcenia muzycznego oraz preferencji dotyczacych stuchane; muzyki.
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W drugiej za$§ zaprezentowano statystyki opisowe dla zmiennych uzyskanych
Kwestionariuszem Aleksytymii PERTH PAQ w polskiej adaptacji Pawla Larinova,
Kwestionariuszem Preferencji Muzycznych STOMP w polskiej adaptacji Rafata

Lewandowskiego oraz Autorskim Kwestionariuszem Ankiety.

W szoéstym rozdziale, ktéremu nadano tytul Wyniki badan wiasnych dotyczqcych wplywu
muzyki i preferencji muzycznych na aleksytymie (s. 98-123) znalazly si¢ zarowno statystyki
opisowe, jak 1 wzajemne zwigzki pomigdzy wybranymi zmiennymi psychologicznymi,
socjodemograficznymi oraz instytucjonalnymi. Przedstawione wyniki uzyskane przy pomocy
Kwestionariusz Aleksytymii PERTH PAQ wskazaly u oséb badanych istotny statystycznie
spadek ogdlnego poziomu aleksytymii oraz istotne statystycznie obnizenie poziomu trudno$ci
W rozpoznawaniu, opisywaniu i ocenie emocji pod wplywem =zaj¢¢ terapeutycznych
z zastosowaniem prozdrowotnego potencjatu sztuki muzycznej. Wykazano ponadto
zaleznosci miedzy dlugoscig izolacji penitencjarnej, uprzednimi doswiadczeniami
terapeutycznymi, wiekiem osadzonych, §rodowiskiem rodzinnym, dostepem do kultur oraz
preferencjami muzycznymi a poziomem cech aleksytymicznych u oséb badanych. Migdzy
innymi wskazano na to, iz deklarowane przez osoby badane preferencje muzyczne koreluja
z nasileniem odnotowanych u nich cech aleksytymicznych. Zasadne jest podkreslenie
doktadnos$ci, rzetelnosci zebranych, opracowanych oraz zaprezentowanych przez Autora
wynikoéw wilasnych badan empirycznych zarowno w rozdziale pigtym, jak 1 szostym. Majac
na wzgledzie spojrzenie cato$ciowe na uzyskane dane uwazam, iz oba te rozdzialy moglyby
stanowi¢ jeden wspolny rozdziat. Dodam, iz uwaga ta nie wplywa na warto$¢ merytoryczna

1 oceng pracy, lecz moze si¢ przyda¢ Autorowi, jesli zamierza opublikowanie swoich badan.

Finalny rozdziat dotyczacy badan zatytulowany Interpretacja uzyskanych wynikow nad
wplhywem muzyki i preferencji muzycznych na aleksytymie wsrod osob pozbawionych wolnosci
uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych (s. 124-145)
w poczatkowe] swojej czesci zawiera analizy wynikow uzyskanych Autorskim
kwestionariuszem Ankiety, Kwestionariuszem Aleksytymii PERTH PAQ oraz
Kwestionariuszem Preferencji Muzycznych STOMP. W dalszej jego czesci zostata
zaproponowana autorska interpretacja postawionych hipotez badawczych. Pierwsza z nich,

ktora po lekturze catej dysertacji traktuje jako dotyczaca wplywu psychoterapii
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z zastosowaniem elementow muzykoterapii receptywnej na obnizenie poziomu cech
aleksytymicznych u osadzonych uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, zostata przez
Doktoranta w wyniku przeprowadzonych badan empirycznych potwierdzona. Uznane za
prawdziwe zostaly takze inne hipotezy dotyczace istotnych korelacji wieku oséb osadzonych,
preferencji muzycznych oraz wczesniejszego uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych
a nasileniem cech aleksytymicznych. Na zakonczenie rozdzialu odnalezé mozna bardzo
cieckawe 1 interesujace Wnioski koncowe, z ktoérych pierwszy posiada najwazniejsze
1 zasadnicze znaczenie zarowno dla teorii, jak 1 praktyki psychoterapeutycznej oraz
resocjalizacyjnej wykorzystujacych korzystny potencjat sztuki muzycznej: ,,Uczestnictwo
w interwencji terapeutycznej doprowadzito do statystycznie istotnego obnizenia poziomu
aleksytymii, obejmujacego wszystkie jej kluczowe wymiary. Od trudno$ci w rozpoznawaniu,
opisywaniu i ocenianiu emocji, az po ograniczong zdolno$¢ do introspekcji. Najwigksze
zmiany zaobserwowano w obszarze rozpoznawania i opisywania emocji pozytywnych oraz
w og6lnym wskazniku aleksytymii” (s. 144). Wniosek ten zostal wzbogacony przez pozostate
sze$¢ towarzyszacych mu wnioskow. Wszystkie one mogg stanowi¢ przyczynek do dalszych
rozwazan teoretycznych, badan empirycznych realizowanych na szersza skale oraz
opracowania w przyszto$ci skutecznych metod interwencji terapeutycznych

i resocjalizacyjnych opartych na prozdrowotnym potencjale sztuki muzyczne;.

Dysertacje doktorska wienczy Zakonczenie (s. 146-147), w ktorym Dyplomant podsumowuje
i dokonuje zestawienia zaprezentowanych w niej rozwazan teoretycznych oraz gléwnych
wnioskow z przeprowadzonych badan. Wskazuje na walory wilasnej pracy i wysuwa
propozycje dalszych badan empirycznych dotyczacych wsparcia psychoterapeutycznego osob

uzaleznionych w srodowisku izolacji penitencjarnej z wykorzystaniem muzyki.

Na kolejnych stronach pracy zostato zamieszczone Streszczenie w jezyku polskim (s. 148-150)

oraz Streszczenie w jezyku angielskim (s. 151-152).

Bibliografia (s. 153-163) liczy 146 pozycji zrodtowych, w tym 135 drukowanych oraz 11
internetowych. Autor wykazat si¢ dobra znajomo$ciag, doborem 1 analiza literatury
przedmiotu, ktéra znajduje swoje odzwierciedlenie w przypisach oraz wykazie bibliografii
zalacznikowej. Jednak muszg¢ krytycznie oceni¢ sposob sporzadzania zawartych w nich

informacji, gdyz brakuje nim jednolitego i konsekwentnie utrzymywanego na przestrzeni
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calej pracy sposobu jej podawania. Nie mozna takze nie wspomnie¢ o niescistosciach
edytorskich w niektorych powolaniach oraz bibliografii zalacznikowej, dotyczacych
zastosowania znakow interpunkcyjnych (s. 11-13, 19-22, 24-26, 153 i inne). Przy okazji
nalezy wspomnie¢, iz pracy takze nie obce sg roznego rodzaju literowki, ktore takze nie

umniejszajg jej warto$ci merytoryczne;j.

Dopetnieniem pracy doktorskiej sg Aneksy, w ktorych znalazty si¢: Autorski Kwestionariusz
Ankiety wraz ze zgoda na uczestnictwo w badaniu (s. 166-168), Kwestionariusz Aleksytymii
PERTH PAQ (s. 169-170) oraz Kwestionariusz Preferencji Muzycznych STOMP
(s. 171-172).

Warto doda¢, iz prezentowane w dysertacji wyniki badan przedstawione zostaty przez Autora
miedzy innymi w sposéb tabelaryczny oraz graficzny, przy czym Spis wykresow i tabel

znajduje si¢ na stronach 164-165.

Struktura recenzowanej dysertacji doktorskiej mgr. Pana Piotra Osaka, jej formalna strona
oraz wykorzystane zrodta odpowiadaja wymaganiom jakie stawiane sg pracy o charakterze

naukowym, stanowigcej podstawe postgpowania o nadanie stopnia doktora.

Ocena stopnia zaawansowania zawartej w rozprawie wiedzy teoretycznej i znajomosci
metodologii badan oraz metod badawczych

Dysertacja doktorska sktada si¢ zaréwno z rozdzialdw teoretycznych zawierajgcych refleksje
oparte na literaturze przedmiotu, rozdzialu metodologicznego oraz rozdzialow badawczych
prezentujacych rezultaty badan empirycznych zrealizowanych przez Autora. Uzyskane wyniki
stanowily podstawg do weryfikacji postawionych hipotez. Recenzowana praca stanowi
oryginalny wkiad w rozwdj dyscypliny psychoterapii, psychologii muzyki, muzykoterapii
i resocjalizacji. Novum realizowanych w pracy badan byto rozeznanie wptywu oddziatywan
psychoterapeutycznych z elementami muzykoterapii receptywnej oraz eksplorowanie gtdéwnie
zalezno$ci pomiedzy estetyczno-terapeutycznym oddzialywaniem sztuki muzycznej,
preferencjami muzycznymi a emocjami 0so6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych pozbawionych wolnosci. Wszystko to wymagato od Doktoranta

realizowania nietatwych cyklicznych oddzialywan pomocowych w warunkach izolacji
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penitencjarnej. Jak sam pisze: ,,W centrum zainteresowania badan znalazt si¢ czlowiek
pozbawiony wolnosci. Poraniony emocjonalnie, uwikltany w przeszto$¢ uzaleznienia,
a jednoczes$nie poszukujacy sensu, ekspresji i zrozumienia siebie” (s. 146). Warto podkresli¢,
iz wyniki badan dostarczyty bardzo waznych implikacji zaréwno empirycznych, jak
i terapeutycznych. Na podstawie wyciagnietych wnioskéw Autor formutuje bardzo wazng
rekomendacje: ,,[...] muzyka moze petni¢ nie tylko funkcje estetyczng czy rozrywkowa.
Przede wszystkim moze peli¢ funkcje gieboko terapeutyczng i humanizujacy. Zwlaszcza
w Srodowiskach naznaczonych cierpieniem, izolacja 1 deficytem emocjonalnej ekspresji.
W warunkach penitencjarnych, gdzie czgsto brakuje stow, relacji i nadziei to dzwiek, rytm
1 melodia mogag sta¢ si¢ przestrzenig dialogu nie tylko z samym sobg ale tez z drugim
cztowiekiem” (s. 146). Mie mozna nie wspomnie¢, iz praca doktorska dostarczyta Autorowi
niekiedy rozterek natury terminologicznej i metodologicznej. Jednak mimo napotkanych
niescisto$ci praca doktorska Pana mgr. Piotra Osaka posiada niezaprzeczalng warto$¢
naukowa, tym bardziej, iz polskiej literaturze naukowej brakuje opisanych badan
empirycznych nad wykorzystaniem sztuki muzycznej i jej terapeutycznego potencjatu
we wspomaganiu osOb przebywajacych w warunkach izolacji penitencjarnej
do$wiadczajacych zaburzen emocjonalnych oraz procesu readaptacji spotecznej. Juz sam fakt
przeprowadzenia oryginalnych oddziatywan terapeutycznych oraz badan empirycznych,
w ktorych muzyka i jej korzystne dla zdrowi oddziatywanie penily kluczowe zadania,
a nastgpnie wyciagniecie na ich podstawie wnioskow §wiadczy o tym, ze Doktorant posiada
duzy zasob wiedzy teoretycznej oraz umiejetnos¢ prowadzenia samodzielnej pracy naukowe;j
oraz terapeutyczno-resocjalizacyjnej. Z cala pewnos$cia nalezy stwierdzi¢, iz opracowanie
projektu badawczego 1 terapeutycznego wraz z ich systematyczng realizacjg stanowi

niezwykle rzadka 1 cenng mozliwo$¢, ktorej udato si¢ doswiadczy¢ Doktorantowi.

Ocena koncowa i konkluzja recenzji

Dysertacj¢ doktorska czytalem z duzym zainteresowaniem. Zakres podjetej przez Doktoranta
problematyki jest rozlegly i to on migedzy innymi stanowi o jej niepodwazalnej wartosci
naukowej. Reasumujgc pragng podkresli¢, ze oceniang prace doktorskg nalezy uzna¢ za dzieto

oryginalne, warto$ciowe i tworcze. Chee takze dodaé, ze moje sugestie 1 uwagi dotyczace
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niedociggnie¢ oraz usterek nie przekreslajg glownej wartoSci merytorycznej dysertacji
doktorskiej Pana Piotra Osaka i tym samym nie podwazaja mojej koncowej oceny

pozytywnej.

Dysertacja wraz z zawartymi w niej uzyskanymi wnioskami jest wynikiem badan naukowych
zrealizowanych przez Autora, posiadajagcych swoje umocowanie teoretyczne w badaniach
literaturowych. Do jej gtownych walorow, ktoére budza uznanie nalezy zaliczy¢: 1) oryginalng
koncepcj¢ realizowania badan empirycznych w realiach izolacji penitencjarnej;
2) opracowanie autorskiego programu psychoterapii z elementami muzykoterapii receptywnej
prowadzonej w warunkach izolacji wigziennej; 3) odwazne realizowanie na przestrzeni 10
miesigcy cyklicznych sesji psychoterapeutycznych z wykorzystaniem prozdrowotnego
potencjatu sztuki muzycznej skierowanych do oséb osadzonych uzaleznionych od alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych; 4) interdyscyplinarne podejs$cie towarzyszace analizie
literatury przedmiotu, programowaniu terapeutycznych oddzialtywan oraz interpretacji
wynikow badan laczace obszar sztuki i nauki, szczego6lnie muzyke, psychoterapi¢ uzaleznien

oraz oddzialywania resocjalizacyjne.

Rozprawa doktorska Pana mgr. Piotra Marcina Osaka pt. Wplyw muzyki i preferencji
muzycznych na aleksytymige wsrod osob pozbawionych wolnosci uzaleznionych od alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych spelnia wymagania wskazane w art. 187 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023, poz. 742 z p6zn.
zmianami). Wobec powyZszego oceniam ja pozytywnie oraz wnioskuj¢ o dopuszczenie
Doktoranta do dalszych etapow postgpowania w sprawie nadania mu stopnia doktora

w dziedzinie sztuki, dyscyplinie artystycznej sztuki muzyczne.

Wroctaw, dnia 2 stycznia 2026 r.
’ .

dr hab. Pawel Cylulko, prof. AMKL
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