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Plan Spotkania  
(Całodniowy) 

 

     Cel spotkania: 

Wymiana doświadczeń związanych z realizacją działań edukacyjnych, prezentacja efektów 

zrealizowanych zadań przez przedstawicieli wszystkich partnerów, identyfikacja dobrych 

praktyk i obszarów wymagających doskonalenia oraz wzmocnienie współpracy partnerskiej. 

     Miejsce warsztatów i uczestnicy: 

Uniwersytet Rzeszowski (Polska) 

Adres:  

Dzień 1: ul. Warzywna 1A, 35-205 Rzeszów, Budynek G4, pokój 125 

Dzień 2: ul. Pigonia 1, 35-205 Rzeszów, Budynek A0, sala 156 (forma hybrydowa) 

     Uczestnicy: 

Członkowie projektu z krajów partnerskich: Polski, Słowacji i Czech oraz zaproszeni goście. 

     Czas trwania:  

2 dni  

 

      Harmonogram spotkania: 

             Dzień 1 (11/02/2026): Wymiana wiedzy 

14:30 – 15:00 | Powitanie & Rejestracja 

− Przyjazd uczestników i rejestracja. 

− Przemówienie powitalne dr hab. Ewy Puszczałowskiej-Lizis, prof. UR, reprezentującej Lidera 

Projektu – prezentacja celu i agendy spotkania. 

− Przegląd harmonogramu spotkania. 

15:00 – 16:00 | Prezentacja efektów realizacji zadań przez przedstawiciela każdego z 

partnetów 

Przedstawiciel każdej organizacji partnerskiej przedstawia: 

− Prezentację dotyczącą efektów realizacji działań edukacyjnych dla rodziców/opiekunów i 

nauczycieli.   

− Prezentację dotyczącą efektów realizacji działań edukacyjnych dla dzieci.   
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16:00 – 16:15 | Przerwa Kawowa 

 

16.15 – 18.00 | Wymiana doświadczeń i dobre praktyki 

− Omówienie zastosowanych metod i narzędzi edukacyjnych. 

− Dzielenie się doświadczeniami oraz napotkanymi wyzwaniami – praca w małych grupach. 

− Dyskusja grupowa na temat propozycji skutecznych rozwiązań. 

− Ustalenie założeń i metodologii międzynarodowych badań naukowych stanowiących 

kolejny etap projektu. 

 

             Dzień 2 (12/02/2026): Podsumowanie pracy Partnerów projektu i dyskusja 
plenarna (forma hybrydowa) 
 

10:00 – 10:20 | Rejestracja uczestników 

10:20 – 10:25 | Kierownik Projektu: Dr hab. Ewa Puszczałowska-Lizis, prof. UR (Uniwersytet 

Rzeszowski, Polska) 

Powitanie uczestniów spotkania i zaproszonych gości.  

10:25 – 10:45 | Dr hab. Ewa Puszczałowska-Lizis, prof. UR (Uniwersytet Rzeszowski, Polska)  

Podsumowanie projektu oraz działań edukacyjnych dla dzieci rodziców/opiekunów i  nauczycieli 

zrealizowanych w Rzeszowie (Polska).  

10:45 – 11:00 | PhDr. Wioletta Mikuľáková, PhD. (Uniwersytet Preszowski, Słowacja)  

Podsumowanie działań edukacyjnych dla rodziców/opiekunów i  nauczycieli zrealizowanych w 

Preszowie (Słowacja). 

11:00 – 11:15 | PhDr. Lucia Demjanovič Kendrová, PhD (Uniwersytet Preszowski, Słowacja)  

Podsumowanie działań edukacyjnych dla dzieci zrealizowanych w Preszowie (Słowacja). 

11:15 – 11:30 | PhDr. Hana Kynštová, PhD (Uniwersytet Jana Evangelisty Purkyně w Usti nad 

Łabą, Czechy) 

Podsumowanie działań edukacyjnych dla rodziców/opiekunów i  nauczycieli zrealizowanych w 

Děčín (Czechy). 

11:30 – 11:45 | Ing. Andrea Ježková (Uniwersytet Jana Evangelisty Purkyně w Usti nad Łabą, 

Czechy) 

Podsumowanie działań edukacyjnych dla dzieci zrealizowanych w Děčín (Czechy). 

11:45 –12:00 |Dyskusja Podsumowująca & Dalsze Kroki 
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− Omówienie możliwości wdrożenia rekomendacji. Dyskusja nad ewentualną modyfikacją - 

udoskonaleniem programu edukacyjnego - wypracowanie jednolitej koncepcji kontynuacji 

działań po zakończeniu projektu – zebranie pomysłów na nowe wspólne projekty. 

− Dyskusja podsumowująca na temat możliwości wykorzystania zdobytych informacji i 

doświadczeń w przyszłości, opracowania ogólnopolskiego programu zdrowia stóp 

dedykowanego dzieciom w wieku przedszkolnym, możliwości współpracy z Narodowym 

Funduszem Zdrowia oraz instytucjami odpowiedzialnymi za ochronę zdrowia, w zakresie 

dodatkowego wsparcia finansowego na profilaktykę wśród dzieci. Prezentacja kierunków 

międzynarodowych badań naukowych, stanowiących kolejny etap realizacji projektu. 

12:00 – 12:10 | Przerwa kawowa 

12:10 – 13:00 | Dyskusja w grupach 

− Refleksja nad wykładami. 

− Opinie uczestników. 

13.00 – 14.00 | Obiad 

14.00 – 14.15 | Podziękowania, zakończenie spotkania 
 

Więcej informacji 
Organizacja finansująca: 

Międzynarodowy Fundusz Wyszehradzki 
www.visegradfund.org 


