Plan Spotkania
(Catodniowy)

@ Cel spotkania:

Wymiana doswiadczed zwigzanych z realizacjg dziatan edukacyjnych, prezentacja efektow
zrealizowanych zadan przez przedstawicieli wszystkich partneréw, identyfikacja dobrych
praktyk i obszaréw wymagajgcych doskonalenia oraz wzmocnienie wspotpracy partnerskie;j.
@ Miejsce warsztatéw i uczestnicy:

Uniwersytet Rzeszowski (Polska)

Adres:

Dzien 1: ul. Warzywna 1A, 35-205 Rzeszdéw, Budynek G4, pokdj 125

Dzien 2: ul. Pigonia 1, 35-205 Rzeszéw, Budynek A0, sala 156 (forma hybrydowa)

@ Uczestnicy:

Cztonkowie projektu z krajow partnerskich: Polski, Stowacji i Czech oraz zaproszeni goscie.

¢ Czas trwania:

2 dni

@ Harmonogram spotkania:

% Dzien 1(11/02/2026): Wymiana wiedzy

14:30 - 15:00 | Powitanie & Rejestracja

-~ Przyjazd uczestnikéw i rejestracja.

— Przemowienie powitalne dr hab. Ewy Puszczatowskiej-Lizis, prof. UR, reprezentujgcej Lidera
Projektu — prezentacja celu i agendy spotkania.

- Przeglad harmonogramu spotkania.

15:00 — 16:00 | Prezentacja efektow realizacji zadan przez przedstawiciela kazdego z

partnetow

Przedstawiciel kazdej organizacji partnerskiej przedstawia:

— Prezentacje dotyczacg efektéw realizacji dziatarn edukacyjnych dla rodzicow/opiekundw i
nauczycieli.

— Prezentacje dotyczgca efektdéw realizacji dziatarn edukacyjnych dla dzieci.

Projekt jest wspoffinansowany przez rzqdy Czech, Wegier, Polski i Stowacji za posrednictwem Grantow Wyszehradzkich z
Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego. Misjq funduszu jest promowanie pomystéw na zrownowazonq wspotprace
regionalng w Europie Srodkowej



16:00 — 16:15 | Przerwa Kawowa

16.15 - 18.00 | Wymiana doswiadczen i dobre praktyki

— Ombdwienie zastosowanych metod i narzedzi edukacyjnych.

— Dzielenie sie doswiadczeniami oraz napotkanymi wyzwaniami — praca w matych grupach.
— Dyskusja grupowa na temat propozycji skutecznych rozwigzan.

— Ustalenie zatozen i metodologii miedzynarodowych badan naukowych stanowigcych

kolejny etap projektu.

%% Dzien 2 (12/02/2026): Podsumowanie pracy Partneréw projektu i dyskusja
plenarna (forma hybrydowa)

10:00 — 10:20 | Rejestracja uczestnikow

10:20 - 10:25 | Kierownik Projektu: Dr hab. Ewa Puszczatowska-Lizis, prof. UR (Uniwersytet
Rzeszowski, Polska)

Powitanie uczestnidw spotkania i zaproszonych gosci.

10:25 - 10:45 | Dr hab. Ewa Puszczatowska-Lizis, prof. UR (Uniwersytet Rzeszowski, Polska)
Podsumowanie projektu oraz dziatan edukacyjnych dla dzieci rodzicow/opiekundéw i nauczycieli
zrealizowanych w Rzeszowie (Polska).

10:45 - 11:00 | PhDr. Wioletta Mikuladkova, PhD. (Uniwersytet Preszowski, Stowacja)
Podsumowanie dziatan edukacyjnych dla rodzicéw/opiekundw i nauczycieli zrealizowanych w
Preszowie (Stowacja).

11:00 — 11:15 | PhDr. Lucia Demjanovi¢ Kendrova, PhD (Uniwersytet Preszowski, Stowacja)
Podsumowanie dziatan edukacyjnych dla dzieci zrealizowanych w Preszowie (Stowacja).
11:15-11:30 | PhDr. Hana Kynstova, PhD (Uniwersytet Jana Evangelisty Purkyné w Usti nad
tabg, Czechy)

Podsumowanie dziatan edukacyjnych dla rodzicow/opiekunéw i nauczycieli zrealizowanych w
Décin (Czechy).

11:30 — 11:45 | Ing. Andrea Jezkova (Uniwersytet Jana Evangelisty Purkyné w Usti nad tabga,
Czechy)

Podsumowanie dziatan edukacyjnych dla dzieci zrealizowanych w Décin (Czechy).

11:45 -12:00 | Dyskusja Podsumowujaca & Dalsze Kroki

Projekt jest wspoffinansowany przez rzqdy Czech, Wegier, Polski i Stowacji za posrednictwem Grantow Wyszehradzkich z
Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego. Misjq funduszu jest promowanie pomystéw na zrownowazonq wspotprace
regionalng w Europie Srodkowej



— Omoéwienie mozliwosci wdrozenia rekomendacji. Dyskusja nad ewentualng modyfikacjg -
udoskonaleniem programu edukacyjnego - wypracowanie jednolitej koncepcji kontynuacji
dziatan po zakonczeniu projektu — zebranie pomystéw na nowe wspdlne projekty.

— Dyskusja podsumowujgca na temat mozliwosci wykorzystania zdobytych informacji i
doswiadczen w przysztosci, opracowania ogdlnopolskiego programu zdrowia stép
dedykowanego dzieciom w wieku przedszkolnym, mozliwosci wspdtpracy z Narodowym
Funduszem Zdrowia oraz instytucjami odpowiedzialnymi za ochrone zdrowia, w zakresie
dodatkowego wsparcia finansowego na profilaktyke wsréd dzieci. Prezentacja kierunkéw
miedzynarodowych badan naukowych, stanowigcych kolejny etap realizacji projektu.

12:00-12:10 | Przerwa kawowa
12:10 - 13:00 | Dyskusja w grupach
— Refleksja nad wyktadami.

— Opinie uczestnikdow.

13.00 - 14.00 | Obiad
14.00 — 14.15 | Podziekowania, zakonczenie spotkania

Wiecej informaciji

Organizacja finansujaca:
Miedzynarodowy Fundusz Wyszehradzki
www.visegradfund.org

Projekt jest wspoffinansowany przez rzqdy Czech, Wegier, Polski i Stowacji za posrednictwem Grantow Wyszehradzkich z
Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego. Misjq funduszu jest promowanie pomystéw na zrownowazonq wspotprace
regionalng w Europie Srodkowej



