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SYLABUS

dotyczy cyklu kształcenia 2026/2027-2028/2029
                                                                                                                    (skrajne daty)





Rok akademicki   2028/2029
1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Adaptacja organizmów do środowiska

	Kod przedmiotu*
	

	Nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Wydział Biologii, Ochrony Przyrody i Zrównoważonego Rozwoju

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Wydział Biologii, Ochrony Przyrody i Zrównoważonego Rozwoju

	Kierunek studiów
	Zrównoważony rozwój i socjobiologia

	Poziom studiów
	I stopnia

	Profil
	ogólnoakademicki

	Forma studiów
	Stacjonarne 

	Rok i semestr/y studiów
	Rok III, semestr VI

	Rodzaj przedmiotu
	kierunkowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	dr hab. n. wet. Waldemar Grzegorzewski, prof. UR

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	dr hab. n. wet. Waldemar Grzegorzewski, prof. UR

mgr Maria Kuchtar


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr

(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	IV
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	3


1.2.
Sposób realizacji zajęć  
⊠zajęcia w formie tradycyjnej 

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3 
Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) :
WYKŁAD: ZALICZENIE BEZ OCENY

KONWERSTATORIUM: ZALICZENIE Z OCENĄ
2.Wymagania wstępne 
	Student posiada solidną wiedzę z zakresu biologii ogólnej, ekologii i zoologii; Zna podstawowe mechanizmy ewolucji; Rozumie pojęcia ekologiczne i ewolucyjne; Potrafi analizować materiały opisowe i ilustracyjne oraz jest przygotowanym do pracy projektowej i analitycznej.


3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu
	C1 
	Zapoznanie studentów z typami adaptacji: morfologicznymi, fizjologicznymi (utrwalonymi ewolucyjnie) i behawioralnymi.

	C2
	Przedstawienie relacji między cechami organizmów a funkcjami adaptacyjnymi w określonym środowisku.

	C3
	Kształcenie umiejętności analizy adaptacji w kontekście ewolucji i presji selekcyjnych.

	C4
	Rozwijanie kompetencji opisu adaptacji gatunków na podstawie cech anatomicznych, fizjologicznych i zachowania.

	C5
	Przygotowanie studentów do interpretacji związków między środowiskiem a długoterminowym przystosowaniem organizmów.


3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 
	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych 


	EK​_01
	Student klasyfikuje rodzaje adaptacji w podziale na morfologiczne, fizjologiczne i behawioralne.
	K_W01, K_W14

	EK_02
	Student wyjaśnia proces powstawania adaptacji w wyniku działania doboru naturalnego.
	K_W02, K_W14

	EK_03
	Student analizuje cechy organizmu pod kątem ich funkcji adaptacyjnej w środowisku.
	K_W01, K_W14

	EK_04
	Student interpretuje przykłady przystosowań gatunków do warunków ekstremalnych (temperatura, ciśnienie, zasolenie, ciemność).
	K_U01, 

	EK_05
	Student potrafi pracować zespołowo w analizie i interpretacji adaptacji oraz przedstawiać wyniki w formie prezentacji lub atlasu adaptacji.
	K_U04, K_U10, K_U11, K_K04, K_K07, K_K08


3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	1. Adaptacja jako pojęcie ekologiczne i ewolucyjne

– adaptacja vs aklimacja; różnice i przykłady.
– presja selekcyjna, dobór naturalny, sukces reprodukcyjny.

	2. Adaptacje morfologiczne

– kształt i rozmiar ciała, wydłużenia, wyspecjalizowane narządy, mimikra, kamuflaż.
– przykłady: widzenie nocne kota, skrzydła ptaków szybujących, kończyny skoczne, pióra wodoszczelne, budowa ciała ryb pelagicznych i dennych.

	3. Adaptacje fizjologiczne (utrwalone ewolucyjnie)

– tolerancja na zasolenie, temperaturę, ciśnienie.
– enzymy zimnolubne i ciepłolubne; białka przeciw zamarzaniu; hemoglobiny wysokotlenowe.
– przystosowania zwierząt pustynnych, polarnych, wysokogórskich.

	4. Adaptacje behawioralne

– strategie żerowania; obrona przed drapieżnikami; migracje; życie społeczne.
– przykłady: taniec pszczół, strategie polowania sokołów, migracje ryb o dwuśrodowiskowym cyklu życiowym.

	5. Adaptacje do warunków ekstremalnych

– pustynia (oszczędzanie wody, nocny tryb życia),
– głębiny morskie (bioluminescencja, ciśnienie),
– strefy polarne (izolacja, metabolizm, behawior),
– jaskinie (utrata pigmentu, brak oczu).

	6. Różnorodność strategii życiowych jako element adaptacji

– r/K selekcja, strategie rozrodu, długość cyklu życiowego, inwestycje rodzicielskie.

	7. Pułapki adaptacyjne i nieprzystosowanie

– adaptacje przestarzałe wobec zmian środowiska (np. urbanizacja, zmiany klimatu),
– przykłady błędnej adaptacji (np. adaptacja w środowisku antropogenicznym).


B. Problematyka ćwiczeń, konwersatoriów, laboratoriów, zajęć praktycznych 

	Treści merytoryczne

	1. Analiza cech adaptacyjnych wybranych gatunków

	2. Porównanie adaptacji organizmów zasiedlających odmienne środowiska (np. pustynia–arktyka, powierzchnia–głębiny).

	3. Studium przypadku: interpretacja presji selekcyjnej i jej wpływu na cechy gatunku.

	4. Analiza wpływu antropopresji na adaptacje – urbanizacja, zmiany klimatu, światło sztuczne.

	5. Projekt końcowy grupowy:
– stworzenie „Atlasu adaptacji” wybranego zbioru gatunków,
– opis cech, funkcji i znaczenia adaptacyjnego,
– prezentacja wyników.


3.4 Metody dydaktyczne 
Wykład:- wykład problemowy, wykład z prezentacją multimedialną
Ćwiczenia audytoryjne: analiza porównawcza adaptacji, sprawozdanie, analiza przypadków (case studies), praca projektowa, dyskusje i interpretacja przykładów,  
4. METODY I KRYTERIA OCENY 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia się
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	ek_ 01- Ek_ 05
	zadanie opisowe, aktywność studenta podczas zajęc, analiza przypadku, projekt, dyskusja
	W, Ćw


4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 
	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się.
· Wykład - Obecność ≥ 80%
· Konwersatorium – zaliczenie z oceną; ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych, wykonanie projektu „Atlas adaptacji” (projekt, zadania opisowe, sprawozdanie), aktywność studenta na zajęciach, poprawność merytoryczna interpretacji adaptacji.
O ocenie decyduje liczba uzyskanych punktów: bdb 91-100%; db plus 81-90%; db 71-80%; dst plus 61-70%; dst 51-60%; ndst 0-50%


5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 
	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny z harmonogramu studiów
	28 h 

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	5 h

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	52 h 

	SUMA GODZIN
	85 h 

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	3 


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
	wymiar godzinowy
	Nie dotyczy

	zasady i formy odbywania praktyk 
	Nie dotyczy


7. LITERATURA 
	Literatura podstawowa: 
1. Weiner, J. (2012). Życie i ewolucja biosfery. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Fizjologia zwierząt Adaptacja do środowiska - Schmit-Nelson K. 2017. Wydawnictwo Naukowe PWN (w zakresie adaptacji ewolucyjnych).
3. Życie i ewolucja biosfery. Podręcznik ekologii ogólnej. Weiner January. 2020. Wydawnictwo Naukowe PWN. 


	Literatura uzupełniająca: 
1. Łomnicki, A. (2009). Ekologia ewolucyjna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Pianka, E. R. (2011). Ewolucyjna ekologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
3. Wolański, N. (2012). Ekologia człowieka. Warszawa: PWN.
4. Begon, M., Townsend, C. R., Harper, J. L. (2007). Ekologia. Od osobników do ekosystemów. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.


Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
charakterystyka przedmiotu

Przedmiot omawia adaptacje organizmów w ujęciu ewolucyjnym, ekologiczno-funkcjonalnym i behawioralnym. Zajęcia prezentują mechanizmy powstawania przystosowań, różnorodność strategii życiowych, adaptacje do ekstremów oraz wpływ presji selekcyjnych. Studenci uczą się analizować cechy organizmów pod kątem ich funkcji adaptacyjnych.

� W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. 





