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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTAŁCENIA 2026/2027-2028/2029 
                                                                                                                    (skrajne daty)
				Rok akademicki   2027/2028

1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Genetyka człowieka i epigenetyka

	Kod przedmiotu*
	

	Nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Wydział Biologii, Ochrony Przyrody i Zrównoważonego Rozwoju

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Wydział Biologii, Ochrony Przyrody i Zrównoważonego Rozwoju

	Kierunek studiów
	Zrównoważony rozwój i socjobiologia

	Poziom studiów
	studia I stopnia

	Profil
	ogólnoakademicki

	Forma studiów
	stacjonarna

	Rok i semestr/y studiów
	rok 2, semestr 4

	Rodzaj przedmiotu
	kierunkowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	dr hab. Mateusz Mołoń, prof. UR

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	dr hab. Mateusz Mołoń, prof. UR, dr Ewelina Kuna, mgr Zofia Kobylińska


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr
(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	IV
	14
	
	14
	
	
	
	
	
	3




1.2.	Sposób realizacji zajęć  
x zajęcia w formie tradycyjnej 
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)

Wykład: egzamin
Ćwiczenia audytoryjne: zaliczenie z oceną




2.Wymagania wstępne 
	Student powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu biologii ogólnej, w szczególności dotyczącej: budowy i funkcjonowania komórki prokariotycznej i eukariotycznej, podstaw biochemii (białka, kwasy nukleinowe, enzymy, metabolizm), zasad dziedziczenia genetycznego oraz podziałów komórkowych (mitoza, mejoza), ogólnych mechanizmów ekspresji genów i struktury DNA, podstaw ekologii i zrównoważonego rozwoju (oddziaływania organizm–środowisko).
Wskazana jest umiejętność czytania prostych tekstów naukowych w języku angielskim oraz znajomość terminologii biologicznej na poziomie szkoły średniej lub wstępnych kursów akademickich z biologii molekularnej i mikrobiologii.



3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

	C1 
	Zapoznanie studentów z podstawowymi mechanizmami dziedziczenia i zmienności u człowieka.

	C2
	Przedstawienie współczesnych metod analizy genetycznej i epigenetycznej oraz ich znaczenia w badaniach populacyjnych i środowiskowych.

	C3
	Wyjaśnienie roli genów i epigenetyki w ewolucji, zdrowiu, zachowaniu i przystosowaniu człowieka do środowiska.

	C4
	Uświadomienie społecznych i etycznych aspektów badań genetycznych w kontekście zrównoważonego rozwoju.



3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych [footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01
	Zna podstawowe pojęcia, prawa i mechanizmy genetyki człowieka (dziedziczenie, zmienność, mutacje)
	K_W01

	EK_02
	Rozumie znaczenie regulacji epigenetycznej w rozwoju, starzeniu i adaptacji do środowiska	
	K_W01, K_W14

	EK_03
	Potrafi analizować przykłady wpływu środowiska i stylu życia na ekspresję genów (epigenom środowiskowy)
	K_u01, K_W14

	EK_04
	Umie przedyskutować etyczne i społeczne konsekwencje badań genetycznych i epigenetycznych
	K_U01, K_K01, K_K02, K_K03, K_K08

	EK_05
	Rozumie znaczenie badań genetyczno-epigenetycznych dla ochrony zdrowia, różnorodności biologicznej i zrównoważonego rozwoju
	K_W14


3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	Wprowadzenie do genetyki człowieka – dziedziczenie i zmienność.

	Struktura i funkcja genomu ludzkiego.

	Mechanizmy replikacji, transkrypcji i translacji u człowieka.

	Mutacje genowe i chromosomowe – skutki i znaczenie biologiczne.

	Genetyka populacji człowieka i różnorodność genetyczna.

	Podstawy epigenetyki – metylacja DNA, modyfikacje histonów, mikroRNA.

	Dziedziczenie epigenetyczne i jego znaczenie w rozwoju i chorobach człowieka.

	Epigenetyka środowiskowa – wpływ diety, stresu, zanieczyszczeń i stylu życia na ekspresję genów.

	Epigenetyka starzenia – mechanizmy i biomarkery wieku biologicznego.

	Genetyka a zachowanie człowieka – neurogenetyka, socjobiologia, natura i wychowanie.

	Choroby genetyczne i epigenetyczne – przykłady, diagnostyka, terapie genowe i epigenetyczne.

	Etyczne, społeczne i prawne aspekty badań genetycznych (RODO, bioetyka, testy genetyczne).

	Genetyka a zrównoważony rozwój – zastosowania w medycynie, ekologii i ochronie bioróżnorodności.

	Nowoczesne technologie genetyczne – CRISPR/Cas9, epigenomika, medycyna personalizowana.



B. Problematyka laboratoriów
	Treści merytoryczne

	Podstawowe mechanizmy dziedziczenia u człowieka – prawa Mendla, wzory dziedziczenia, choroby genetyczne.

	Genom człowieka – organizacja i różnorodność – geny kodujące i niekodujące, polimorfizmy, analiza genomowa.

	Mutacje i ich konsekwencje biologiczne – typy mutacji, naprawa DNA, przykłady chorób genetycznych.

	Epigenetyka – mechanizmy regulacji ekspresji genów – metylacja DNA, modyfikacje histonów, mikroRNA.

	Wpływ środowiska na epigenom człowieka – dieta, toksyny, stres, styl życia a modyfikacje epigenetyczne.

	Epigenetyka a rozwój i starzenie – różnicowanie komórek, epigenetic clock, starzenie biologiczne.

	Geny a zachowanie człowieka – genetyka zachowań, stres, temperament, altruizm, kontrowersje biologicznego determinizmu.

	Genetyka populacyjna człowieka i zróżnicowanie biologiczne – dryf genetyczny, przepływ genów, badania populacyjne.

	Genetyka molekularna w medycynie i biotechnologii – diagnostyka, testy molekularne, terapie genowe i epigenetyczne.

	Epigenetyka w ekologii i biologii środowiska – adaptacje epigenetyczne do stresu, zmiany klimatu, pamięć środowiskowa.

	Dziedziczenie epigenetyczne – fakty i kontrowersje – przekazywanie modyfikacji epigenetycznych, efekty międzypokoleniowe.

	Etyczne aspekty badań genetycznych i epigenetycznych – prywatność danych, testy genetyczne, bioetyka badań.

	Wpływ epigenetyki na zdrowie populacyjne – czynniki środowiskowe i społeczne w kontekście zdrowia publicznego.



3.4 Metody dydaktyczne 

Wykład:, wykład z prezentacją multimedialną
Ćwiczenia audytoryjne: prezentacja multimedialna, dyskusja

4. METODY I KRYTERIA OCENY 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia się
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	ek_ 01 -02
	egzamin pisemny
	w

	Ek_ 03-05
	Kolokwium, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć
	Ćw



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

Zaliczenie wykładu: Obecność ≥ 80%
Zaliczenie konwersatoriów:
· obecność ≥ 80%
· pozytywne oceny z kolokwiów
· pozytywna ocena z prezentacji

Test (50 pytań) jednokrotnego wyboru; o ocenie decyduje liczba uzyskanych punktów: bdb 91-100%; db plus 81-90%; db 71-80%; dst plus 61-70%; dst 51-60%; ndst 0-50%
[bookmark: _GoBack]
Zaliczenie konwersatoriów  odbywa się na podstawie uzyskanych pozytywnych ocen z kolokwiów i przygotowania prezentacji tematycznej.

Egzamin końcowy
Test jednokrotnego wyboru; o ocenie decyduje liczba uzyskanych punktów: o ocenie decyduje liczba uzyskanych punktów: bdb 91-100%; db plus 81-90%; db 71-80%; dst plus 61-70%; dst 51-60%; ndst 0-50%
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się.

5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny z harmonogramu studiów
	28

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	5

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	47

	SUMA GODZIN
	80

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	3


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

	wymiar godzinowy
	-

	zasady i formy odbywania praktyk 
	-



7. LITERATURA 

	Literatura podstawowa:
„Podstawy biologii molekularnej” Lizabeth A. Allison, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2009.
„Biologia molekularna – krótkie wykłady” P. C. Turner, A. G. McLennan, A. D. Bates, M. R. H. White, wydanie trzecie zm., Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
„Biologia molekularna w medycynie” J. Bal (red.), wydanie trzecie zm., Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.
„Biochemia” Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L., PWN, Warszawa, 2009.
„Biochemia – krótkie wykłady” Hames B.D., Hooper N.M., wydanie trzecie popraw., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2012.

	Literatura uzupełniająca: 
P. Singleton, Bakterie w biologii, biotechnologii i medycynie, PWN, 2000.
„Lehninger Principles of Biochemistry” D.L. Nelson, M.M. Cox, W.H. Freeman, 5. wydanie, 2008.
„Genomes” T.A. Brown, Garland Science, 2002.
https://ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=genomes





Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
