Zatqcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 61/2025

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025/2026 —2027/2028
(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Biochemia

Kod przedmiotu*

glraozv\\llvaadjze;cne?ﬁlélrunek Wydziat Biologii, Ochrony Przyrody i Zrownowazonego Rozwoju
izzlivzvjjgeci?:iztldmiot Wydziat Biologii, Ochrony Przyrody i Zrownowazonego Rozwoju
Kierunek studiow biologia

Poziom studiow | stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok Il, semestr 3

Rodzaj przedmiotu kierunkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Sabina Bednarska

Imig i na2W|s.ko o§oby dr Sabina Bednarska (wyktad; ¢wiczenia)

prowadzacej/ 0s6b dr Magdalena Kwolek-Mirek (wyktad; ¢wiczenia)

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
3 30 45 6

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKEAD: egzamin
CWICZENIA LABORATORYJNE: zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z chemii ogdlnej, analitycznej i organiczne;j

Podstawowa wiedza o budowie komorki




Znajomos¢ podstawowych metod stosowanych w badaniach biologicznych

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

C1 Poznanie struktury czasteczek biologicznych
C2 Poznanie szlakdw i procesow biochemicznych
C3 Zrozumienie jednosci biochemicznej organizmow

Cq

Poznanie metod stuzacych do wykrywania i oznaczania ilosciowego czasteczek
biologicznych

3.2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt , L - . ,
- Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student zna aktualnie obowigzujacg terminologie | K_Wo1
z zakresu biochemii oraz rodzaje i charakterystyczne cechy
bioczgsteczek
EK_o2 Student rozumie procesy biochemiczne, zna ich wzajemne | K_Wog4; K_Wos;
powigzania i jest swiadomy ciggtej aktualizacji swojej | K_Ko1
wiedzy wraz z postepem badan w dziedzinie biochemii
EK_o3 Student dostrzega jednos¢ biochemiczng zywych | K_Wog4; K_Wos
organizmow
EK_o4 Student wykonuje eksperymenty z uzyciem sprzetu | K_Uo1
laboratoryjnego i aparatury pomiarowe;j
EK_os Student wykrywa bioczasteczki w materiale biologicznym | K_Uo2; K_Uo6
EK_o06 Student zna podstawowe techniki badawcze stosowane w | K_Wo3; K_Uo2
biochemii i dobiera wifasciwg technike badawcza do
postawionego problemu badawczego w biochemii
EK_o7 Student zna zasady pracy w laboratorium chemicznym | K_W12; K_Kosg
i biochemicznym i jest gotow do ich przestrzegania
EK_o8 Student potrafi planowac prace w laboratorium K_Uo8; K_Ko4
EK_og Student potrafi zastosowac specjalistyczng terminologie | K_Uog
z zakresu biochemii

3.3. Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Zadania biochemii. Jednosc¢ biochemiczna. Woda i jej wtasciwosci chemiczne, pH, bufory

Metabolizm. ATP

Struktura i funkcje weglowodandw

Glikoliza. Glukoneogeneza. Szklak pentozofosforanowy

Cykl Krebsa. Fosforylacja oksydacyjna

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Lipidy — budowa i funkcje

Witaminy

Aminokwasy i ich metabolizm

Struktura biatek. Cykl zyciowy biatek. Metody oczyszczania i sekwencjonowania

Enzymy

Nukleotydy — budowa, biosynteza, funkcje

Kwasy nukleinowe —budowa DNA, RNA, ich rodzaje i funkcje

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Uktady buforowe. Przygotowanie roztworéw buforowych

Cukry — reakcje charakterystyczne, oznaczanie stezenia w materiale biologicznym. Badanie
zachodzenia procesu glikolizy w komorkach drozdzy piekarniczych

Lipidy — reakcje charakterystyczne, oznaczanie stezenia lipoprotein w surowicy krwi

Witaminy. Oznaczanie zawartosci witaminy C w ekstraktach owocow i warzyw

Aminokwasy — reakcje charakterystyczne. Wyznaczanie pl aminokwasdw i biatek

Wiasciwosci fizykochemiczne biatek

Metody oznaczania ilosciowego biatek

Elektroforeza biatek

biologicznym

Aktywnos¢ enzymatyczna. Oznaczanie aktywnosci wybranych enzymoéw w materiale

Kwasy nukleinowe. Izolacja DNA z materiatu biologicznego

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia laboratoryjne: wykonywanie doswiadczer

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)

EK_o1 kolokwium, egzamin w, Cw.

EK_o2 egzamin, kolokwium, sprawozdanie w, Cw.

EK_o3 egzamin w

EK_o4 obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdanie cw.

EK_osg sprawozdanie, kolokwium cw.

EK_o06 obserwacja w trakcie zaje¢, kolokwium, egzamin w, Cw.

EK_o7 obserwacja w trakcie zajec cw.

EK_o08 obserwacja w trakcie zaje¢, sprawozdanie cw.

EK_o9 egzamin, kolokwium, sprawozdanie w, Cw.

4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)




Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektdw uczenia sie.

Zaliczenie wyktadow na podstawie obecnosci, egzamin pisemny.

Zaliczenie ¢wiczen — obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach; zaliczenie sprawozdan z wszystkich
¢wiczen (przebieg, wyniki, obliczenia, wnioski), ocena na podstawie liczby punktow z 4
kolokwiow czgstkowych (po zrealizowaniu ¢wiczenia) oraz oceny za wykonanie ¢wiczen (praca
na zajeciach oraz sprawozdania).

Egzamin w formie pisemnej ztozony z dwdch czesci — testowej i pytan otwartych.

O ocenie z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktow:

0-50% - ndst, 51-61% - dst, 62-69% - dst plus, 70-79% - db, 80-85% - db plus, 86-100% - bdb

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace wyktad — 30
z harmonogramu studiow ¢wiczenia laboratoryjne — 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w egzaminie — 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie) udziat w konsultacjach — 2
Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zaje¢ — 10
studenta napisanie sprawozdan — 20
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie | przygotowanie do kolokwiow — 15
referatu itp.) przygotowanie do egzaminu — 25
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer |. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
2005 i nowsze

2. Tymoczko J.L., Berg J.M., Stryer |. Biochemia. Krdtki kurs. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2013

3. Kiyszejko-Stefanowicz L. (red.) Cwiczenia z biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2013

4. Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W. Biochemia Harpera ilustrowana. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2015

5. Ferrier D.R. Lippincot lllustrated Reviews: Biochemia. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2018

Literatura uzupetniajaca:




1. Laidler P., Piekarska B., Wrébel M. (red.) Cwiczenia z biochemii dla studentéw Wydziatu
Lekarskiego. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2018

2. Bankowski E. Biochemia Podrecznik dla studentow uczelni medycznych. Edra Urban &
Partner. Wroctaw 2019

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




