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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTAECENIA 2026/2027 - 2027/2028
(skrajne daty)
Rok akademicki 2026/2027
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
Nazwa przedmiotu Mitochondria i energetyka procesow komorkowych
Kod przedmiotu*
glraozv\\llvaadjze;cne?ﬁlélrunek Wydziat Biologii, Ochrony Przyrody i Zrownowazonego Rozwoju
Naz.vva.Jedr'\ostk| . Wydziat Biologii, Ochrony Przyrody i Zrownowazonego Rozwoju
realizujgcej przedmiot
Kierunek studiow Biologia
Poziom studiow Il stopnia
Profil ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne
Rok i semestr/y studiow | rok |, semestr 2
Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy do wyboru |
Jezyk wyktadowy jezyk polski
Koordynator dr hab. Renata Zadrag-Tecza, prof. UR
Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob dr hab. Renata Zadrag-Tecza, prof. UR
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
2 15 1

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
1.3. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKEAD: zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu przedmiotow: biochemia, biologia komorki, genetyka




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

Ca1 Przedstawienie roli mitochondriow w przemianach energetycznych w komorce.

Co Poznanie mechanizmdéw wytwarzania ATP oraz regulacji metabolizmu
energetycznego.

3 Charakterystyka roli mitochondriéw w odpowiedzi na stres, w procesie starzenia sie i
Smierci komorki.

C4 Wspotczesne kierunki badan mitochondriow.

3.2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student charakteryzuje budowe i funkcje mitochondriéw | K_Woz1; K_Wos
oraz wyjasnia mechanizmy proceséw zwigzanych z tymi
organellami.
EK o2 Student opisuje role mitochondridw w odpowiedzi na stres | K_Woz; K_Wos

i W procesie starzenia sie oraz zna molekularne podstawy
chorob mitochondrialnych.

EK_o3 Student przedstawia najwazniejsze metody i techniki | K_Wog4
stosowane w badaniach procesow zaleznych od
mitochondriow, a takze ich zalety i ograniczenia w
zastosowaniu.

EK_o4 Student, korzystajgc z dostepnej literatury, w tym | K_Wos; K_Uo3;
obcojezycznej, analizuje zaleznosci miedzy metabolizmem | K_Uos; K_Uo7
energetycznym a stanem fizjologicznym komorki oraz
krytycznie ocenia dane literaturowe z zakresu
bioenergetyki.

EK_os Student dostrzega znaczenie badan mitochondrialnych dla | K_Ko1
medycyny i biotechnologii oraz rozumie potrzebe ciagtego
poszerzania wiedzy w dziedzinie biologii komdrkowej.

3.3. Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Mitochondria jako centrum energetyczne komorki: budowa mitochondrium; genom
mitochondrialny; zmiennos$¢ liczby i morfologii mitochondriow w réznych typach komorek.

Dynamika mitochondriow: fuzja i fragmentacja; biogeneza mitochondridw; transport
mitochondriow w komorce; kontrola jakosci organelli.

Bioenergetyka komorki: ATP jako uniwersalny nosnik energii; sprzezenie procesow
anabolicznych i katabolicznych; organizacja metabolizmu energetycznego

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Mitochondria a reaktywne formy tlenu: zrédta reaktywnych form tlenu; fizjologiczne funkcje
reaktywnych form tlenu.

Mitochondria w odpowiedzi na stres komorkowy: odpowiedz UPRmt; adaptacje metaboliczne;
hormeza mitochondrialna; stres srodowiskowy i metaboliczny

Mitochondria w apoptozie i starzeniu komdrkowym: szlak mitochondrialny apoptozy;
cytochrom c; teorie starzenia zwigzane z mitochondriami.

Choroby mitochondrialne i zaburzenia metaboliczne: mutacje mtDNA; choroby
neurodegeneracyjne; cukrzyca; nowotwory; wspotczesne kierunki terapii.

Mitochondria w biotechnologii i medycynie przysztosci: metabolizm komaérek nowotworowych;
medycyna mitochondrialna; narzedzia ,omiczne” w badaniach mitochondriow.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja, praca w grupach i prezentacja ustna
wybranego zagadnienia tematycznego

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
opracowanie i prezentacja wybranego zagadnienia; | w
EK_o1 . .
udziat w dyskus;ji
opracowanie i prezentacja wybranego zagadnienia; | w
EK_o02 . ..
udziat w dyskus;ji
EK_o3 praca w grupach; udziat w dyskus;ji w
opracowanie i prezentacja wybranego zagadnienia; | w
EK_o4 . ..
udziat w dyskus;ji
EK_os obserwacja w trakcie zaje¢; udziat w dyskusji w

4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

Wyktad: zaliczenie z oceng

* obecnos¢ na wyktadzie (do zaliczenia wymagane jest 80% obecnosci)

= opracowanie i prezentacja wybranego zagadnienia (poszczegdlnym elementom prezentacji
przypisana jest okreslona liczba punktéw); udziat w dyskusji

Punkty uzyskane w trakcie zajed sg przeliczane na procenty, ktérym odpowiadaja oceny:
bdb 91-100%, db plus 81-90%, db 71-80%, dst plus 61-70%, dst 51-60%, ndst 0-50%




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow wyktad — 15
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studiowanie literatury przedmiotu — 10
studenta przygotowanie do zaprezentowania
wybranego zagadnienia — 5
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Podstawy biologii komdrki, Bruce Alberts, PWN 2023

2. Seminaria z cytofizjologii, red. M. Zabel, J. Kawiak, Edra Urban&Partner 2021

3. Najnowsze artykuty przeglagdowe z czasopism m.in. takich jak: Nature Reviews,
Mitochondrion, Molecular Cell Biology, Trends in Cell Biology, Cell

Literatura uzupetniajaca:
1. Artykuty naukowe z czasopisma Postepy Biochemii

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



