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Rok i semestr studiow

Rok I, semestrlill

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu Dr hab. Mirostaw Dymon

Imie i nazwisko osoby prowadzacej ( oséb | Dr hab. Mirostaw Dymon

prowadzgcych) zajecia z przedmiotu

Cele zajec z przedmiotu

Poznanie i zrozumienie przez studentéw struktury Zzycia psychicznego i zachowan cztowieka,
podstawowych proceséw psychicznych oraz praw i prawidtowosci rzadzacych tymi procesami, a
takze czynnikéw determinujacych ich przebieg, w kontekscie réznych koncepcji psychologicznych
cztowieka. Zapoznanie z prawidtowosciami funkcjonowania jednostki w grupie spotfecznej i
zawodowej, z wiedzg dotyczacg determinant ludzkiego zachowania oraz z niektérymi zjawiskami
spotecznymi i ich skutkami. Prawidtowe wykorzystywanie przez studentéw nabytej wiedzy i
umiejetnosci w codziennej dziatalnosci zawodowej.

Wymagania wstepne

Zainteresowanie zyciem psychicznym i funkcjonowaniem cztowieka
w systemie oswiatowym i kulturze.

Efekty ksztatcenia

Wiedza
K_W11 ; posiada umiejetnosci rozpoznania i zdefiniowania
wzajemnych relacji zachodzacych pomiedzy teoretycznymi
i praktycznymi aspektami realizowanych studidw
K_W12; posiada podstawowg wiedze z zakresu warsztatu pracy
muzyka
Umiejetnosci
K_U12posiada umiejetnosé swobodnych, ustnych i pisemnych
wypowiedzi, ktdrych tematyka zwigzana jest z interpretacja,
tworzeniem i odtwarzaniem muzyki, oraz szeroko pojmowanymi
zagadnieniami ogélnohumanistycznymi, potrafi przygotowad
pisemnie prace dyplomowa z uwzglednieniem regut
metodologicznych i obowigzujgcych zasad redakcyjnych
K_U14; opanowat w stopniu wystarczajgcym formy zachowan
zwigzanych z wystepami publicznymi
K_U15; opanowat w stopniu zadowalajgcym umiejetnos$¢ radzenia
sobie z sytuacjami stresowymi wynikajgcymi z wystepoéw
publicznych
Kompetencje spoteczne
K_KO01; wykazuje potrzebe uczenia sie przez cate zycie
K_K04; potrafi efektywnie wykorzysta¢ wtasng wyobrazZnieg, intuicje,
emocjonalnos$¢, postawe twdrczg i samodzielne myslenie w celu
rozwigzywania probleméw
K_KO5; posiada umiejetnos¢ przeciwdziatania lekom i stresom, jak




rowniez sprostania warunkom zwigzanym z publicznymi
prezentacjami oraz potrafi Swiadomie kontrolowac wtasne emocje
K_KO08; jest zdolny do refleksji nad wtasnymi sgdami i
przemysleniami na tematy spoteczne, naukowe i etyczne oraz
potrafi je umiejscowié w obszarze wtasnej pracy artystycznej i
naukowej

Formal(y) zaje¢, liczba realizowanych godzin

Wyktad, 60 godz.

TresSci programowe

Definicje i cele psychologii jako nauki. Wspdtczesne kierunki psychologii, wybrane koncepcje.
Modele uczenia sie, w tym koncepcje klasyczne i wspoétczesne ujecia.
Proces rozwoju cztowieka- sposoby ujmowania cztowieka w rozwoju, psychologia biegu zycia,
wiasciwosci rozwoju, zmian rozwojowych, prawidtowosci i nieprawidtowosci, uwarunkowan,
porzadkujgcych podziat zycia cztowieka na stadia rozwojowe.
Wybrane koncepcje rozwojowe i ich zastosowanie w pracy.

Psychologia réznic indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji, temperamentu,

osobowosci i stylu poznawczego.

Procesy psychiczne cztowieka — poznawcze ( spostrzeganie, wyobraznia, uwaga, pamieg,

myslenie), emocjonalne, motywacyjne.

Charakterystyka okreséw rozwojowych cztowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem okresu

dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci ( rozwdéj: fizyczny, motoryczny, psychoseksualny,
poznawczy, spoteczno-emocjonalny i moralny).
Kompetencje wychowawcze i btedy w wychowaniu, oddziatywanie mediéw
Trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie przezwyciezeni.
Dysharmonie i zaburzenia rozwojowe. Problemy emocjonalne dzieci i mtodziezy.
Zdolnosci i uzdolnienia, praca z uczniem zdolnym i (nie) zdolnym.
Stres i radzenie sobie ze stresem. Wypalenie zawodowe.

Metody dydaktyczne Wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng,
dyskusja, burza mézgoéw
Sposadb(y) i forma(y) zaliczenia Zaliczenie, 1 rok, semestr 1,2: (test wyboru i uzupetnien),

obecnos$é¢ na zajeciach; praca pisemna - esej na temat
zaobserwowanego problemu psychicznego

Metody i kryteria oceny WYKLAD: zaliczenie pisemne testu sprawdzajgcego efekty
ksztatcenia na podstawie skali:

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na
poziomie 92%-100% (znakomita wiedza)

4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na
poziomie 84%-91% (bardzo dobry poziom wiedzy z
drobnymi btedami)

4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na
poziomie

76-83% (dobry poziom wiedzy, z pewnymi
niedociggnieciami)

3.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na
poziomie 68%-75% (zadowalajgca wiedza, z niewielka
liczbg btedow)

3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na




poziomie 61%-67%
btedami)
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia
ponizej

60% (niezadowalajgca wiedza, liczne btedy)

(zadowalajgca wiedza z licznymi

Ocene pozytywng mozna uzyskaé tylko przy min. 75%
obecnosci na wyktadach
WSZYSTKIE KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA SA REALIZOWANE
PODCZAS CALEGO CYKLU NAUCZANIA PRZEDMIOTU.

Catkowity naktad pracy studenta
potrzebny do osiaggniecia zatozonych
efektdw w godzinach oraz punktach
ECTS

Godziny kontaktowe wynikajgce planu z studiéw - 60 godz.
Udziat w konsultacjach, egzaminie — 20 godz.
Przygotowanie eseju na temat psychologii — 30 godz.
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta — 65 godz.
Suma godz. 175, 7 pkt. ECTS

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Praktyki zawodowe w ramach -
przedmiotu
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