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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2024

1. Podstawowe informacje o przedmiocie/module

Nazwa przedmiotu/ modutu

ARTETERAPIA

Kod przedmiotu/ modutu*

PS45_lIlg

Wydziat (nazwa jednostki pro-
wadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Humanistycznych

Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot

Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa

Kierunek studiow

Polonistyka praktyczna

Poziom ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil

Przedmiot do wyboru

Forma studiow

Studia stacjonarne

Rok i semestr studidow

Rok I, Il semestr 2, 4

Rodzaj przedmiotu

Cwiczenia audytoryjne

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Koordynator

Dr hab. prof. UR Dorota Karkut

Imie i nazwisko osoby prowa-
dzgcej/ osdb prowadzacych

Dr hab. prof. UR Dorota Karkut
Prof. dr hab. Alicja Jakubowska-0zdg
Dr hab. prof. UR Agata Kucharska-Babula

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne (ja- | Liczba pkt
o) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. kie?) ECTS
2 30 3

1.2. Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjne;j
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

bez oceny)
zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z analizy i interpretacji dzieta sztuki na poziomie szkoty sredniej.
Wiedza z zakresu psychologii i pedagogiki
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3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

1 Poznanie specyfiki arteterapii (sztuki, twdrczosci) i jej zastosowania w procesie eduka-
cji oraz procesach rewalidacji i resocjalizacji.

Co Poznanie zasad organizacji procesu terapeutycznego, struktury zajec, sposobow orga-
nizowania pracy terapeutycznej.

a3 Ukazanie funkgiji literatury i innych dziedzin sztuki w procesie terapeutycznym.

(@A Opanowanie podstawowych umiejetnosci postepowania terapeutycznego z dzieckiem.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu ( wypetnia koordynator)

SRS (el Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modu- Odn|1e5|en.|e e
ksztatce- 1) efektow kierun-
nia) kowych (KEK)
EK_o1 Student/ka ma uporzadkowang wiedze z zakresu podstawowych | K_Wo3
zatozen arteterapii, sztuki i tworczosci.
EK_o2 Student/ka zna zasady postepowania terapeutycznego; strukture | K_Wos
zajec oraz metody i techniki pracy terapeutycznej,
EK_o3 Student/ka ma elementarne umiejetnosci w zakresie odczyty- K_Uo7
wania i interpretowania wytworow artystycznych; doskonali
umiejetnosci wykorzystania wiedzy z roznych dziedzin sztuki w
procesie terapeutycznym.
EK_o4 Student/ka potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedze teoretyczng | K_Ko2
z zakresu arteterapii w celu analizowania i interpretowania pro-
blemow edukacyjnych, wychowawczych i opiekuriczych, a takze
motywow ludzkich zachowan.

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne
Nie dotyczy

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Specyfika atreterapii. Cele i zadania terapii przez sztuke.
Arteterapia a warsztaty edukacji tworczej — podobienstwa i roznice.
Poziomy w pracy arteterapeutycznej dzie¢mii mtodzieza.
Organizacja zajed terapeutycznych (uczestnicy, terapeuta, czas i miejsce spotkan).
Wybrane metody i techniki arteterapii oraz mozliwosc ich zastosowania u dzieci.
Wykorzystanie literatury pieknej w literaturoterapii i bilblioterapii dzieci i mtodziezy.
Interpretacja wybranych utwordw pod katem waloréw terapeutycznych.

Yo w |y
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8. Cwiczenia w zakresie redagowania bajek terapeutycznych.

9. Terapia przez sztuki plastyczne.

10. Oddziatywanie muzyka jako narzedzie w profilaktyce i terapii.

11. Drama i teatr terapeutyczny w edukacji i terapii.

12. Projektowanie scenariuszy zajec terapeutycznych i prowadzenie zaje¢ warsztatowych z

wykorzystaniem réznorodnych technik.

3.4 Metody dydaktyczne

* prezentacje multimedialne,

* metody pogladowe (prezentacja dzieciecych wytworoéw plastycznych, slajddw oraz utwordw

muzycznych),
* pogadanka,
* ¢wiczenia praktyczne indywidualne i w grupach,
* praca z tekstem audiowizualnym — analiza, dyskusja problemowa;

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
Symbol : : L .
efekty (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 ocena prac domowych, ocena wystapien (referatéw, prezentacji) | Cwiczenia
EK_o2 ocena prac domowych, ocena wystapien (referatéw, prezentacji); | Cwiczenia
ocena wypowiedzi na zajeciach, w trakcie konsultacji i w czasie
dyskusiji;
Ex_o3 Ocena biezgca indywidualnych wystapien studentow (referatéw, | Cwiczenia
prezentacji, gtoséw w dyskusji), ocena poprawnosci wykonywa-
nia cwiczen
EK_o4 Obserwacja ciggta w czasie zajec, na konsultacjach Cwiczenia

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Na ocene sktadajg sie nastepujace elementy:

* obecnosc na zajeciach i aktywne w nich uczestniczenie (dopuszcza sie jedna

nieusprawiedliwiong nieobecnos¢)

* zapoznawanie sie z literaturg i wykonywanie ¢wiczen zadanych do domu —w ramach

przygotowywania do zajed
» zredagowanie bajki terapeutycznej

* przedstawienie scenariusza zajec terapeutycznych (referaty, prezentacje)*

*nie jest wymagane na ocene dostateczna




5. CAL
EFE
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KOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
KTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L .
zrealizowanie aktywnosci

Godzi

ny kontaktowe wynikajace planu z studiow 60

Inne z udziatem nauczyciela 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godzi

(przygotowanie do zaje¢, czytanie artykutdw i podrecznikdw,
przygotowanie programu zajec terapeutycznych i prezentacji
multimedialnej itp.)

ny niekontaktowe — praca wtasna studenta 20

SUMA GODZIN 82

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studen-

ta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Baluch A., Arteterapia wedtug Bettelheima. O pozytecznych pozytecznych cudow-
nych, [w:] Sztuka w edukacji i terapii, red. M. Kapnik, W.A. Sacher. — Krakdw , 2004.-s.
33

Arteterapia w dziataniu. Propozycje warsztatow i dziatan terapeutycznych, red. A.
Glinska-Lachowicz, Warszawa 2016.

Borecka I., Biblioterapia forma terapii pedagogicznej, Watbrzych 2008.

Konieczna E., Arteterapia w teorii i praktyce, Krakdw, 2004.

Molicka M. Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia
Swiata spotecznego i siebie, Poznan 2011.

Opala-Wnuk. K., Sztuka, ktéra pomaga dzieciom, £6dz 2012.

Sztuka w edukacji i terapii, red. M. Knapik, W. A. Sacher, Krakdw 2004.

Literatura uzupetniajaca:

Arteterapia, Cz.1, red. B. £oza, A. Chmielnicka-Plaskota, Warszawa 2014.

Arteterapia, Cz.2, red. B. toza, A. Chmielnicka-Plaskota, Warszawa 2014.

Arteterapia, Cz.3, red. B. toza, A. Chmielnicka-Plaskota, Warszawa 2016.

Arteterapia w edukacji i rozwoju cztowieka, red. M. i J. Siemiez, Wroctaw 2008.
Bautsz-Sontag A., Literatura w terapii, Katowice 2013.

Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow, red. E.
Konieczna, Krakow 2007.
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Handfort O., Bajka w twdrczym rozwoju i arteterapii, £ ddz 2007.

Karolak W., Rysunek w arteterapii, £6dz 2007.

Lecourt E., Muzykoterapia, czyli jak wykorzystad site dzwiekow, Katowice 2008.

Nasze kunsztowanie w warsztatach artystycznych, projektach twdrczych, akcjach pla-
stycznych i podrézowaniu wyobrazni, red. M. Bogus, Czestochowa 2016.

Noosfera literacka. Problemy wychowania i terapii poprzez literature dla dzieci, red. A.
Ungeheuer-Gotab, M. Chrobak, Rzeszéw 2012.

Stanko-Kaczmarek M., Arteterapia i warsztaty edukacji twdrczej, Warszawa 2013.
Stegemann E., Hitzeler M., Blotevogel M., Arteterapie dla dzieci i mtodziezy. Muzykote-
rapia, choreoterapia, terapia sztuka, Gdansk 201s.

Stymulowanie potencjatu twdrczego oséb z réoznymi potrzebami edukacyjnymi, red. E.
Lubinska-Kosciotek, K. Plutecka, Krakow 2011.

Sztuka w kontekscie oddziatywania na cztowieka, red. L. Katarynczuk- Mania, Zielona
Gora 2006.

Witerska K., Teatr forum. Drama, edukacja rowiesnicza, profilaktyka, Warszawa 2016.




